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おうちの人と決めた約束が 守れたら 〇 、もう一歩だったら △ をつけて、毎日、確認をしてもらいましょう。 

日にち ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ８/1 

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 
インター
ネットや
ゲームの
約束 

            

家庭生活

の約束 

 

            

お家の人

のサイン 

            

 

日にち ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 
インター
ネットや
ゲームの
約束 

            

家庭生活

の約束 

 

            

お家の人

のサイン 

            

 

日にち １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ おうちの人から 

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木  
インター
ネットや
ゲームの
約束 

            

家庭生活

の約束 

 

            

お家の人

のサイン 

            

 

 インターネットやネットゲームの約束 

家庭生活の約束 
 



配布資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 学校での事前指導 

・学校での一斉指導後、児童個々に「インターネットやネットゲームの約束」「家庭生活の約束」

をワークシートに記入します。 

（１年生は、書かずに持ち帰ります。家庭でおうちの方が記入してください。２年生以上は学校

で記入して持ち帰ります。） 

 

② ７月２０日（木） ワークシートを家庭に持ち帰る 

・記入したワークシートをご家庭でお子さんと話し合い、約束を確認してください。 

・訂正や追加などがありましたら、家庭で話し合って訂正してください。 

 

※東京都より「ＳＮＳ東京ノート」という情報モラルに関する冊子が出ており、学校の授業でも使

用しています。家庭ルールについても書かれておりますので、約束を確認する際に参考にしてい

ただくため持ち帰らせます。なお、この冊子は１・３・５年時に配布し、２年間、授業で使用し

ますので、夏休み後、学校にお戻しください。 

 

※「インターネットの約束」について、普段あまりインターネットや携帯電話を利用する機会   

のない人は、これから利用したり、ネットゲームなどをしたりするにあたって、気をつけたいこ

とを記入します。 

 

※家庭生活の約束については、以前、学校から出された「〇〇小のくらし」のおたよりや、夏休み

前に配布します「夏休みの生活」や「SNS東京ノート」などを参考に作成してください。 

 

③ 夏季休業期間ワークシートを掲示して、毎日、振り返り 

・ワークシートに記入した約束について、ご家庭でご支援ください。 

 

④ 保護者の方のコメントをご記入後、2学期初日にワークシートを学校へ提出 

・ご家庭で振り返りを行い、保護者の方にコメントを記入していただきます。 

〇月〇日（ ）に、担任へ提出してください。 
 

 

今年度もインターネットやゲーム、家庭生活の約束を「夏休み（冬休み）家庭ルール」とし

て継続していきます。 

学校や保護者の目が届きにくい長期休業中こそ、しっかりと身を守るための約束をすると

同時に、乱れがちな生活習慣についても確認していただきたいと思います。趣旨をご理解の

上、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 何かご不明な点がありましたら、担任までお尋ねください。 

家庭ルールづくりの手順について 

 


