
観たい動画のタイトルをクリック（タップ）してください

指導者がいなくてもできる練習
柔道衣の扱い方

礼法

後ろ受け身 陥りやすい欠点

右前回り受け身

崩し・体さばきを使った受け身

抑え技の3条件

けさ固め

けさ固め 受の応じ方

横四方固め

横四方固め 受の応じ方

横四方固め 陥りやすい欠点

頭タッチゲーム

簡単な抑え技の攻防

抑え技の自由練習

指導者のもとで行う練習
膝車
膝車 陥りやすい欠点
体落とし
体落とし 陥りやすい欠点
大腰
大腰 陥りやすい欠点

柔道では投げの練習などの際、つい勢いがついてしまって後頭部などを強打してしまうといった事故の例
もあります。
楽しく意義のある練習になるように、以下のような点に気をつけましょう。
・まずは正しい受け身を身につける
・相手の経験や競技レベルを見極める
・強引に力で投げようとしない
・相手の準備が整っていない状態で技をかけない
・子供たち同士だけで投げ技をしない
・投げる練習は必ず指導者立ち合いのもとで行う

柔道授業ガイド　動画一覧

動画リンク提供：公益財団法人全日本柔道連盟

https://youtu.be/_uQ_nBiNuC8?si=L7_h4yEdB75U7p_s
https://www.youtube.com/watch?v=PhxsfSFXj04
https://www.youtube.com/watch?v=ORVVx-e6TWk
https://www.youtube.com/watch?v=7Da_AjevOlk
https://www.youtube.com/watch?v=S0Lnf8PYqyo
https://www.youtube.com/watch?v=EhGPoTNK3fg
https://www.youtube.com/watch?v=vagYKeacEpI
https://www.youtube.com/watch?v=pnf2GMkAZLc
https://www.youtube.com/watch?v=E7abH89iNvY
https://www.youtube.com/watch?v=lszlPr_N9us
https://www.youtube.com/watch?v=3Y-nEe1KjjM
https://www.youtube.com/watch?v=1dA_mXQbnOI
https://www.youtube.com/watch?v=bHUhK4oYSWo
https://www.youtube.com/watch?v=CMczHTPRNC4
https://www.youtube.com/watch?v=FfuOaTncjDY
https://www.youtube.com/watch?v=J7zPt3jTM5o
https://www.youtube.com/watch?v=s9Skaf_qu1U
https://www.youtube.com/watch?v=pM993wgKwvU
https://www.youtube.com/watch?v=s9Skaf_qu1U
https://www.youtube.com/watch?v=QIT-4Qq2Kr0



