
 

4 

 

Ⅲ 調 査 結 果 の 概 要 

 

1 健康・体力に関する意識について 

（1）運動不足を感じるか 

 

普段運動不足を感じるかを聞いたところ、「感じる」とする割合が 77.0％（「大いに感じる」35.4％

＋「ある程度感じる」41.6％）、「感じない」とする割合が 23.0％（「あまり感じない」16.3％＋「ほ

とんど（全く）感じない」6.7％）となっている。 

 

性別に見ると、運動不足を「感じる」とする割合は女性が高くなっている。 

年代別に見ると、30代～50代で運動不足を「感じる」とする割合が高い傾向がある。 

都市規模別にみると、運動不足を「感じる」とする割合に大きな差はなかった。 

（図 1-1） 

  



 

5 

 

図 1-1 運動不足を感じるか（Q9） 

 [基数：回答者全員] 
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2 運動・スポーツの実施状況と今後の意向について 

（1）この 1年間に行った運動・スポーツについて 

ア この 1年間に行った運動・スポーツの種目 

 

この 1 年間に行った運動やスポーツを聞いたところ、運動やスポーツについて何らかの選択肢を

挙げた者（以下『「運動やスポーツを行った」とする者』という。）の割合が 75.5％、「運動やスポー

ツはしなかった」と答えた者の割合は 24.5％（「運動やスポーツはしなかった」21.7％＋「わからな

い」2.8％）となっている。 

 

次に、1年間に行った運動・スポーツの種目については、「ウォーキング」を挙げた者の割合が 60.3％

と最も高く、次いで「階段昇降」（21.5％）、「トレーニング」（12.3％）の順となっている。 

性別に見ると、「トレーニング」・「ランニング（ジョギング）・マラソン・駅伝」は男性の割合が高

く、「体操」・「エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス」は女性の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、「サイクリング・自ら進んで行う自転車利用」は 10代の割合が最も高く、他の年

代に大きな差はなかった。「体操」は 70 代の割合が最も高く、年代が低くなるにつれて割合も低くな

っている。 

 

（図 2-1-ア、表 2-1-ア） 
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図 2-1-ア この 1 年間に行った運動・スポーツの種目  上位 20 位抜粋（Q10） 

＜複数選択可＞ 

[基数：回答者全員] 
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表 2-1-ア あなたがこの１年間に行った運動やスポーツ（Q10-1） 

＜複数選択可＞ 

[基数：回答者全員、直近 1 年運動・スポーツ実施者] 
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イ 1人あたりの【1週間】運動・スポーツ実施時間 

 

1人あたりの【１週間】運動・スポーツ実施日数を聞いたところ、平均（日）では、体操（ラジオ

体操・職場体操・美容体操・太極拳等）（3.1日）、階段昇降（2アップ３ダウン・エレベーターに乗

らず階段を使用する等）（2.7日）、ウォーキング（散歩・ぶらぶら歩き・一駅歩き・自ら進んで行う

歩行等）（2.6日）の順となった。 

 

平均日数の最も多い体操（ラジオ体操・職場体操・美容体操・太極拳等）は「７日」が 10.4％と

最も高く、最も少ないハイキング・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリングは「1日未満」で 88.2％

と最も高くなっている。 

（図 2-1-イ） 
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図 2-1-イ 種目別で見た【1 週間あたり】の実施日数 ※実施上位 20 種目抜粋（Q14） 

[基数：直近 1 年運動・スポーツ実施者] 

 

 

 

 

 

 

　 n = 平均（日）

体操（ラジオ体操・職場体操・美容体操・太極拳等） 3824 3.1

階段昇降（2アップ３ダウン・エレベーターに乗らず階段を使用する等） 8218 2.7

ウォーキング（散歩・ぶらぶら歩き・一駅歩き・自ら進んで行う歩行等） 23959 2.61

トレーニング（筋力トレーニング・トレッドミル[ランニングマ
シーン]・エアロバイク・室内運動器具を使ってする運動等）

4765 2.6

サイクリング・自ら進んで行う自転車利用（車や公共交通機
関に乗らず自転車で移動する等）

3176 2.24

エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス 2176 2.03

ランニング（ジョギング）・マラソン・駅伝 4020 1.72

アクアエクササイズ・水中ウォーキング 558 1.55

水泳（競泳・水球・飛び込み・アーティスティックスイミング・
オープンウォータースイミング等）

1145 1.36

テニス・ソフトテニス 801 1.22

卓球（ラージボール含む） 513 1.01

ゴルフ（練習場・シミュレーションゴルフ） 1377 0.88

野球（硬式・軟式等） 568 0.83

バドミントン 566 0.82

釣り 594 0.5

ゴルフ（コースでのラウンド） 1779 0.49

ボウリング 505 0.49

スキー 552 0.46

登山・トレッキング・トレイルランニング・ロッククライミング 1125 0.42

ハイキング・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング 577 0.41
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ウ 種目別で見た【1日あたり】の平均時間 ※実施上位 20種目抜粋 

 

種目別で見た【1 日あたり】の平均時間（分）を確認したところ、ゴルフ（コースでのラウンド）

（262.5分）、釣り（231.9分）、スキー（208.6 分）の順となった。 

 

最も平均時間の長いゴルフ（コースでのラウンド）は、「300分以上」が 57.3％と最も高く、最も

平均時間の短い階段昇降（2アップ３ダウン・エレベーターに乗らず階段を使用する等）は、「30分

未満」が 89.9％と最も高くなっている。 

（図 2-1-ウ） 
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図 2-1-ウ 種目別で見た【1 日あたり】の平均時間（分） ※実施上位 20 種目抜粋 （Q15） 

[基数：直近 1 年運動・スポーツ実施者] 

 

 

　 n = 平均（分）

ゴルフ（コースでのラウンド） 1779 262.5

釣り 594 231.9

スキー 552 208.6

登山・トレッキング・トレイルランニング・ロッククライミング 1125 207.8

ハイキング・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング 577 156.8

テニス・ソフトテニス 801 103.4

野球（硬式・軟式等） 568 99.6

ボウリング 505 81.2

ゴルフ（練習場・シミュレーションゴルフ） 1377 75.8

バドミントン 566 73.4

卓球（ラージボール含む） 513 68.1

水泳（競泳・水球・飛び込み・アーティスティックスイミング・オープン
ウォータースイミング等）

1145 55.0

サイクリング・自ら進んで行う自転車利用（車や公共交通機関に乗
らず自転車で移動する等）

3176 47.6

エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス 2176 46.5

アクアエクササイズ・水中ウォーキング 558 46.3

ウォーキング（散歩・ぶらぶら歩き・一駅歩き・自ら進んで行う歩行
等）

23959 45.4

トレーニング（筋力トレーニング・トレッドミル[ランニングマシーン]・
エアロバイク・室内運動器具を使ってする運動等）

4765 41.9
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エ この 1年間に行った運動・スポーツ「種目別」でみた実施形態 

 

【複数人】で行う方が多い種目は、「ゴルフ（コースでのラウンド）」（96.3％）、「バドミントン」（96.1％）、

「テニス・ソフトテニス」（95.8％）の順となった。 

 

一方、【1人】で行う方が多い種目は、「階段昇降（2アップ３ダウン・エレベーターに乗らず階段を使

用する等）」（94.7％）、「サイクリング・自ら進んで行う自転車利用（車や公共交通機関に乗らず自転車

で移動する等）」（90.8％）、「ランニング（ジョギング）・マラソン・駅伝」（89.5％）の順となった。 

（図 2-1-エ） 
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図 2-1-エ この 1 年間に行った運動・スポーツ「種目別」でみた実施形態（Q16） 

[基数：直近 1 年運動・スポーツ実施者] 
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オ この 1年間に行った運動・スポーツの日数、スポーツ実施率 

 

「この 1年間に行った運動・スポーツの日数」ごとの回答者数を、ア（Q10）で「運動やスポーツ

はしなかった」「わからない」と答えた者を含めた全回答者で除した比率（以下「スポーツ実施率」

という。）を算出した。 

 

この 1 年間に行った運動・スポーツの日数を聞いたところ、週に 1 日以上のスポーツ実施率は

51.9％（「週に 5日以上」17.6％＋「週に 3日以上」12.9％＋「週に 2日以上」10.5％＋「週に 1日

以上」10.9％）となっている。 

また、年に 1日以上のスポーツ実施率は 75.4％（「この 1年間に運動・スポーツはしなかった・わ

からない」24.6％を除く合計値）となっている。 

 

性別に見ると、年に 1日以上のスポーツ実施率は女性よりも男性の方が高かった。 

年代別に見ると、週５日以上のスポーツ実施率は 30代が最も低く、年代が上がるにつれて高くな

る傾向にある。 

都市規模別にみると、週５日以上のスポーツ実施率は小都市、町村が他と比べて低かった。 

 

（図 2-1-オ、表 2-1-オ） 
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図 2-1-オ この 1 年間に行った運動・スポーツの日数、スポーツ実施率（Q10・Q11-1） 

[基数：回答者全員] 
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表 2-1-オ この 1 年間に行った運動・スポーツの日数、スポーツ実施率（Q10・Q11-1） 

[基数：回答者全員] 
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カ この 1年間に行った運動・スポーツの日数、スポーツ実施率（汗をかく運動 30分以上） 

 

「この 1 年間に行った運動・スポーツの日数（汗をかく運動 30 分以上）」ごとの回答者数を、ア

（Q10）で「運動やスポーツはしなかった」「わからない」と答えた者を含めた全回答者で除した比率

（以下「スポーツ実施率」という。）を算出した。 

 

この 1年間に行った運動・スポーツの日数(汗をかく運動を 30分以上)を聞いたところ、週に 1日

以上のスポーツ実施率は 39.6％（「週に 5 日以上」10.8％＋「週に 3 日以上」9.6％＋「週に 2 日以

上」9.0％＋「週に 1日以上」10.2％）となっている。 

 

性別に見ると、週 1日以上のスポーツ実施率は男性が高くなっている。 

年代別に見ると、週 1 日以上のスポーツ実施率は 70 代が最も高く、30 代が最も低くなっている。 

（図 2-1-カ、表 2-1-カ） 
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図 2-1-カ この 1 年間に行った運動・スポーツの日数、スポーツ実施率（汗をかく運動を 30 分以上） 

（Q10・Q11-2） 

[基数：回答者全員] 
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表 2-1-カ この 1年間に行った運動・スポーツの日数、スポーツ実施率 

（汗をかく運動を 30分以上）（Q10・Q11-2） 

                                            [基数：回答者全員] 
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キ 1年以上継続した運動・スポーツの日数、スポーツ実施率（汗をかく運動 30分以上） 

 

「1 年以上継続して行った運動・スポーツの日数（汗をかく運動 30 分以上）」ごとの回答者数を、

ア（Q11）で「運動やスポーツはしなかった」「わからない」と答えた者を含めた全回答者で除した比

率（以下「スポーツ実施率」という。）を算出した。 

 

1 年以上継続して行った運動・スポーツの日数(汗をかく運動を 30 分以上)を聞いたところ、週に

2日以上のスポーツ実施率は 26.9％（「週に 5日以上」10.3％＋「週に 3日以上」8.3％＋「週に 2日

以上」8.3％）となっている。 

 

性別に見ると、週 2日以上のスポーツ実施率は男性が高くなっている。 

年代別に見ると、週 2日以上のスポーツ実施率は 60代・70代の割合が高くなっている。 

都市規模別に見ると、小都市、町村の割合が他に比べてやや低くなっている。 

（図 2-1-キ、表 2-1-キ） 
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図 2-1-キ 1 年間以上継続した運動・スポーツの日数、スポーツ実施率（汗をかく運動を 30 分以上） 

（Q11・Q11-3） 

[基数：回答者全員] 
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表 2-1-キ 1年間継続した運動・スポーツの日数、スポーツ実施率（汗をかく運動を 30分以上）

（Q11・Q11-3） 

                                            [基数：回答者全員] 
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は
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い
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や
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て
い
な
い

こ
の
1
年
間
に
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
は
し
な
か

っ
た
・
わ

か
ら
な
い

全体 40000 10.3 8.3 8.3 9.2 8.2 18.5 12.8 24.6

男性 19556 11.7 8.8 9.3 10.5 9.7 18.9 10.0 21.0

女性 20041 8.9 8.0 7.3 8.0 6.7 17.9 15.6 27.6

10代 857 8.9 8.2 10.3 7.6 7.8 26.0 15.2 16.1

20代 5227 6.7 6.3 7.6 9.9 9.4 24.7 14.2 21.2

30代 5594 7.3 5.9 7.3 8.8 8.2 22.2 14.8 25.5

40代 7193 8.2 6.3 8.0 9.2 8.4 20.2 13.0 26.7

50代 7752 8.9 7.2 7.6 9.0 8.3 18.3 12.4 28.3

60代 6376 12.6 9.8 8.6 9.3 7.9 14.4 12.0 25.4

70代 7001 16.9 13.8 10.2 9.1 7.1 12.0 10.7 20.2

男性10代 374 11.8 11.0 14.4 10.2 7.0 22.5 9.1 14.2

男性20代 2626 7.8 8.0 9.9 11.7 11.1 23.7 9.8 18.0

男性30代 2786 9.5 7.3 10.4 10.1 9.8 21.6 9.3 22.0

男性40代 3587 10.1 7.1 9.6 10.9 10.4 20.0 9.9 22.0

男性50代 3858 10.1 7.3 8.4 10.8 9.8 19.7 9.8 24.1

男性60代 3112 14.1 9.2 8.4 9.9 9.6 15.8 11.2 21.7

男性70代 3213 18.2 13.7 9.1 9.7 8.0 13.1 10.1 18.0

女性10代 464 6.9 5.8 7.1 5.4 8.6 29.3 20.3 16.6

女性20代 2504 5.7 4.7 5.3 8.2 7.8 25.4 19.0 24.0

女性30代 2732 5.2 4.6 4.3 7.6 6.7 22.5 20.6 28.5

女性40代 3522 6.3 5.5 6.4 7.6 6.5 20.2 16.3 31.1

女性50代 3828 7.8 7.2 6.8 7.3 6.9 16.8 14.9 32.4

女性60代 3231 11.2 10.4 8.7 8.8 6.2 13.1 13.0 28.6

女性70代 3760 15.6 14.0 11.1 8.7 6.4 11.1 11.3 21.9

東京23区・政令指定都市 9961 10.6 9.0 9.0 10.1 8.7 17.4 13.4 21.8

東京都区部 3552 10.6 8.7 9.7 10.9 8.6 18.9 12.9 19.8

政令指定都市 6409 10.5 9.2 8.7 9.6 8.8 16.6 13.7 22.8

大都市 14521 11.5 8.8 8.9 9.7 8.4 18.6 12.8 21.3

小都市 11741 8.9 7.5 7.5 8.3 8.0 18.8 12.7 28.4

町村 3777 9.1 7.2 6.3 7.4 6.3 19.4 11.5 32.8

運動頻度 週に１日以上 20729 19.8 16.1 16.0 17.7 7.3 10.6 12.5 -

運動頻度 週１日未満・わからない 9447 - - - - 18.5 54.8 26.7 -

運動しなかった・わからない 9824 - - - - - - - 100.0

軽く汗をかく運動を1年以上継続した頻度 週に２日以上　※1 10749 38.2 31.0 30.8 - - - - -

軽く汗をかく運動を1年以上継続した頻度 週２日未満・わからない　※1 14314 - - - 25.6 22.8 51.6 - -

軽く汗をかく運動を1年以上継続しなかった・わからない　※1 14937 - - - - - - 34.2 65.8

する・みる・ささえる　※2 2612 19.9 14.5 20.9 19.0 9.0 12.1 4.6 -

する・みる　※2 12942 19.2 16.6 15.8 18.1 7.7 10.0 12.5 -

する・ささえる　※2 212 29.2 22.2 14.6 14.2 5.7 9.4 4.7 -

みる・ささえる　※2 758 - - - - 27.7 43.4 13.6 15.3

するのみ　※2 4963 21.0 15.2 13.8 16.2 5.4 11.5 17.0 -

みるのみ　※2 9793 - - - - 11.6 28.6 15.9 43.9

ささえるのみ　※2 118 - - - - 12.7 44.9 17.8 24.6

スポーツに参画しなかった　※2 8602 - - - - 4.6 23.2 9.7 62.6

※1　1日30分以上の軽く汗をかく運動を、1年以上継続した頻度

※2　「する」の割合は、「この1年間に運動やスポーツを実施した日数」で週に１日以上と回答した者の割合

※2　「みる」の割合は、“直接現地”または“テレビやインターネット”のいずれかで観戦と回答した者の割合

※2　「ささえる」の割合は、「運動・スポーツをささえる活動」で「行っていない」と「わからない」を除いた割合
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ク この 1年間に行った運動・スポーツの日数、スポーツ実施率／1年以上継続した日数 比較 

 

「この 1 年間に運動やスポーツを実施した日数」、そのうち「この 1 年間に行った 30 分以上軽く

汗をかく運動の日数」、更に「30 分以上汗をかく運動を 1年以上継続して行った日数」を以下の図に

まとめた。 

3 つを比較すると、「この 1 年間に運動やスポーツを実施した日数」からそのうち「この 1 年間に

行った 30分以上軽く汗をかく運動の日数」の週 5日以上のスポーツ実施率は低くなっている。 

また、「30分以上軽く汗をかく運動の日数」を週に 2日以上で見ると、「この 1年間に行った 30分

以上軽く汗をかく運動の日数」との大きな差はなかった。 

（図 2-1-ク） 

 

図 2-1-ク この 1 年間に行った運動・スポーツの日数、スポーツ実施率／1 年以上継続した日数 

（Q11・Q11-1・Q11-2・Q11-3） 

[基数：回答者全員] 
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ケ この 1年間に行った運動・スポーツの実施場所 

 

この 1年間にどのような場所で運動やスポーツを行ったかを聞いたところ、「道路」を挙げた者

の割合が 52.3％で最も高く、次いで「自宅または自宅敷地内」（37.3％）、「公園」（26.1％）、「職場

または職場敷地内」（17.7％）、「公共体育・スポーツ施設」（17.4％）の順となっている。 

 

性別に見ると、「民間商業アウトドア施設（レジャープール、スキー場、ゴルフ場等）」は男性の

割合が高く、「自宅または自宅敷地内」は女性の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、「学校体育施設」は 10代で割合が高く、「公園」は 70代で高くなっている。 

都市規模別に見ると、「公園」は東京都区部で高く、町村で低くなっている。 

運動頻度別（直近 1年の頻度）に見ると、「自宅または自宅敷地内」は週に 1日以上実施者の割

合が最も高くなっている。 

（図 2-1-ケ、表 2-1-ケ） 

 

図 2-1-ケ この 1 年間に行った運動・スポーツの実施場所（Q17） 

＜複数選択可＞ 

[基数：直近 1 年運動・スポーツ実施者]  
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表 2-1-ケ この 1 年間に行った運動・スポーツの実施場所（Q17） 

＜複数選択可＞ 

[基数：直近 1 年運動・スポーツ実施者] 
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コ この 1年間に運動・スポーツを週に 1日以上行った理由 

 

この 1年間に運動・スポーツを行った理由＜複数回答＞を聞いたところ、「健康のため」を挙げた

者の割合が 74.6％で最も高く、次いで「体力増進・維持のため」（51.0％）、「運動不足を感じるから」

（37.3％）、「筋力増進・維持のため」（36.9％）「楽しみ、気晴らしとして」（31.2％）の順となって

いる。 

 

性別に見ると、「運動不足を感じるから」は女性の割合が男性に比べて高くなっている。 

年代別に見ると、「友人・仲間との交流として」は 10代・70代の割合が高かった。また、「健康の

ため」は年代が高くなるにつれて割合が高くなる傾向にある。 

（図 2-1-コ、表 2-1-コ） 
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図 2-1-コ この 1 年間に週に 1 日以上（年 51 日～100 日）運動・スポーツを行った理由（Q13-1） 

＜複数選択可＞ 

[基数：直近 1 年運動・スポーツを週 1 日以上実施できている者]  
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表 2-1-コ この 1 年間に週に 1 日以上（年 51 日～100 日）運動・スポーツを行った理由（Q13-1） 

＜複数選択可＞ 

[基数：直近 1 年運動・スポーツを週 1 日以上実施できている者] 
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サ 1日 30分以上の軽く汗をかく運動やスポーツを週 2日以上行い、              

且つ 1年以上継続している理由 

 

1 日 30 分以上の軽く汗をかく運動やスポーツを週 2 日以上行い、且つ 1 年以上継続している理由

＜複数回答＞を聞いたところ、「健康のため」を挙げた者の割合が 78.3％で最も高く、次いで「体力

増進・維持のため」（57.3％）、「筋力増進・維持のため」（43.2％）、「楽しみ、気晴らしとして」（31.6％）

の順となっている。 

 

性別に見ると、「美容のため」は女性の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、「健康のため」、「体力増進・維持のため」は 40代から割合が高くなっている。 

また、「友人・仲間との交流として」は 70 代と 10 代、「自己の記録や能力を向上させるため」は 10

代で割合が高くなっている。 

（図 2-1-サ、表 2-1-サ） 
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図 2-1-サ 1 日 30 分以上の軽く汗をかく運動やスポーツを週 2 日以上（年 101 日～150 日）行い、 

且つ 1 年以上継続している理由（Q13-2） 

＜複数選択可＞ 

 

 [基数： 1日 30分以上の軽く汗をかく運動・スポーツを週 2日以上実施し、且つ１年以上継続できている者]  
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表 2-1-サ 1 日 30 分以上の軽く汗をかく運動やスポーツを週 2 日以上（年 101 日～150 日）行い、 

且つ 1 年以上継続している理由（Q13-2） 

＜複数選択可＞ 

 

[基数： 1日 30 分以上の軽く汗をかく運動・スポーツを週 2 日以上実施し、且つ１年以上継続できている者] 
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（2）運動・スポーツの実施状況の変化とその要因について 

ア 運動・スポーツの実施状況の変化 

 

1年前と比べて運動・スポーツの実施頻度が増えたかどうかを聞いたところ、「あまり変わらない・

変わらない」が 60.8％と最も高く、「増えた」（13.9％）に対して「減った」（18.5％）の方が高くな

っている。 

 

性別に見ると、大きな差異は見られない。 

年代別に見ると、10代は「増えた」が最も高く、年代が高くなるにつれて割合が低くなっている。

一方、10代は「減った」も最も高くなっている。 

スポーツ参画状況別に見ると、「増えた」の割合は（する・ささえる）が最も高く、次いで（する・

みる・ささえる）が続いている。 

（図 2-2-ア） 
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図 2-2-ア 運動・スポーツの実施状況の変化（Q23） 

[基数：直近 1 年運動・スポーツ実施者] 
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イ 運動・スポーツの実施が増加した理由 

 

1 年前に比べて運動・スポーツの実施頻度が増えた理由＜複数回答＞を聞いたところ、「仕事が忙

しくなくなったから」が 16.3％で最も高く、「体力に自信がついたから」（15.6％）、「健康になった

から」（13.2％）、「運動・スポーツが好きになったから」（11.2％）の順となっている。 

 

性別に見ると、「仕事が忙しくなくなったから」、「運動・スポーツが好きになったから」は男性の

割合が高くなっている。 

年代別に見ると、「仕事が忙しくなくなったから」は 60代の割合が高く、「健康になったから」は

70代、「運動・スポーツが好きになったから」「場所や施設ができたから」は 10代でそれぞれ割合が

高くなっている。 

（図 2-2-イ、表 2-2-イ） 
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図 2-2-イ 運動・スポーツの実施が増加した理由（Q24-1） 

＜複数選択可＞ 

[基数：運動・スポーツの実施が増加した者]  
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表 2-2-イ 運動・スポーツの実施が増加した理由（Q24-1） 

＜複数選択可＞ 

[基数：運動・スポーツの実施が増加した者] 
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全体 5766 22.4 18.3 16.3 13.7 13.7 12.6 7.7 7.1 6.6 6.3 4.9 3.7 3.3 12.9 17.8 1.7

男性 2789 27.9 19.3 17.7 12.0 15.8 12.4 7.2 6.9 5.8 7.8 5.4 3.0 3.1 9.7 17.7 1.8

女性 2972 17.3 17.3 15.0 15.3 11.6 12.8 8.0 7.3 7.3 4.8 4.5 4.3 3.5 15.8 18.0 1.5

10代 199 26.6 20.6 9.5 21.1 19.1 20.6 8.0 4.0 6.0 10.6 9.5 8.0 5.0 14.1 12.6 3.0

20代 995 28.2 16.9 16.4 14.0 16.7 15.0 9.1 3.2 7.6 7.4 9.1 4.1 4.1 9.7 15.0 2.1

30代 975 21.0 15.0 11.1 10.8 12.5 9.6 6.4 3.9 9.8 6.6 4.3 2.5 2.1 14.1 19.9 1.9

40代 1124 19.8 17.5 14.2 10.9 14.9 10.8 6.7 5.5 9.3 5.4 4.0 2.3 2.0 14.1 19.0 1.3

50代 937 18.5 16.2 16.2 13.6 12.7 9.8 7.2 8.2 7.0 6.8 3.7 2.9 3.0 14.0 21.3 1.4

60代 811 30.1 17.8 18.7 15.8 11.7 11.1 9.1 9.0 2.2 4.8 4.6 4.4 5.2 11.8 17.4 1.2

70代 725 15.6 28.6 25.8 17.2 11.2 19.2 7.9 16.4 0.8 5.5 2.2 6.1 4.1 12.8 14.3 1.7

男性10代 120 33.3 20.8 9.2 22.5 20.0 20.8 9.2 5.0 9.2 12.5 11.7 8.3 7.5 11.7 12.5 4.2

男性20代 526 32.9 19.8 18.3 12.7 18.1 14.1 14.4 4.4 10.3 6.8 9.5 4.9 6.3 6.8 12.2 2.5

男性30代 509 23.6 17.7 13.8 10.0 13.4 11.0 8.1 4.1 8.3 7.7 4.9 2.6 3.7 10.0 22.4 0.8

男性40代 574 25.3 16.7 14.3 9.8 17.2 11.8 5.4 6.3 5.7 6.1 4.4 1.9 1.9 11.5 19.2 2.1

男性50代 427 23.9 17.1 17.3 11.9 15.9 8.7 4.4 7.3 4.0 10.1 3.5 1.6 0.9 10.1 23.2 1.6

男性60代 358 37.2 19.3 20.1 13.1 13.1 10.3 3.9 9.5 1.4 7.3 4.5 2.2 1.7 10.6 15.1 1.4

男性70代 275 23.3 29.8 32.7 13.1 14.5 17.8 3.6 14.9 0.4 8.4 2.2 3.3 1.8 8.4 13.5 1.1

女性10代 78 16.7 19.2 10.3 19.2 16.7 20.5 6.4 2.6 1.3 6.4 6.4 6.4 1.3 17.9 12.8 1.3

女性20代 465 23.2 13.8 14.4 15.5 15.1 16.1 3.0 1.7 4.7 8.0 8.8 3.2 1.3 13.1 18.3 1.5

女性30代 466 18.2 12.0 8.2 11.6 11.6 8.2 4.5 3.6 11.6 5.4 3.6 2.4 0.2 18.5 17.2 3.2

女性40代 550 14.2 18.4 14.2 12.2 12.4 9.6 8.0 4.7 13.1 4.7 3.6 2.7 2.0 16.9 18.9 0.5

女性50代 510 13.9 15.5 15.3 14.9 10.0 10.8 9.4 9.0 9.6 4.1 3.9 3.9 4.7 17.3 19.8 1.2

女性60代 453 24.5 16.6 17.7 17.9 10.6 11.7 13.2 8.6 2.9 2.9 4.6 6.2 7.9 12.8 19.2 1.1

女性70代 450 10.9 27.8 21.6 19.8 9.1 20.0 10.4 17.3 1.1 3.8 2.2 7.8 5.6 15.6 14.9 2.0

東京23区・政令指定都市 1395 23.7 16.0 14.2 13.7 14.1 12.0 7.3 8.0 5.0 7.4 5.4 3.4 4.2 13.3 18.4 0.9

東京都区部 576 24.8 17.9 17.5 13.9 15.5 14.1 6.9 8.9 4.7 9.5 7.6 4.5 4.3 11.8 15.1 1.4

政令指定都市 819 23.0 14.7 11.8 13.6 13.2 10.6 7.6 7.4 5.3 5.9 3.8 2.6 4.0 14.3 20.8 0.5

大都市 2163 24.4 19.3 17.0 14.1 13.9 13.3 8.1 6.9 7.4 6.8 5.3 3.8 3.4 12.9 16.6 1.9

小都市 1690 19.2 18.4 16.6 13.0 13.1 12.2 7.5 6.6 6.9 5.4 4.7 3.4 2.8 12.7 18.9 1.8

町村 518 21.2 20.1 18.3 14.1 13.1 12.4 7.3 6.9 6.4 4.1 3.1 5.2 2.7 12.0 17.6 2.3

直近1年の運動頻度 週に１日以上 4807 24.2 20.5 17.8 14.5 15.2 12.4 8.2 7.6 6.6 6.9 5.1 3.8 3.7 12.1 16.4 1.1

直近1年の運動頻度 週１日未満・わからない 959 13.6 7.4 9.0 9.4 5.7 13.3 4.8 4.4 6.7 3.2 4.3 3.2 1.8 16.5 25.1 4.4

この1 年間に運動・スポーツはしなかった・わからない      -
 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

 
-

1年以上継続した運動頻度　週に２日以上　※1 2636 27.1 25.5 21.1 15.4 18.9 13.3 9.0 9.4 6.6 8.8 5.4 3.9 4.0 10.1 13.7 0.9

1年以上継続した運動頻度　週２日未満・わからない　※1 2293 20.1 13.9 13.4 12.6 10.5 12.7 7.5 6.0 7.2 4.3 5.1 3.8 3.0 11.7 19.9 2.7

1年以上運動を継続しなかった・わからない　※1 837 13.9 7.5 9.2 11.2 5.9 10.0 3.9 3.0 5.0 3.9 3.2 2.9 2.2 24.6 25.0 1.1

する・みる・ささえる　※2 895 39.6 22.9 21.1 17.1 22.5 20.1 18.2 9.5 15.8 12.7 8.8 8.0 8.8 8.6 4.5 0.7

する・みる　※2 2904 21.8 20.1 17.6 14.6 14.4 11.5 6.7 8.4 4.6 6.2 4.3 2.7 2.9 13.2 17.5 0.9

する・ささえる　※2 55 21.8 21.8 12.7 10.9 16.4 18.2 5.5 1.8 7.3 5.5 7.3 5.5 3.6 7.3 18.2 3.6

みる・ささえる　※2 953 17.0 19.2 15.4 12.1 10.9 7.7 3.7 3.8 3.9 3.8 3.8 3.1 1.0 12.6 23.9 2.0

するのみ　※2 100 29.0 6.0 8.0 16.0 6.0 19.0 12.0 1.0 18.0 6.0 5.0 7.0 5.0 11.0 8.0 2.0

みるのみ　※2 572 12.4 7.9 9.4 10.0 6.6 15.7 4.5 6.3 5.6 3.0 4.4 2.1 1.7 18.0 25.3 2.3

ささえるのみ　※2 8 12.5
 
-

 
-

12.5
 
-

 
-

12.5 12.5 12.5
 
-

12.5
 
-

 
-

12.5 25.0
 
-

スポーツに参画しなかった　※2 279 10.4 7.2 8.6 5.7 3.9 6.8 2.5 1.4 4.7 2.9 3.6 4.3 0.7 15.4 30.8 9.7
※1　1日30分以上の軽く汗をかく運動を、1年以上継続した頻度
※2　「する」の割合は、「この1年間に運動やスポーツを実施した日数」で週に１日以上と回答した者の割合
※2　「みる」の割合は、“直接現地”または“テレビやインターネット”のいずれかで観戦と回答した者の割合
※2　「ささえる」の割合は、「運動・スポーツをささえる活動」で「行っていない」と「わからない」を除いた割合
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ウ 運動・スポーツの実施阻害要因 ①頻度減・増やせない（増やさない）理由 

 

1年前に比べて運動・スポーツの実施頻度が減った・または増やせない理由＜複数回答＞を聞い

たところ、「仕事が忙しいから」が 26.5％で最も高く、次いで「面倒くさいから」（22.8％）、「体力

が衰えたから」（15.2％）の順となっている。 

 

性別に見ると、「仕事が忙しいから」の割合は男性が高く、「家事が忙しいから」の割合は女性が

高くなっている。 

年代別に見ると、「家事が忙しいから」、「育児が忙しいから」の割合は 30代が最も高く、「仲間

がいないから」は年齢が低くなるにつれて割合が高くなる。 

（図 2-2-ウ、表 2-2-ウ） 
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図 2-2-ウ 運動・スポーツの実施阻害要因①頻度減・増やせない（増やさない）理由（Q25） 

＜複数選択可＞ 

[基数：運動・スポーツの実施が横這い・減少、または運動頻度に満足していない者] 
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表 2-2-ウ 運動・スポーツの実施阻害要因①頻度減・増やせない（増やさない）理由（Q25） 

＜複数選択可＞ 

[基数：運動・スポーツの実施が横這い・減少、または運動頻度に満足していない者] 
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エ 運動・スポーツの実施阻害要因 ②(1) [週に 1日以上実施できない]または       

[直近 1年に運動・スポーツを実施しなかった]理由 

 

運動・スポーツを週に 1日以上実施できない、または直近 1年に運動・スポーツを実施しなかっ

た理由＜複数回答＞を聞いたところ、「面倒くさいから」が 31.8％で最も高く、次いで「家事が忙

しいから」（28.6％）、「体力が衰えたから」（15.2％）、「家事が忙しいから」（13.6％）、「運動・ス

ポーツが嫌いだから」（12.3％）の順となっている。 

 

性別に見ると、「面倒くさいから」、「家事が忙しいから」は女性の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、「体力が衰えたから」は 70代が最も高く、年代が上がるにつれて割合が高くな

っている。また、「面倒くさいから」は 10代、「仕事が忙しいから」は 40代、「家事が忙しいか

ら」は 30代でそれぞれ割合が高くなっている。 

（図 2-2-エ、表 2-2-エ） 
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図 2-2-エ 運動・スポーツの実施阻害要因②(1) 

[週に 1 日以上実施できない]または[直近 1 年に運動・スポーツを実施しなかった]理由（Q12-1） 

＜複数選択可＞ 

 [基数：週に 1日以上運動・スポーツの実施できていない者、または直近 1年運動・スポーツ非実施者]  
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表 2-2-エ 運動・スポーツの実施阻害要因②(1) 

[週に 1 日以上実施できない]または[または直近 1 年に運動・スポーツを実施しなかった]理由（Q13-1） 

＜複数選択可＞ 

 [基数：週に 1日以上運動・スポーツの実施できていない者、または直近 1年運動・スポーツ非実施者] 
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オ 運動・スポーツの実施阻害要因 ②(2) 1 日 30 分以上の軽く汗をかく運動やスポーツを 1 年以

上継続して週 2日以上（年 101日～150日）実施できなかった理由 

 

1日 30分以上の軽く汗をかく運動やスポーツを 1年以上継続して週 2日以上（年 101日～150日）

実施できなかった理由＜複数回答＞を聞いたところ、「仕事が忙しいから」が 34.0％で最も高く、「面

倒くさいから」（30.8％）、「体力が衰えたから」（17.0％）、「家事が忙しいから」（15.3％）の順とな

っている。 

 

性別に見ると、「仕事が忙しいから」は男性の割合が高く、「面倒くさいから」、「家事が忙しいか

ら」、「運動・スポーツが嫌いだから」は女性の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、「仕事が忙しいから」は 20代～40代、「体力が衰えたから」は 70代、「家事が 

忙しいから」は 30代、「場所や施設がないから」、「運動・スポーツ以上に大切なことがあるか

ら」は 10代でそれぞれ割合が高くなっている。 

運動頻度別（1年以上継続した頻度）に見ると、「面倒くさいから」「体力が衰えたから」は非実

施者（わからない含）が高くなっている。 

スポーツ参画状況別に見ると、「運動・スポーツ以上に大切なことがあるから」, 「お金に余裕

がないから」は（する・ささえる）がそれぞれ高くなっている。 

（図 2-2-オ、表 2-2-オ） 
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図 2-2-オ 運動・スポーツの実施阻害要因②(2) 

1 日 30 分以上の軽く汗をかく運動やスポーツを 1 年以上継続して週 2 日以上（年 101 日～150 日） 

実施できなかった理由（Q12-2） 

＜複数選択可＞ 

 [基数：1日 30 分以上の軽く汗をかく運動やスポーツを 1 年以上継続して週 2 日以上実施できていない者]  
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表 2-2-オ 運動・スポーツの実施阻害要因②(2) 

1 日 30 分以上の軽く汗をかく運動やスポーツを 1 年以上継続して週 2 日以上（年 101 日～150 日） 

実施できなかった理由（Q12-2） 

＜複数選択可＞ 

[基数： 1日 30 分以上の軽く汗をかく運動やスポーツを 1 年以上継続して週 2 日以上実施できていない者] 

 

％

n =

仕
事
が
忙
し
い
か
ら

家
事
が
忙
し
い
か
ら

育
児
が
忙
し
い
か
ら

介
護
が
忙
し
い
か
ら

病
気
や
け
が
を
し
て
い
る
か
ら

体
力
が
衰
え
た
か
ら

場
所
や
施
設
が
な
い
か
ら

仲
間
が
い
な
い
か
ら

指
導
者
が
い
な
い
か
ら

お
金
に
余
裕
が
な
い
か
ら

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
が
嫌
い
だ
か
ら

面
倒
く
さ
い
か
ら

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
以
上
に
大
切
な
こ
と
が
あ
る
か
ら

生
活
や
仕
事
で
体
を
動
か
し
て
い
る
か
ら

そ
の
他

特
に
理
由
は
な
い

わ
か
ら
な
い

全体 19427 34.0 15.3 8.0 2.3 6.6 17.0 7.7 6.4 1.6 8.7 8.9 30.8 5.1 9.7 2.7 15.7 2.4

男性 9608 39.8 10.6 6.3 2.1 6.3 17.6 7.2 6.6 1.7 7.7 4.8 26.7 4.9 8.2 2.1 16.7 2.7

女性 9650 28.2 20.1 9.8 2.6 7.0 16.5 8.1 6.2 1.4 9.5 13.0 34.8 5.4 11.3 3.2 14.8 1.9

10代 485 21.4 4.5 1.0 1.9 4.7 12.4 15.1 14.2 3.1 9.3 16.9 39.2 13.2 10.3 2.9 11.5 3.7

20代 3042 43.6 13.0 8.3 2.1 4.9 10.7 10.5 11.1 2.8 11.8 11.4 34.5 6.2 7.1 1.8 9.4 3.7

30代 3015 45.5 25.9 24.4 1.2 4.6 11.9 9.2 6.9 1.8 10.0 10.1 34.7 4.9 6.5 2.7 9.7 3.1

40代 3656 43.6 22.0 12.7 1.8 5.5 14.8 7.6 6.0 1.3 9.8 9.1 34.4 4.9 8.3 2.8 11.7 2.4

50代 3717 37.5 15.4 2.4 3.6 6.6 17.8 6.2 4.4 1.2 9.1 8.0 31.5 4.5 10.0 2.5 15.8 2.0

60代 2783 22.0 8.9 0.3 3.4 9.7 20.7 6.0 4.1 0.8 6.4 6.4 25.3 5.1 12.0 3.4 23.1 1.6

70代 2729 7.1 5.9 0.2 1.8 9.4 28.8 5.3 4.7 1.2 3.7 7.0 20.3 3.9 15.5 3.1 28.1 1.4

男性10代 182 23.1 7.1 2.2 3.8 4.9 10.4 11.5 15.4 2.7 8.8 10.4 34.1 11.0 9.9 3.8 12.6 2.2

男性20代 1478 48.4 12.1 6.8 3.2 5.5 11.0 10.1 11.6 3.2 11.2 6.3 26.3 6.1 7.4 1.3 10.2 4.3

男性30代 1415 52.3 19.9 19.4 1.8 5.0 11.7 8.6 7.1 2.0 8.3 5.9 29.7 4.2 5.4 1.3 12.1 3.3

男性40代 1835 51.2 15.6 10.4 1.7 4.9 13.5 7.3 6.0 1.9 8.3 4.8 27.7 5.3 7.2 2.4 12.4 2.9

男性50代 1932 45.7 8.4 1.8 2.3 5.7 17.6 6.1 4.2 1.2 8.4 4.1 27.7 4.5 6.3 1.9 16.6 3.0

男性60代 1450 26.2 4.6 0.3 2.0 9.4 23.0 5.9 4.9 0.6 5.3 3.2 25.2 4.4 10.2 2.7 22.6 1.4

男性70代 1316 9.5 2.1 - 0.9 7.8 32.4 5.1 5.3 1.1 4.0 3.9 21.7 3.7 13.9 3.1 29.2 1.3

女性10代 295 20.0 3.1 0.3 0.7 4.7 13.6 17.3 13.6 3.4 9.8 21.4 43.1 14.9 10.5 2.4 10.8 4.4

女性20代 1513 39.2 13.9 10.2 1.1 4.3 10.5 11.0 10.7 2.4 12.5 16.5 42.8 6.3 6.8 2.3 8.4 2.8

女性30代 1569 40.0 31.6 29.3 0.6 4.0 12.1 9.8 6.8 1.5 11.7 14.0 39.2 5.7 7.6 4.0 7.6 2.5

女性40代 1784 35.9 28.6 15.1 1.7 6.3 16.0 7.8 6.0 0.8 11.2 13.6 41.4 4.5 9.4 3.1 10.7 1.9

女性50代 1756 28.4 22.8 3.0 5.0 7.5 18.1 6.2 4.6 1.2 9.6 12.2 35.8 4.4 14.1 3.0 15.1 1.0

女性60代 1327 17.3 13.7 0.4 5.0 10.1 18.4 6.1 3.2 0.9 7.5 9.8 25.4 5.9 13.9 4.1 23.5 1.7

女性70代 1406 4.8 9.6 0.4 2.6 10.9 25.5 5.6 4.1 1.4 3.4 10.0 19.0 4.1 17.1 3.1 27.1 1.4

東京23区・政令指定都市 4943 34.6 14.4 7.1 2.2 6.9 16.6 8.2 6.0 1.3 8.9 9.5 32.2 5.4 9.7 2.9 16.2 2.2

東京都区部 1821 37.5 14.1 7.3 2.3 6.6 14.1 8.1 6.1 1.5 8.3 10.2 32.5 5.5 8.2 2.6 15.3 2.7

政令指定都市 3122 33.0 14.6 7.0 2.2 7.0 18.0 8.2 5.9 1.1 9.3 9.2 32.0 5.3 10.6 3.0 16.7 1.9

大都市 7189 34.4 14.8 8.2 2.4 6.3 17.7 7.4 6.7 1.7 8.6 8.8 30.7 5.0 9.8 2.3 15.7 2.0

小都市 5610 33.3 16.6 8.7 2.2 6.4 17.1 7.4 6.5 1.7 8.9 9.2 30.5 5.2 9.3 2.9 14.8 2.7

町村 1685 32.3 16.1 7.9 2.8 7.7 15.3 8.0 5.7 1.4 7.2 6.7 27.8 4.5 10.9 2.8 17.6 4.0

運動頻度 週に１日以上 9980 35.1 15.6 7.4 2.7 7.6 19.9 8.8 6.6 1.6 8.4 8.3 28.9 5.6 11.6 3.5 14.4 1.1

運動頻度 週１日未満・わからない 9447 32.8 15.1 8.7 1.9 5.6 14.0 6.4 6.2 1.5 8.9 9.6 32.7 4.6 7.8 1.8 17.2 3.8

運動しなかった・わからない - - - - - - - - - - - - - - - - - -

軽く汗をかく運動を1年以上継続した頻度 週に２日以上　※1 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

軽く汗をかく運動を1年以上継続した頻度 週２日未満・わからない　※1 14314 36.7 15.3 7.6 2.5 6.4 16.9 7.4 6.4 1.6 8.1 6.8 26.8 5.1 9.4 2.4 15.9 3.0

軽く汗をかく運動を1年以上継続しなかった・わからない　※1 5113 26.3 15.5 9.1 1.9 7.1 17.3 8.3 6.5 1.4 10.3 14.9 41.8 5.2 10.8 3.5 15.2 0.7

する・みる・ささえる　※2 1167 44.5 20.8 15.1 7.6 10.3 22.4 15.1 12.7 5.9 12.0 7.7 19.1 6.3 9.7 2.3 6.6 0.7

する・みる　※2 6259 33.0 14.4 5.8 2.2 7.6 21.5 8.1 6.1 1.0 7.4 6.8 30.0 5.5 12.5 3.6 15.5 0.9

する・ささえる　※2 72 43.1 13.9 11.1 2.8 8.3 13.9 16.7 12.5 5.6 13.9 8.3 23.6 9.7 5.6 4.2 11.1 4.2

みる・ささえる　※2 642 43.3 22.1 15.1 3.0 8.4 16.0 9.7 11.4 4.7 11.4 6.9 25.1 6.2 7.0 1.9 7.0 2.2

するのみ　※2 2482 35.9 16.2 7.7 1.7 6.3 15.1 7.6 4.8 1.0 9.1 12.3 30.9 5.5 10.4 3.9 15.3 1.9

みるのみ　※2 5497 33.7 15.0 8.2 2.2 5.5 16.3 7.0 6.7 1.4 9.2 9.2 35.3 4.8 8.9 2.0 16.3 2.2

ささえるのみ　※2 89 38.2 13.5 11.2 4.5 7.9 15.7 7.9 9.0 2.2 9.0 9.0 19.1 6.7 5.6 - 5.6 1.1

スポーツに参画しなかった　※2 3219 28.9 13.8 8.3 1.1 5.0 9.4 4.8 4.1 1.1 8.1 10.8 30.1 3.9 6.1 1.5 20.9 6.8

※2　「する」の割合は、「この1年間に運動やスポーツを実施した日数」で週に１日以上と回答した者の割合

※2　「みる」の割合は、“直接現地”または“テレビやインターネット”のいずれかで観戦と回答した者の割合

※2　「ささえる」の割合は、「運動・スポーツをささえる活動」で「行っていない」と「わからない」を除いた割合
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カ 運動・スポーツの実施阻害要因 ③運動・スポーツを実施することが好きか 

 

運動・スポーツを実施することが好きかを聞いたところ、「好き」とする割合が 61.2％（「好き」

22.2％＋「やや好き」39.0％）、「嫌い」とする割合が 38.8％（「やや嫌い」24.4％＋「嫌い」

14.4％）となっている。 

 

性別に見ると、「好き」とする割合は、女性よりも男性の方が高くなっている。 

年代別に見ると、「好き」とする割合は 10代が最も高く、50代が最も低くなっている。 

運動頻度別（直近 1年の頻度、1年以上継続した頻度ともに）に見ると、運動頻度が高いほど「好

き」とする割合が高い傾向がある。 

スポーツ参画状況別に見ると、「好き」とする割合は、（する・みる・ささえる）が最も高くなって

いる。「嫌い」とする割合は（スポーツに参画しなかった）が最も高く、約 7割を占めている。 

  

 

（図 2-2-カ） 
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図 2-2-カ 運動・スポーツを実施することが好きか(Q37) 

 

[基数：回答者全員] 

 



 

49 

 

キ 運動・スポーツの実施阻害要因 ④運動・スポーツが嫌いな理由 

 

運動・スポーツが嫌いな理由＜複数回答＞を聞いたところ、「疲れるから」の割合が 45.7％で最

も高く、次いで「苦手だから」（43.3％）、「時間を取られるから」（17.0％）、「汗をかくから」

（13.8％）の順となっている。 

 

性別に見ると、「実施する意味・価値を感じないから」は男性の割合が高く、「苦手だから」は女

性の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、年代が低くなるほど「苦手だから」「疲れるから」「汗をかくから」の割合が高

い傾向となっている。 

スポーツ参画状況別に見ると、「人に見られたくないから」は（する・みる・ささえる）が、「格

好悪いから」は（する・ささえる）の割合がそれぞれ高かった。 

（図 2-2-キ、表 2-2-キ） 
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図 2-2-キ 運動・スポーツの実施阻害要因④運動・スポーツが嫌いな理由（Q38） 

＜複数選択可＞ 

 [基数：運動・スポーツが嫌いな者]  
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表 2-2-キ 運動・スポーツの実施阻害要因④運動・スポーツが嫌いな理由（Q38） 

＜複数選択可＞ 

[基数：運動・スポーツが嫌いな者] 
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ク スポーツの実施意向(目的別) 

 

スポーツの実施意向(目的別)を聞いたところ、「よくあてはまる」は、（健康の維持増進のために、

運動・スポーツを行う）40.4%が最も高く、（楽しむために、運動・スポーツを行う）21.3%、（勝利や

記録、スキル向上のために、運動・スポーツを行う）6.2%と続いている。 

 

図 2-2-ク スポーツの実施意向(目的別)（Q20） 

  

[基数：回答者全員] 
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ケ この 1年間に初めて実施した・再開した運動・スポーツ 

 

この 1年間に初めて実施した、もしくは再開した運動・スポーツを聞いたところ、「ウォーキン

グ（散歩・ぶらぶら歩き・一駅歩きなどを含む）」（25.6%）、「トレーニング」（4.0%）、「ランニング

（ジョギング）・マラソン・駅伝」（3.9%）と続いており、何らかの運動・スポーツを始めた・再開

した割合が 46.3％（「あてはまるものはない」53.7％を除く。以下『「運動・スポーツを始めた・再

開した」割合』という。）となっている。 

 

性別に見ると、「運動・スポーツを始めた・再開した」割合に大きな差は見られない。 

年代別に見ると、「運動・スポーツを始めた・再開した」割合は 70代で最も低くなっている。 

都市規模別に見ると、「運動・スポーツを始めた・再開した」割合は政令指定都市で最も低くな

っている。 

スポーツ参画状況別に見ると、（する・みる）の割合が最も低くなっている。 

（図 2-2-ケ、表 2-2-ケ） 
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図 2-2-ケ この 1 年間に初めて実施した・再開した運動・スポーツ 上位 20 位抜粋（Q21） 

＜複数選択可＞ 

[基数：直近 1 年運動・スポーツ実施者]  
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表 2-2-ケ この 1 年間に初めて実施した・再開した運動・スポーツ 上位 20 位抜粋（Q21） 

＜複数選択可＞ 

[基数：直近 1 年運動・スポーツ実施者] 
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ッ
カ
ー

ス
キ
ー

そ
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あ
て
は
ま
る
も
の
は
な
い

全体 30176 25.6 4.0 3.9 3.5 2.7 2.0 1.8 1.3 1.0 1.0 0.7 0.7 0.7 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.5 0.5 0.5 0.4 53.7

男性 15446 24.3 4.2 5.4 3.2 1.4 0.5 2.2 1.3 1.7 1.1 0.9 0.6 1.1 0.3 1.2 0.6 0.7 0.8 0.3 0.8 0.7 0.2 54.4

女性 14503 26.9 3.7 2.2 3.8 4.0 3.6 1.4 1.2 0.3 0.8 0.6 0.8 0.4 0.8 0.1 0.6 0.5 0.4 0.7 0.1 0.4 0.5 53.1

10代 719 15.9 4.3 5.0 3.6 2.6 1.4 2.8 1.8 0.3 1.0 1.5 3.1 0.3 0.1 1.5 2.4 1.1 0.4 2.8 1.4 0.7 0.4 49.8

20代 4118 26.4 5.9 8.7 5.0 1.9 2.6 2.3 2.2 0.7 1.4 1.5 1.3 0.9 0.4 1.9 1.4 0.8 0.9 0.9 1.2 0.9 0.3 42.0

30代 4166 25.7 5.3 6.7 4.6 2.5 2.4 2.3 1.5 1.0 1.4 0.9 0.9 0.9 0.5 1.0 0.5 0.9 0.5 0.5 0.8 0.3 0.4 48.8

40代 5272 28.5 3.9 4.9 3.4 2.6 2.1 1.9 1.5 0.8 0.9 0.6 0.9 0.7 0.5 0.6 0.5 0.7 0.8 0.3 0.4 0.6 0.4 50.1

50代 5555 27.7 3.7 2.8 3.5 2.3 2.1 1.8 0.8 1.5 1.1 0.5 0.4 0.9 0.5 0.4 0.2 0.4 0.8 0.2 0.2 0.6 0.3 53.5

60代 4758 24.8 3.4 1.3 2.6 2.8 1.7 1.6 1.0 1.4 0.6 0.7 0.3 0.7 0.8 0.1 0.4 0.5 0.4 0.3 0.2 0.4 0.4 59.1

70代 5588 22.1 2.3 0.4 2.3 3.6 1.2 1.2 0.8 0.8 0.5 0.4 0.2 0.5 0.8 - 0.6 0.5 0.2 0.5 0.0 0.4 0.4 65.7

男性10代 321 13.7 4.4 6.9 4.4 1.2 0.6 3.4 1.9 0.6 0.9 0.9 3.4 0.3 - 3.1 1.2 0.9 0.6 1.2 2.2 1.6 0.3 52.3

男性20代 2154 23.6 7.1 11.2 4.9 1.4 0.7 2.6 2.6 1.1 1.5 2.0 0.9 1.1 0.2 3.3 1.7 0.7 1.0 1.0 2.1 1.1 0.2 41.7

男性30代 2173 22.3 5.9 9.2 4.4 1.3 0.6 2.7 1.7 1.5 1.7 1.0 0.8 1.4 0.4 1.9 0.6 1.0 0.6 0.4 1.4 0.4 0.3 49.8

男性40代 2799 27.4 4.6 6.6 3.0 1.3 0.5 2.1 1.4 1.3 0.9 0.8 0.5 0.9 0.3 1.1 0.6 0.8 1.0 0.1 0.7 0.6 0.3 50.8

男性50代 2928 26.2 3.4 4.1 2.9 0.9 0.4 2.4 0.8 2.4 1.4 0.4 0.4 1.2 0.2 0.7 0.2 0.5 1.1 0.1 0.3 0.9 0.2 54.3

男性60代 2436 24.3 2.8 1.7 2.4 1.3 0.5 2.0 1.0 2.5 0.7 0.6 0.4 1.0 0.6 0.2 0.3 0.6 0.6 0.1 0.4 0.5 0.2 60.6

男性70代 2635 22.4 2.0 0.8 2.0 2.4 0.1 1.3 0.8 1.4 0.6 0.6 0.1 1.0 0.3 - 0.5 0.8 0.4 0.2 0.0 0.5 0.2 66.9

女性10代 387 17.8 4.4 3.4 3.1 3.9 2.1 2.3 1.8 - 1.0 2.1 2.8 0.3 0.3 0.3 3.4 1.3 0.3 3.9 0.8 - 0.5 47.0

女性20代 1904 29.5 4.5 5.9 5.1 2.4 4.8 1.8 1.8 0.3 1.4 0.9 1.7 0.7 0.6 0.3 1.1 0.9 0.7 0.9 0.2 0.7 0.3 42.0

女性30代 1954 29.3 4.7 4.0 4.9 3.9 4.5 1.8 1.3 0.5 1.1 0.8 1.0 0.5 0.6 0.1 0.3 0.7 0.3 0.6 0.2 0.3 0.5 47.6

女性40代 2426 29.4 3.3 2.7 3.8 4.1 3.9 1.7 1.6 0.2 0.9 0.5 1.4 0.5 0.9 0.1 0.5 0.6 0.5 0.5 0.0 0.7 0.5 49.5

女性50代 2589 29.3 4.0 1.2 4.3 3.9 4.0 1.1 0.8 0.5 0.7 0.5 0.3 0.7 0.8 - 0.2 0.3 0.4 0.4 0.0 0.2 0.3 52.5

女性60代 2307 25.4 4.0 0.9 2.9 4.4 2.9 1.3 1.0 0.3 0.5 0.8 0.2 0.3 1.0 - 0.5 0.4 0.2 0.4 - 0.3 0.5 57.5

女性70代 2936 21.8 2.5 0.2 2.5 4.7 2.2 1.0 0.9 0.2 0.3 0.2 0.2 0.1 1.2 - 0.6 0.3 0.1 0.8 - 0.2 0.6 64.6

東京23区・政令指定都市 7794 22.9 4.0 3.8 3.5 2.2 2.3 1.6 1.6 1.2 1.1 0.7 0.4 1.0 0.7 0.5 0.7 0.7 0.6 0.5 0.4 0.5 0.3 57.0

東京都区部 2849 24.7 4.5 5.0 3.1 1.7 2.6 1.7 2.0 1.2 1.2 0.8 0.4 0.9 0.6 0.6 0.7 0.7 0.6 0.7 0.4 0.6 0.4 54.2

政令指定都市 4945 21.9 3.8 3.1 3.7 2.4 2.1 1.6 1.3 1.2 1.0 0.7 0.4 1.1 0.7 0.4 0.7 0.6 0.6 0.4 0.3 0.5 0.2 58.6

大都市 11432 25.8 3.8 4.2 3.7 2.5 1.7 2.0 1.3 1.0 1.0 0.8 0.8 0.7 0.5 0.8 0.6 0.7 0.6 0.5 0.6 0.6 0.3 53.7

小都市 8410 27.0 4.0 3.7 3.2 3.0 2.0 1.8 1.0 0.9 0.9 0.7 0.7 0.6 0.5 0.7 0.5 0.6 0.4 0.5 0.4 0.5 0.4 52.1

町村 2540 28.7 4.4 3.5 3.4 3.6 1.7 1.6 0.9 0.7 0.8 0.8 1.1 0.4 0.9 0.2 0.6 0.5 0.7 0.3 0.5 0.4 0.6 49.4

運動頻度 週に１日以上 20729 23.2 4.8 4.5 3.5 2.9 2.2 1.9 1.4 0.8 1.0 0.8 0.7 0.7 0.6 0.6 0.7 0.7 0.5 0.5 0.5 0.6 0.4 55.5

運動頻度 週１日未満・わからない 9447 30.9 2.1 2.5 3.4 2.1 1.4 1.5 1.0 1.4 0.9 0.7 0.7 0.8 0.4 0.7 0.5 0.6 0.8 0.3 0.5 0.5 0.3 49.9

運動しなかった・わからない - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

軽く汗をかく運動を1年以上継続した頻度 週に２日以上　※1 10749 21.4 4.8 4.4 2.9 2.2 1.9 1.5 1.3 0.7 0.9 0.7 0.5 0.7 0.7 0.6 0.7 0.6 0.5 0.5 0.4 0.6 0.4 59.5

軽く汗をかく運動を1年以上継続した頻度 週２日未満・わからない　※1 14314 27.2 3.5 4.2 3.7 2.4 1.9 2.1 1.4 1.5 1.1 0.9 0.8 0.9 0.5 0.8 0.6 0.7 0.6 0.5 0.6 0.6 0.3 50.3

軽く汗をかく運動を1年以上継続しなかった・わからない　※1 5113 29.9 3.4 2.0 4.0 4.2 2.1 1.8 0.9 0.4 0.5 0.4 0.6 0.4 0.5 0.1 0.5 0.6 0.6 0.3 0.2 0.3 0.4 51.2

する・みる・ささえる　※2 2612 24.9 5.9 11.1 8.2 3.3 2.4 4.4 3.8 1.7 2.1 2.1 1.6 1.4 1.0 2.8 1.8 1.5 1.6 1.4 2.2 1.5 0.3 35.8

する・みる　※2 12942 20.9 4.2 3.4 2.9 3.0 1.8 1.6 1.0 0.9 0.9 0.6 0.6 0.8 0.6 0.3 0.6 0.6 0.3 0.4 0.3 0.4 0.4 60.4

する・ささえる　※2 212 25.5 10.4 7.5 2.4 1.4 3.3 3.8 2.8 - 2.4 1.9 2.4 - 0.5 - 1.4 0.5 - 1.9 0.5 0.5 0.5 40.1

みる・ささえる　※2 642 30.2 3.0 6.9 5.3 2.5 2.3 2.8 1.9 3.0 1.2 1.9 1.7 1.6 0.8 2.8 1.2 1.1 1.4 1.2 1.9 1.2 0.2 34.3

するのみ　※2 4963 28.0 5.3 3.6 2.7 2.5 3.0 1.5 1.0 0.3 0.6 0.4 0.4 0.3 0.6 0.1 0.3 0.3 0.2 0.4 0.0 0.4 0.5 53.8

みるのみ　※2 5497 29.9 1.9 2.3 3.1 2.2 1.3 1.4 0.9 1.6 1.0 0.6 0.6 1.0 0.5 0.7 0.5 0.7 0.8 0.2 0.5 0.5 0.3 51.6

ささえるのみ　※2 89 31.5 3.4 3.4 2.2 1.1 - 2.2 1.1 1.1 2.2 2.2 - 1.1 - - - 1.1 1.1 3.4 - - - 33.7

スポーツに参画しなかった　※2 3219 32.8 2.3 2.0 3.4 2.0 1.5 1.5 1.0 0.8 0.6 0.5 0.7 0.3 0.3 0.3 0.4 0.2 0.7 0.3 0.2 0.3 0.3 50.5

※1　1日30分以上の軽く汗をかく運動を、1年以上継続した頻度

※2　「する」の割合は、「この1年間に運動やスポーツを実施した日数」で週に１日以上と回答した者の割合

※2　「みる」の割合は、“直接現地”または“テレビやインターネット”のいずれかで観戦と回答した者の割合

※2　「ささえる」の割合は、「運動・スポーツをささえる活動」で「行っていない」と「わからない」を除いた割合
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コ この１年間に初めて実施した・再開したきっかけ 

 

この 1年間で運動・スポーツを初めて実施した、もしくは再開したきっかけを聞いたところ、何

らかのきっかけがある割合が 55.3％（「特に理由はない」41.6％＋「わからない」3.1％を除く。）

となっている。 

始めた・再開したきっかけは、「友人・知人・同僚に誘われた」（13.9％）、「家族に誘われた」

（12.1％）、「医師に奨められた」（9.2％）の順で高くなっている。 

 

性別に見ると、「友人・知人・同僚に誘われた」は男性の割合が高く、「家族に誘われた」は女性

の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、「友人・知人・同僚に誘われた」は 10代・20代で割合が高く、「医師に奨めら

れた」は 60代・70代の割合が高くなっている。 

（図 2-2-コ、表 2-2-コ） 

 

図 2-2-コ この年間に初めて実施した・再開したきっかけ（Q22） 

＜複数選択可＞ 

 [基数：直近 1年で初めて実施した・再開した運動・スポーツがある者]  
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表 2-2-コ この１年間に初めて実施した・再開したきっかけ（Q22） 

＜複数選択可＞ 

[基数：直近 1 年で初めて実施した・再開した運動・スポーツがある者]  
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サ 障害者スポーツ・パラスポーツ（車いすテニスやボッチャ等）の体験有無 

 

過去に一度でも障害者スポーツ・パラスポーツ（車いすテニスやボッチャ等）を体験したことがあ

るかを聞いたところ、「ない」（93.8％）割合が「ある」（6.2％）を大きく上回っている。 

 

年代別に見ると、「ある」の割合は 10 代が最も高く、高年代になるにつれて「ある」の割合は低く

なっている。 

都市規模別に見ると、「ある」の割合は大きな差はなかった。 

スポーツ参画状況別に見ると、「ある」の割合は（する・みる・ささえる）が最も高くなってい

る。 

（図 2-2-サ） 
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図 2-2-サ 障害者スポーツ・パラスポーツ（車いすテニスやボッチャ等）の体験有無（Q41） 

 [基数：回答者全員] 
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シ 障害のある人・ない人による運動・スポーツ実施有無 

 

障害のある人とない人で、ともに運動・スポーツを実施したことがあるかどうかを聞いたところ、「な

い」（97.2％）割合が「ある」（2.8％）を大きく上回っている。 

 

年代別に見ると、「ある」の割合は 10 代が最も高く、高年代になるにつれて「ある」の割合は低く

なっている。 

運動頻度別（直近 1年の頻度、1年以上継続した頻度ともに）に見ると、運動頻度が高いほど「あ

る」の割合が高くなる傾向にある。 

スポーツ参画状況別に見ると、「ある」の割合は（する・みる・ささえる）が最も高くなってい

る。 

（図 2-2-シ） 
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図 2-2-シ 障害のある人・ない人による運動・スポーツ実施有無（Q42） 

[基数：回答者全員] 
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（3）今後の運動・スポーツの実施意向について 

ア 運動・スポーツの実施状況と意向 

 

運動・スポーツの実施状況と意向について聞いたところ、運動・スポーツをしている割合は 78.8％

（「定期的に運動・スポーツをしており、6 ヶ月以上継続している」41.6％＋「定期的に運動・スポ

ーツをしているが、始めてから 6ヶ月以内である」3.9％＋「不定期で実施した」32.1％）、運動・ス

ポーツを実施していない割合は 22.4％（「現在運動・スポーツはしていないが、6ヶ月以内に始めよ

うと思っている」4.1％＋「現在運動・スポーツはしておらず、今後もするつもりはない」18.3％）

となっている。 

 

性別に見ると、「定期的に運動・スポーツをしており、6ヶ月以上継続している」は男性の割合が

高くなっている。 

年代別に見ると、運動・スポーツをしている割合は 10代が最も高く、50代が最も低くなっている。 

運動頻度別(直近１年の運動頻度)に見ると、運動・スポーツをしている割合は運動頻度が高いほど

高い傾向にある。 

（図 2-3-ア） 
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図 2-3-ア 運動・スポーツの実施状況と意向（Q18） 

[基数：直近 1 年間に運動・スポーツを実施したかどうかわからない者を除く全員]      
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イ 今後行いたい運動・スポーツの実施頻度 

 

今後、運動・スポーツをどのくらいの頻度で行いたいかを聞いたところ、週に 1日以上行いたいと

する割合が 63.3％（「週に 5日以上（年 251日以上）」17.5％＋「週に 3日以上（年 151日～250日）」

17.5％＋「週に 2日以上（年 101日～150日）」14.2％＋「週に 1日以上（年 51日～100日）」14.1％）

となり、全体の 6割以上を占めている。 

 

性別に見ると、大きな差異は見られない。 

年代別に見ると、週に 1日以上行いたいとする割合は、60代・70代が高い傾向にある 

運動頻度別（1年以上継続した頻度）に見ると、「週に 5日以上（年 251日以上）」の割合は週に

2日以上実施者が最も高くなっている。 

（図 2-3-イ、表 2-3-イ） 
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図 2-3-イ 今後行いたい運動・スポーツの実施頻度（Q19） 

 [基数：回答者全員]   
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表 2-3-イ 今後行いたい運動・スポーツの実施頻度（Q19） 
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1
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年
1
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5
0
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1
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に
1
～

2
日

（
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4
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～

1
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日

）

実
施
し
た
く
な
い

わ
か
ら
な
い

全体 40000 17.5 17.5 14.2 14.1 6.5 2.3 1.8 12.6 13.5

男性 19556 18.9 17.3 14.8 14.8 6.9 2.4 2.1 11.0 11.8

女性 20041 16.3 17.9 13.8 13.5 6.1 2.2 1.5 14.0 14.7

10代 857 12.5 21.5 16.9 12.7 7.7 1.8 3.2 10.9 13.0

20代 5227 11.0 15.5 16.1 16.3 8.4 2.7 3.1 13.2 13.7

30代 5594 12.4 14.7 13.3 16.8 7.9 3.3 2.4 14.6 14.8

40代 7193 14.8 14.7 13.9 15.6 7.5 2.8 1.8 13.6 15.3

50代 7752 16.3 15.5 14.0 14.8 6.9 2.3 1.8 13.4 15.1

60代 6376 21.9 19.2 13.7 12.7 4.9 1.8 1.4 11.5 13.0

70代 7001 27.3 24.6 14.1 9.4 3.7 1.0 0.8 10.0 9.2

男性10代 374 15.2 25.4 17.1 10.4 7.5 1.1 2.7 9.9 10.7

男性20代 2626 12.8 17.3 17.6 16.8 8.8 2.5 2.8 10.1 11.4

男性30代 2786 14.0 14.8 14.9 17.3 7.8 3.3 2.7 12.6 12.4

男性40代 3587 16.1 14.6 15.2 16.5 8.1 3.1 2.0 11.9 12.6

男性50代 3858 17.5 14.7 13.9 16.0 7.2 2.4 2.2 11.5 14.7

男性60代 3112 23.5 18.1 13.7 13.2 5.4 2.1 1.8 10.8 11.5

男性70代 3213 29.2 24.1 13.9 9.4 4.2 1.0 1.2 9.2 7.7

女性10代 464 10.6 18.8 16.8 14.7 8.0 2.2 3.7 10.8 14.7

女性20代 2504 9.3 13.8 15.1 16.0 8.2 2.9 3.2 16.3 15.1

女性30代 2732 10.7 14.8 11.9 16.3 8.1 3.3 2.1 16.4 16.5

女性40代 3522 13.6 15.0 12.8 14.7 7.1 2.6 1.6 15.2 17.3

女性50代 3828 15.0 16.5 14.2 13.6 6.7 2.2 1.3 15.2 15.3

女性60代 3231 20.5 20.3 13.9 12.2 4.3 1.5 1.0 12.1 14.2

女性70代 3760 25.8 25.0 14.3 9.3 3.2 1.0 0.5 10.5 10.4

東京23区・政令指定都市 9961 18.2 18.4 15.2 14.5 6.7 1.8 1.7 12.2 11.2

東京都区部 3552 17.1 18.3 15.3 14.5 7.7 1.8 1.9 11.9 11.5

政令指定都市 6409 18.8 18.5 15.1 14.5 6.1 1.8 1.7 12.4 11.0

大都市 14521 19.1 18.2 14.6 14.5 6.1 2.2 1.9 11.3 12.1

小都市 11741 15.4 16.9 13.7 13.7 6.8 2.4 1.8 13.7 15.5

町村 3777 16.3 14.6 11.8 12.5 6.2 3.2 1.7 15.3 18.3

運動頻度 週に１日以上 20729 31.2 28.7 19.3 11.9 2.7 0.5 0.7 1.2 3.7

運動頻度 週１日未満・わからない 9447 4.0 7.9 12.1 22.5 16.4 5.4 5.0 8.0 18.7

運動しなかった・わからない 9824 1.6 3.2 5.6 10.5 4.9 3.0 1.2 41.1 29.0

軽く汗をかく運動を1年以上継続した頻度 週に２日以上　※1 10749 45.6 33.7 14.2 2.4 0.9 0.2 0.4 0.5 2.1

軽く汗をかく運動を1年以上継続した頻度 週２日未満・わからない　※1 14314 8.8 15.5 20.2 23.5 10.5 2.6 2.7 4.0 12.4

軽く汗をかく運動を1年以上継続しなかった・わからない　※1 14937 5.7 7.9 8.5 13.5 6.7 3.4 2.0 29.6 22.7

する・みる・ささえる　※2 2612 24.5 28.6 23.4 14.7 4.1 0.7 2.0 0.7 1.3

する・みる　※2 12942 32.5 29.7 19.8 11.7 2.3 0.4 0.4 0.7 2.6

する・ささえる　※2 212 32.1 27.8 14.2 12.3 5.7 1.4 2.8 1.9 1.9

みる・ささえる　※2 758 4.5 9.2 17.2 26.8 17.2 4.0 5.8 4.2 11.2

するのみ　※2 4963 31.5 26.4 16.0 11.1 2.8 0.6 0.6 3.0 8.0

みるのみ　※2 9793 2.7 6.2 10.7 20.4 13.1 4.5 3.4 17.8 21.2

ささえるのみ　※2 118 1.7 6.8 11.0 26.3 11.9 6.8 9.3 11.9 14.4

スポーツに参画しなかった　※2 8602 2.7 4.4 5.8 10.8 7.0 3.7 2.4 34.8 28.4

※1　1日30分以上の軽く汗をかく運動を、1年以上継続した頻度

※2　「する」の割合は、「この1年間に運動やスポーツを実施した日数」で週に１日以上と回答した者の割合

※2　「みる」の割合は、“直接現地”または“テレビやインターネット”のいずれかで観戦と回答した者の割合

※2　「ささえる」の割合は、「運動・スポーツをささえる活動」で「行っていない」と「わからない」を除いた割合
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ウ 今後行ってみたい運動・スポーツの種目 

 

今後行ってみたい運動やスポーツを聞いたところ、何らかの運動・スポーツを始めてみたい割合

は 60.7％（「今後始めてみたい運動やスポーツはない」29.9％＋「わからない」9.4％を除く。以下

『「何らかのスポーツを始めてみたい」割合』という。）となっている。 

 

性別に見ると、「何らかのスポーツを始めてみたい」割合に大きな差異はない。 

年代別に見ると、「何らかのスポーツを始めてみたい」割合は 10代が高く、70代は低くなってい

る。 

 

次に、今後行ってみたい運動・スポーツの種目は、「ウォーキング」の割合が 31.5％と最も高く

なっている。 

性別に見ると、男性は「ランニング・マラソン・駅伝」、「トレーニング」で割合が高く、「ウォ

ーキング」、「エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス」、「体操」は女性の割合が高くなってい

る。 

年代別に見ると、「ランニング・マラソン・駅伝」は 10代～40代で割合が高く、年代が高くなる

につれて割合が低くなっている。 

運動頻度別（1年以上継続した頻度）に見ると、「体操」は週に 2日未満実施者の割合が高くなっ

ている。 

スポーツ参画状況別に見ると、「トレーニング」、「ランニング・マラソン・駅伝」、「サイクリン

グ・自ら進んで行う自転車利用」の割合は（する・みる・ささえる）が高くなっている。 

（図 2-3-ウ、表 2-3-ウ） 
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図 2-3-ウ 今後行ってみたい運動・スポーツの種目 上位 20 位抜粋（Q26） 

＜複数選択可＞ 

 [基数：回答者全員] 
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表 2-3-ウ 今後行ってみたい運動・スポーツの種目 上位 20 位抜粋（Q26） 

＜複数選択可＞ 

[基数：回答者全員]  
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（4）運動・スポーツにかける費用（1年間あたり） 

 

1 年間あたりの運動・スポーツにかける費用を聞いたところ、運動・スポーツ実施のための費用、

スポーツ観戦のための費用いずれも「0円（まったくお金はかけていない）」が最も高くなっている。 

（図 2-4） 

 

図 2-4 運動・スポーツにかける費用（1 年間あたり）（Q27、Q28） 

[基数：回答者全員] 
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3 スポーツ観戦について 

（1）この 1年間に観戦したスポーツ種目 

 

この 1年間に［直接現地］で観戦したスポーツ種目を聞いたところ、「見なかった」（76.0％）の

割合が最も高くなっており、［直接現地］で観戦した割合は 24.0％（「見なかった」76.0％を除く。

以下「観戦した割合」という。）となっている。 

また、［テレビやインターネット］で観戦した割合は 64.3％（「見なかった」35.7％を除く。）と

なっている。 

性別に見ると、［直接現地］［テレビやインターネット］共に、観戦した割合は男性が高くなって

いる。  

年代別に見ると、［直接現地］は 20代、［テレビやインターネット］は 70代で、それぞれ観戦し

た割合が高くなっている。 

運動頻度別（直近 1年の頻度、1年以上継続した頻度ともに）に見ると、［直接現地］［テレビや

インターネット］のいずれに対して、実施者（頻度がわからない含）よりも非実施者（わからない

含）の方が観戦した割合が低くなっている。 

 

次に、［直接現地］で観戦したスポーツ種目は、「プロ野球(NPB、メジャーリーグ含む)」を挙げ

る者の割合が 12.5％と最も高く、次いで「Ｊリーグ(J1、J2、J3)」（4.8％）、「高校野球」（3.2％）

の順となっている。 

性別に見ると、「プロ野球(NPB、メジャーリーグ含む)」は男性の割合が高く、年代別に見ると、

「プロ野球(NPB、メジャーリーグ含む)」は 10代・20代で割合が高くなっている。 

 

［テレビやインターネット］で観戦したスポーツ種目は、「プロ野球(NPB、メジャーリーグ含

む)」（47.4％）の割合が最も高く、「高校野球」（32.5％）、「サッカー日本代表」（27.2％）、「マラ

ソン、駅伝」（25.6％）の順となっている。 

性別に見ると、「プロ野球(NPB、メジャーリーグ含む)」、「高校野球」で男性の割合が高く、「バ

レーボール(Vリーグ、日本代表含む)  」「フィギュアスケート、スピードスケート、アイスホッケ

ー」は女性の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、いずれのスポーツ種目も、おおむね高年代で割合が高くなっているが、「海外

サッカー」は 10 代で高くなっている。 

運動頻度別（直近 1年の頻度、1年以上継続した頻度ともに）に見ると、［直接現地］［テレビやイ

ンターネット］のいずれに対して、実施者（頻度がわからない含）よりも非実施者（わからない含）

の方が観戦した割合が低くなっている。 

（図 3-1、表 3-1-1、表 3-1-2） 
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図 3-1 この一年間に観戦したスポーツ種目 上位 20 位抜粋（Q29） 

＜複数選択可＞ 

 [基数：回答者全員] 
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表 3-1-1 この一年間に観戦したスポーツ種目【直接現地】 上位 20 位抜粋（Q29-1） 

＜複数選択可＞ 

[基数：回答者全員] 
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表 3-1-2 この一年間に観戦したスポーツ種目【テレビやインターネット】 上位 20 位抜粋 

（Q29-2） 

＜複数選択可＞ 

[基数：回答者全員]  
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（2）スポーツ観戦した理由 

 

スポーツ観戦した理由を聞いたところ、「そのスポーツが好きだから」の割合が 63.0％で最も高

く、「応援しているチームがあるから」（25.0％）、「応援している選手がいるから」（19.9％）の順と

なっている。 

 

性別に見ると、「そのスポーツが好きだから」は男性の割合が高く、「応援している選手がいるか

ら」は女性の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、「友人や家族に誘われたから」は若い年代で割合が高くなっている。 

運動頻度別（1 年以上継続した頻度）に見ると、「以前そのスポーツを実施していたので」は週に

2日以上実施者が高くなっている。 

（図 3-2、表 3-2） 

 

図 3-2 スポーツ観戦した理由（Q30） 

＜複数選択可＞ 

[基数：直近 1 年スポーツ観戦経験者] 
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表 3-2 スポーツ観戦した理由（Q30） 

＜複数選択可＞ 

[基数：直近 1 年スポーツ観戦経験者] 
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（3）この 1年間に行った運動・スポーツの応援活動  

 

 この１年間に行った運動・スポーツの応援活動を聞いたところ、応援活動を行った割合は 48.6％（「こ

の１年間に応援したチームや選手はいなかった」51.4％を除く。以下『「応援活動を行った」割合』とい

う。） 

 

性別に見ると、「応援活動を行った」は男性の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、「応援活動を行った」割合は 70 代が最も高く、年代が上がるにつれて割合が高くなっ

ている。 

スポーツ参画状況別に見ると、「応援活動を行った」は（する・みる・ささえる）が最も高かった。 

 

（図 3-3、表 3-3） 
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図 3-3 この 1 年間に行った運動・スポーツの応援活動（Q31） 

 

 [基数：回答者全員] 
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表 3-3 この 1 年間に行った運動・スポーツの応援活動（Q31） 

 

[基数：回答者全員] 
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4 運動・スポーツをささえる活動について 

（1）この 1年間の「運動・スポーツをささえる活動」への参加有無 

 

この 1年間に「運動・スポーツをささえる活動」を行ったかを聞いたところ、「運動・スポーツをさ

さえる活動」を行ったとする割合は 9.2％（「行っていない」81.1％＋「わからない」9.7％を除く）と

なっている。 

性別に見ると、「運動・スポーツをささえる活動」を行ったとする割合は男性が高くなっている。 

年代別に見ると、年代が低くなるにつれて「運動・スポーツをささえる活動」を行ったとする割合は

高くなっている。 

運動頻度別（直近 1年の頻度、1年以上継続した頻度ともに）に見ると、運動頻度が高いほど「運動・

スポーツをささえる活動」を行ったとする割合が高くなる傾向にある。 

 

次に、「運動・スポーツをささえる活動」の内容は、「運動・スポーツの指導」の割合が 2.7％で最も

高く、次いで「大会・イベントの運営や世話」（2.3％）、「自身やお子様が所属するスポーツ団体やクラ

ブでの補助的な活動」（1.9％）の順となっている。 

性別に見ると、ほぼすべての内容で男性の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、どの内容においても、若い世代で割合が高くなっているが、「自身やお子様が所属

するスポーツ団体やクラブでの補助的な活動」は 20代・40代で割合が高くなっている。 

 

（図 4-1、表 4-1）  
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図 4-1 この 1 年間の「運動・スポーツをささえる活動」への参加有無（Q32） 

＜複数選択可＞ 

 [基数：回答者全員] 
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表 4-1 この 1 年間の「運動・スポーツをささえる活動」への参加有無（Q32） 

＜複数選択可＞ 

[基数：回答者全員] 
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（2）この 1年間に「運動・スポーツをささえる活動」を行った頻度 

 

この 1年間に「運動・スポーツをささえる活動」をどの程度行ったかを聞いたところ、「不定期に

行った」の割合が 51.4％と最も高く、次いで「日常的・定期的に行った」40.0％、「わからない」（8.6％）

の順となっている。 

 

性別に見ると、男性の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、「日常的・定期的に行った」の割合は 20代、30代で高く、「不定期に行った」は

50代で割合が高くなっている。 

運動頻度別（直近 1年の頻度、1年以上継続した頻度ともに）に見ると、頻度が高いほど「日常的・

定期的に行った」、「不定期に行った」の割合が高くなっている。 

（図 4-2） 
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図 4-2 運動・スポーツをささえる活動の実施頻度（Q33） 

[基数：直近 1 年運動・スポーツをささえる活動参加者] 
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（3）運動・スポーツをささえる活動を行うきっかけや動機づけ 

 

どのようなきっかけがあったら運動・スポーツをささえる活動を行うかを聞いたところ、「好きな

スポーツの普及・支援」の割合が 14.9％で最も高く、次いで「特に動機づけは必要ない」（13.7％）、

「出会い・交流の場」（9.9％）の順となっている。 

 

性別に見ると、「好きなスポーツの普及・支援」は男性の割合が高いが、「どんなきっかけや動機づ

けがあっても、しない・できない」は女性の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、「好きなスポーツの普及・支援」「出会い・交流の場」は若い年代で割合が高い傾

向がある。 

運動頻度別（直近 1年の頻度）に見ると、頻度が高いほど割合が高い傾向にある。 

（図 4-3、表 4-3） 

 

図 4-3 運動・スポーツをささえる活動を行うきっかけや動機づけ（Q34） 

＜複数選択可＞ 

[基数：回答者全員] 
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表 4-3 運動・スポーツをささえる活動を行うきっかけや動機づけ（Q34） 

＜複数選択可＞ 

[基数：回答者全員] 
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5 運動・スポーツの価値について 

（1）自分自身にとって運動・スポーツは大切か 

 

自分自身にとって運動・スポーツはどの程度大切かを聞いたところ、「大切」とする割合は 73.9％

（「大切」26.7％＋「まあ大切」47.2％）、「大切ではない」とする割合は 26.2％（「あまり大切では

ない」18.4％＋「大切ではない」7.8％）となっている。 

 

性別に見ると、「大切」（大切＋まあ大切）とする割合は男性の方が高くなっている。 

年代別に見ると、「大切」（大切＋まあ大切）とする割合は 50代で最も低く、70代、10代の順で高

くなっている。 

スポーツ参画状況別に見ると、「大切」（大切＋まあ大切）とする割合は（する・みる）の割合が高

くなっている。 

（図 5-1） 
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図 5-1 自分自身にとって運動・スポーツは大切か（Q36） 

 [基数：回答者全員] 
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（2）運動・スポーツがもたらす価値 

 

運動・スポーツがもたらす価値について聞いたところ、「健康・体力の保持増進」の割合が

62.7％と最も高く、次いで「精神的な充足感」（34.4％）、「人と人との交流」（30.4％）の順となっ

ている。 

 

性別に見ると、「健康・体力の保持増進」、「リラックス、癒し、爽快感」、「達成感の獲得」は女

性の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、「人と人との交流」「豊かな人間性」の割合は 70代で高くなっている。 

運動頻度別（直近 1年の頻度、1年以上継続した頻度ともに）に見ると、おおむね頻度が高いほ

ど割合が高い傾向にある。 

（図 5-2、表 5-2） 
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図 5-2 運動・スポーツがもたらす価値（Q35） 

＜複数選択可＞ 

[基数：回答者全員] 
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表 5-2 運動・スポーツがもたらす価値（Q35） 

＜複数選択可＞ 

[基数：回答者全員] 
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全体 40000 62.7 34.4 30.4 22.0 21.3 20.4 18.1 17.1 15.6 14.5 13.4 13.0 12.6 12.1 11.4 9.3 7.4 6.1 6.1 3.8 0.2 12.0 13.0

男性 19556 60.9 32.7 28.6 19.5 19.6 20.3 17.1 16.8 15.4 14.6 14.1 12.0 12.2 12.7 11.8 9.9 7.1 5.7 5.8 4.1 0.2 12.1 13.1

女性 20041 65.1 36.3 32.5 24.7 23.2 20.6 19.3 17.6 16.0 14.5 12.8 14.0 13.1 11.7 11.1 8.8 7.7 6.4 6.5 3.5 0.1 11.6 12.5

10代 857 57.2 35.9 29.8 21.2 20.8 24.9 19.7 20.8 19.5 17.3 15.9 16.6 17.2 12.7 17.5 12.8 10.2 7.7 9.6 4.4 - 11.0 14.5

20代 5227 51.7 31.1 23.9 18.5 18.8 16.4 13.0 14.1 15.9 15.2 11.4 12.7 11.8 10.9 13.9 11.6 10.1 5.5 5.8 5.0 0.2 14.9 14.2

30代 5594 57.5 33.7 23.5 19.8 19.9 15.8 13.4 13.4 15.2 14.9 9.9 11.1 10.3 10.2 12.6 10.7 9.0 4.8 4.4 3.3 0.2 16.0 13.9

40代 7193 61.8 34.9 26.6 22.3 22.3 17.9 15.2 16.1 15.9 15.6 11.6 11.4 11.1 10.9 11.6 10.3 8.7 4.8 4.9 2.9 0.2 12.9 14.1

50代 7752 63.8 32.8 28.7 21.2 20.2 19.4 16.2 16.6 12.9 12.9 11.9 11.7 10.8 12.7 10.5 8.0 6.8 5.0 5.0 3.3 0.1 11.9 13.6

60代 6376 67.8 35.4 34.9 23.0 21.5 22.9 21.1 18.8 15.0 12.8 15.2 13.6 13.7 13.6 9.4 7.2 5.5 6.9 6.2 3.7 0.2 9.9 12.4

70代 7001 71.1 37.5 42.7 26.3 24.5 27.8 28.0 21.9 18.6 15.4 19.2 16.7 17.1 13.8 10.2 8.3 5.0 9.1 9.6 4.8 0.2 7.6 9.9

男性10代 374 52.7 35.3 27.8 20.6 20.3 26.5 23.3 23.0 23.0 22.2 20.6 18.4 17.9 19.3 20.9 15.5 11.0 10.2 13.1 7.2 - 11.2 13.1

男性20代 2626 51.8 31.7 23.9 18.0 18.7 17.7 13.6 15.0 18.4 17.6 12.8 13.9 12.4 13.6 15.2 13.4 11.2 6.8 6.3 6.5 0.2 12.5 12.9

男性30代 2786 53.3 30.9 21.5 16.8 17.3 15.6 12.2 13.1 14.9 15.3 10.3 10.6 9.8 11.6 13.0 11.5 8.1 5.1 4.6 4.3 0.3 15.5 14.2

男性40代 3587 59.7 33.6 25.3 18.9 19.9 18.2 14.7 16.0 15.3 15.8 12.4 10.7 10.8 12.3 11.7 10.6 8.3 4.7 4.9 3.2 0.3 13.2 14.4

男性50代 3858 60.7 30.4 26.8 18.1 18.5 18.5 15.1 15.9 12.7 12.2 11.9 10.8 10.1 12.4 10.8 8.3 6.3 4.1 4.5 3.3 0.1 12.9 14.5

男性60代 3112 66.5 34.2 32.8 20.7 20.4 23.1 19.9 18.1 14.7 13.0 16.5 12.6 12.9 13.5 9.9 7.6 5.1 6.2 5.6 3.9 0.3 10.7 12.7

男性70代 3213 71.8 35.0 40.4 23.9 22.5 27.8 26.1 21.3 16.4 13.7 19.7 13.4 17.0 12.2 9.9 8.3 3.9 7.4 8.2 3.9 0.2 8.1 9.7

女性10代 464 61.4 37.3 31.5 22.2 21.8 24.1 17.5 19.4 16.8 13.8 12.5 15.7 16.6 8.0 15.1 11.0 9.9 5.6 7.1 2.4 - 10.3 15.1

女性20代 2504 52.8 31.1 24.3 19.5 19.4 15.3 12.6 13.5 13.6 13.1 10.2 11.8 11.3 8.4 12.9 10.0 9.0 4.3 5.4 3.5 0.1 17.2 14.5

女性30代 2732 62.2 36.7 25.8 23.0 22.5 16.2 14.8 13.9 15.7 14.6 9.5 11.7 10.9 8.8 12.4 9.9 10.0 4.5 4.2 2.2 0.1 16.4 13.1

女性40代 3522 64.5 36.6 28.3 26.0 25.0 17.8 16.0 16.3 16.7 15.5 11.0 12.2 11.4 9.6 11.7 10.1 9.1 5.0 5.1 2.7 0.1 12.2 13.4

女性50代 3828 67.4 35.3 30.7 24.3 22.1 20.4 17.6 17.4 13.2 13.7 11.9 12.6 11.7 13.0 10.2 7.8 7.3 5.7 5.4 3.2 - 10.7 12.4

女性60代 3231 69.3 36.7 37.2 25.3 22.8 22.8 22.3 19.6 15.4 12.7 14.0 14.7 14.5 13.9 8.9 6.8 5.9 7.5 6.8 3.6 0.2 9.0 12.0

女性70代 3760 70.7 39.5 44.7 28.5 26.3 28.0 29.6 22.4 20.5 16.9 18.7 19.5 17.2 15.2 10.5 8.4 5.8 10.6 10.8 5.7 0.1 7.2 9.9

東京23区・政令指定都市 9961 65.5 37.2 31.3 24.5 23.2 22.2 18.9 17.9 16.9 15.6 14.2 14.1 13.5 13.7 12.1 10.9 8.7 7.4 6.8 4.4 0.2 11.3 11.5

東京都区部 3552 62.2 35.9 27.9 23.3 21.3 20.3 17.5 16.4 16.3 15.2 12.0 13.4 12.9 12.5 11.9 11.5 8.5 7.6 6.3 4.5 0.2 12.7 12.3

政令指定都市 6409 67.3 37.9 33.2 25.2 24.2 23.2 19.6 18.8 17.3 15.9 15.4 14.5 13.8 14.4 12.2 10.5 8.8 7.3 7.1 4.3 0.1 10.5 11.1

大都市 14521 64.3 35.6 31.1 22.7 22.1 20.7 18.9 17.8 16.0 14.8 14.1 13.1 13.5 12.8 11.9 9.2 7.6 6.3 6.4 3.9 0.2 10.8 12.0

小都市 11741 60.4 31.8 29.4 20.3 19.6 19.4 17.1 16.0 14.7 13.4 12.2 12.1 11.5 10.7 10.5 8.5 6.5 5.1 5.5 3.3 0.1 13.0 14.1

町村 3777 56.9 30.0 28.5 18.3 19.0 17.4 16.7 15.9 13.7 13.8 12.0 12.0 10.2 9.6 9.7 7.9 6.2 4.6 4.8 3.3 0.1 14.7 17.1

運動頻度 週に１日以上 20729 73.9 43.4 37.2 28.2 26.8 25.5 23.1 21.7 19.4 18.5 17.1 16.1 16.5 15.2 14.2 12.4 9.5 8.0 8.1 4.9 0.2 4.9 7.4

運動頻度 週１日未満・わからない 9447 61.9 32.0 28.9 20.9 19.8 18.4 16.7 15.7 15.1 13.6 12.5 12.0 11.6 10.9 11.3 8.2 7.2 5.2 5.4 3.4 0.1 10.6 14.5

運動しなかった・わからない 9824 40.0 17.5 17.6 9.9 11.3 11.4 9.1 8.6 8.2 6.7 6.4 7.4 5.4 6.7 5.4 3.7 3.2 2.8 2.6 2.0 0.1 28.2 23.3

軽く汗をかく運動を1年以上継続した頻度 週に２日以上　※1 10749 74.1 43.0 36.7 28.2 26.7 24.8 23.4 21.6 18.6 18.5 16.7 16.0 17.0 14.9 13.5 12.4 9.3 8.0 8.3 4.8 0.1 4.9 7.8

軽く汗をかく運動を1年以上継続した頻度 週２日未満・わからない　※1 14314 65.7 36.9 32.2 24.2 21.9 21.8 19.5 18.3 17.0 15.8 14.7 13.8 13.1 13.2 12.6 10.1 8.2 6.4 6.5 4.1 0.1 7.6 11.8

軽く汗をかく運動を1年以上継続しなかった・わからない　※1 14937 51.8 25.7 24.1 15.5 17.0 15.9 13.1 12.7 12.2 10.3 9.8 10.0 9.0 9.1 8.6 6.2 5.3 4.4 4.1 2.8 0.2 21.2 17.8

する・みる・ささえる　※2 2612 59.2 41.5 40.6 25.2 25.8 30.9 25.0 27.0 28.1 25.2 23.1 22.6 16.3 15.5 24.4 21.3 10.4 11.1 10.8 8.3 0.1 0.6 1.6

する・みる　※2 12942 80.6 47.9 42.6 31.4 30.5 30.1 27.0 25.2 21.1 19.9 19.7 18.6 18.4 18.5 14.9 12.5 10.0 9.3 8.9 5.4 0.2 3.1 5.5

する・ささえる　※2 212 63.7 40.1 33.0 24.1 23.1 17.9 18.4 16.0 16.5 21.7 11.8 13.2 10.8 9.0 9.9 13.7 11.8 4.2 6.6 4.7 - 3.3 8.0

みる・ささえる　※2 758 53.3 33.4 31.8 20.8 23.1 25.1 21.4 25.1 28.8 24.0 19.4 20.2 10.9 15.0 19.0 15.6 7.8 6.9 7.7 5.8 0.3 1.6 6.1

するのみ　※2 4963 64.9 32.7 21.4 21.6 17.8 11.1 12.1 10.1 10.4 11.3 7.3 6.1 12.0 6.8 7.1 7.4 7.6 3.2 4.5 1.7 0.2 11.8 15.1

みるのみ　※2 9793 64.2 32.7 32.8 20.1 21.1 21.7 18.7 17.4 15.4 13.6 13.8 14.4 11.0 13.2 11.5 7.5 6.6 6.1 5.7 3.9 0.1 9.8 13.6

ささえるのみ　※2 118 46.6 22.9 17.8 15.3 7.6 10.2 10.2 6.8 17.8 12.7 7.6 14.4 5.1 2.5 13.6 5.9 5.9 4.2 3.4 0.8 0.8 3.4 14.4

スポーツに参画しなかった　※2 8602 35.1 14.7 11.5 9.5 8.5 6.2 5.5 5.0 5.6 4.9 3.5 3.2 5.3 3.4 3.7 3.2 3.3 1.3 1.8 0.9 0.2 32.5 26.3
※1　1日30分以上の軽く汗をかく運動を、1年以上継続した頻度
※2　「する」の割合は、「この1年間に運動やスポーツを実施した日数」で週に１日以上と回答した者の割合
※2　「みる」の割合は、“直接現地”または“テレビやインターネット”のいずれかで観戦と回答した者の割合
※2　「ささえる」の割合は、「運動・スポーツをささえる活動」で「行っていない」と「わからない」を除いた割合
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（3）日常生活における充実感 

 

日常生活における充実感を聞いたところ、平均点は 6.16 となった。割合としては「7点」が

19.5％と最も高く、次いで「8点」18.2％、「5点」17.4％の順となっている。 

 

性別に見ると、大きな差異は見られない。 

年代別に見ると、「10 点 とても幸せ」とする割合は 10代が最も高い。 

スポーツ参画状況別に見ると、「10点 とても幸せ」とする割合は（する・みる・ささえる）が最

も高かった。 

（図 5-3） 
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図 5-3 日常生活における充実感（Q39） 

[基数：回答者全員] 
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（4）現在の幸福感 

 

現在の幸福感を点数で聞いたところ、平均点は 6.49点。割合としては、「8点」が 19.7％と最も

高く、次いで「7点」17.9％、「5点」16.4％の順となっている。 

 

性別に見ると、「10点 とても幸せ」とする割合は大きな差異は見られない。 

年代別に見ると、「8点」とする割合は、年代が上がるにつれて高くなっている。 

運動頻度別（直近 1年の頻度、1年以上継続した頻度ともに）に見ると、頻度が高いほど高得点

の割合が高い傾向がある。 

スポーツ参画状況別に見ると、「10点 とても幸せ」とする割合は、（する・ささえる）が最も高

く、次いで（する・みる・ささえる）の順となっている。 

 

（図 5-4） 
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図 5-4 現在の幸福感(Q40)  

[基数：回答者全員] 
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（5）デフリンピックの開催認知度 

 

 デフリンピック自体の認知度は 42.9％（「デフリンピック」自体を知らなかった 57.1％を除いた

割合）となっている。 

 

性別に見ると東京で開催されることを「知っている」とする割合に大きな差はなかったが、年代別

に見ると「知っている」とする割合は 10代が最も高く、40代が最も低かった。 

また、スポーツ参画状況別に見ると、東京で開催されることを「知っている」とする割合は（する・

みる・ささえる）が高くなっている。 

 

（図 5-5、表 5-5） 
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図 5-5 デフリンピックの開催認知度（Q43） 

[基数：回答者全員] 
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表 5-5 デフリンピックの開催認知度（Q43） 

 

[基数：回答者全員] 
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（6）デフリンピックの開催による意識の変化 

 

 デフリンピックの開催による「意識の変化があった」とする割合は 50.3％（特に変化はない 49.7％

を除いた割合）となっている。 

 

性別に見ると「意識の変化があった」とする割合に大きな差はなかったが、年代別に見ると「意識の変

化があった」とする割合は、10 代と 70代が多い傾向があった。 

また、スポーツ参画状況別に見ると、「意識の変化があった」とする割合は（する・みる・ささえる）

が高くなっている。 

 

（図 5-6、表 5-6） 

 

 

 

図 5-6 デフリンピックの開催による意識の変化（Q44） 
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表 5-6 デフリンピックの開催による意識の変化（Q44） 
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全体 17176 23.7 21.2 20.5 0.2 49.7

男性 8705 24.7 20.3 19.8 0.1 50.4

女性 8355 22.8 22.2 21.3 0.2 48.8

10代 398 29.4 26.6 20.9 - 43.0

20代 2193 26.4 24.7 18.6 0.1 47.1

30代 2032 21.3 21.9 15.5 0.1 56.0

40代 2586 21.7 21.3 16.6 0.1 54.3

50代 3021 21.7 20.3 18.4 0.2 52.5

60代 3000 22.8 17.6 20.6 0.2 51.4

70代 3946 26.3 21.5 28.2 0.2 42.3

男性10代 185 33.0 27.6 25.4 - 37.8

男性20代 1210 29.4 26.5 20.7 0.2 42.9

男性30代 1083 22.6 20.2 15.3 - 55.5

男性40代 1335 25.2 20.6 17.5 0.1 53.3

男性50代 1505 22.9 18.6 18.3 0.1 53.4

男性60代 1512 22.3 16.3 18.7 0.3 53.8

男性70代 1875 25.0 19.8 24.9 0.1 46.3

女性10代 206 26.2 25.7 17.5 - 46.6

女性20代 957 22.9 22.7 15.9 0.1 52.1

女性30代 936 19.9 23.8 15.7 0.2 56.3

女性40代 1228 18.3 22.2 15.8 0.2 54.7

女性50代 1491 20.6 22.1 18.5 0.2 51.5

女性60代 1476 23.6 19.1 22.4 0.1 48.8

女性70代 2061 27.5 23.2 31.1 0.2 38.5

東京23区・政令指定都市 4933 22.3 21.2 19.1 0.2 52.9

東京都区部 2008 21.4 21.7 18.2 0.2 53.8

政令指定都市 2925 22.9 20.9 19.7 0.1 52.3

大都市 6404 25.1 22.6 20.9 0.2 47.5

小都市 4552 23.7 19.4 20.9 0.1 49.6

町村 1287 22.0 19.9 22.3 0.1 49.0

運動頻度 週に１日以上 10820 27.1 24.7 22.6 0.2 43.1

運動頻度 週１日未満・わからない 3656 21.4 17.9 19.3 0.1 54.1

運動しなかった・わからない 2700 13.0 11.4 13.7 0.1 70.3

軽く汗をかく運動を1年以上継続した頻度 週に２日以上　※1 5765 27.4 25.3 23.9 0.2 41.8

軽く汗をかく運動を1年以上継続した頻度 週２日未満・わからない　※1 6519 26.5 22.4 21.4 0.2 45.8

軽く汗をかく運動を1年以上継続しなかった・わからない　※1 4892 15.7 14.6 15.2 0.1 64.3

する・みる・ささえる　※2 1949 42.5 38.2 28.4 0.1 19.1

する・みる　※2 7094 26.0 24.1 23.1 0.2 43.9

する・ささえる　※2 103 24.3 15.5 16.5 - 46.6

みる・ささえる　※2 463 37.6 29.4 29.6 - 23.5

するのみ　※2 1674 14.3 11.8 14.0 0.2 67.3

みるのみ　※2 4155 18.9 16.8 18.1 0.1 58.3

ささえるのみ　※2 51 25.5 19.6 15.7 - 49.0

スポーツに参画しなかった　※2 1687 9.5 6.9 10.4 0.1 78.2
※1　1日30分以上の軽く汗をかく運動を、1年以上継続した頻度
※2　「する」の割合は、「この1年間に運動やスポーツを実施した日数」で週に１日以上と回答した者の割合
※2　「みる」の割合は、“直接現地”または“テレビやインターネット”のいずれかで観戦と回答した者の割合
※2　「ささえる」の割合は、「運動・スポーツをささえる活動」で「行っていない」と「わからない」を除いた割合
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（7）スポーツを実施する環境の変化 

  

スポーツを実施する環境の変化を聞いたところ、「屋外で運動やスポーツを実施する事が多くな

った」（5.3％）「自宅等の屋内で運動やスポーツを実施することが多くなった」（5.1％）、「運動や

スポーツを意識的に行うようになった」（4.4％）の順となっているが、 

「特に変化は感じられなかった」は 79.0％となっている。 

性別に見ると、「屋外で運動やスポーツを実施する事が多くなった」は男性の割合が高くなって

いる。 

年代別に見ると、「それまで実施していた運動やスポーツを実施することが少なくなった」の割

合は 10代で最も高くなっている。 

スポーツ参画状況別に見ると、「屋外で運動やスポーツを実施する事が多くなった」の割合が、

（する・みる・ささえる）が最も高く、次いで（する・ささえる）と続いている。 

（図 5-7、表 5-7） 
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図 5-7 スポーツを実施する環境の変化（Q45） 

＜複数選択可＞ 

[基数：回答者全員] 
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表 5-7 スポーツを実施する環境の変化（Q45） 

＜複数選択可＞ 

[基数：回答者全員] 
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（8）勤務先における「運動・スポーツを活用した取組」 

  

勤務先における「運動・スポーツを活用した取組」を聞いたところ、「職場での勤務時間外の運動・スポ

ーツプログラム（体操やストレッチ等）の実施」（4.9％）、「職場での勤務時間中の運動・スポーツプログ

ラム（体操やストレッチ、ヨガ・ピラティス等）の実施」（4.5％）、「運動・スポーツ関係のイベント（ウ

ォーキングラリー、運動会、アプリを活用したチーム対抗戦等）の実施」（4.1％）の順となっている 

 

性別に見ると、「クラブ・サークル活動の実施」は男性の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、「イベントやプログラムにおける競争や目標達成の結果による賞品提供等（平均歩数の

グループ競争等）」の割合は 10 代が最も高く、年代が上がるにつれて割合が低くなっている。 

スポーツ参画状況別に見ると、ほぼすべての選択肢において（する・みる・ささえる）の割合が高くな

っている。 

 

（図 5-8、表 5-8）  
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図 5-8 勤務先における「運動・スポーツを活用した取組」（Q46） 

＜複数選択可＞ 

[基数：職業として何らかの仕事にお勤めの方] 
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表 5-8 勤務先における「運動・スポーツを活用した取組」（Q46） 

＜複数選択可＞ 

[基数：職業として何らかの仕事にお勤めの方] 
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（9）勤務先で今後始めてほしい「運動・スポーツを活用した取組」 

 

勤務先で今後始めてほしい「運動・スポーツを活用した取組」を聞いたところ、「職場での勤務時間中の

運動・スポーツプログラム（体操やストレッチ、ヨガ・ピラティス等）の実施」（8.5％）、「金銭補助（職

場外のスポーツジムの法人契約・優待利用やイベント参加費等の補助）」（8.4％）、「体力測定や運動機能チ

ェックの実施」（8.0％）の順となっている 

 

性別に見ると、「職場での勤務時間中の運動・スポーツプログラム（体操やストレッチ、ヨガ・ピラティ

ス等）の実施」は女性の割合が高くなっている。 

年代別に見ると、「運動・スポーツ関係のイベント（ウォーキングラリー、運動会、アプリを活用したチ

ーム対抗戦等）の実施」の割合は 10 代が最も高く、年代が上がるにつれて割合が低くなっている。 

スポーツ参画状況別に見ると、ほぼすべての選択肢において（する・みる・ささえる）の割合が高くな

っている。 

 

（図 5-9、表 5-9） 
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図 5-9 勤務先で今後始めてほしい「運動・スポーツを活用した取組」（Q47） 

＜複数選択可＞ 

[基数：職業として何らかの仕事にお勤めの方] 
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 表 5-9 勤務先で今後始めてほしい「運動・スポーツを活用した取組」（Q47） 

＜複数選択可＞ 

[基数：職業として何らかの仕事にお勤めの方] 
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全体 25028 8.5 8.4 8.0 6.1 5.4 4.6 4.5 4.4 4.1 3.0 2.7 1.7 0.2 52.7 15.1

男性 14108 7.1 8.1 8.2 6.4 5.5 5.5 5.3 5.3 4.2 3.4 2.8 2.1 0.2 52.1 14.7

女性 10734 10.4 8.8 7.8 5.7 5.3 3.4 3.5 3.2 3.9 2.6 2.5 1.3 0.2 53.7 15.4

10代 94 11.7 10.6 13.8 11.7 - 9.6 14.9 10.6 6.4 6.4 4.3 2.1 - 34.0 8.5

20代 3824 12.7 11.7 8.1 9.2 7.7 7.9 7.3 7.2 5.9 6.0 3.7 2.4 - 42.2 12.8

30代 4493 10.1 10.3 8.1 7.4 6.5 5.3 5.6 5.5 5.0 4.1 2.9 1.7 0.1 49.8 14.5

40代 5782 8.8 8.6 7.7 6.1 5.8 4.4 4.2 4.8 4.2 2.7 2.6 1.8 0.2 52.1 15.8

50代 5935 7.0 7.3 7.7 4.8 4.7 3.6 3.7 3.2 3.1 2.0 2.2 1.6 0.2 55.9 16.0

60代 3472 5.5 5.7 8.0 4.4 3.3 2.9 2.5 2.5 3.1 1.2 2.4 1.4 0.2 59.8 15.9

70代 1428 3.9 3.4 9.3 2.7 2.4 2.1 2.6 1.7 2.3 0.8 2.6 1.2 0.5 63.9 15.4

男性10代 50 8.0 10.0 20.0 10.0 - 12.0 18.0 12.0 6.0 12.0 4.0 2.0 - 30.0 8.0

男性20代 1981 13.4 11.8 9.4 10.4 8.6 9.7 9.6 9.2 6.3 7.1 4.3 3.1 0.1 38.3 11.4

男性30代 2463 7.8 10.0 8.3 7.8 6.7 6.4 6.2 6.5 5.0 4.8 3.2 1.9 0.1 47.7 14.9

男性40代 3222 6.7 8.3 7.7 6.5 5.9 5.6 4.8 6.0 4.2 3.1 2.6 2.2 0.2 51.4 15.6

男性50代 3409 5.5 6.7 7.5 4.9 4.5 4.3 4.5 3.9 3.5 2.2 2.3 2.1 0.2 56.1 15.9

男性60代 2089 4.8 5.8 8.3 4.6 3.6 3.5 3.0 3.0 3.4 1.3 2.5 1.9 - 59.8 14.9

男性70代 894 3.2 4.1 9.3 2.3 2.6 1.8 3.0 1.9 2.3 0.8 2.3 1.1 0.4 65.0 14.0

女性10代 43 16.3 11.6 7.0 14.0 - 7.0 11.6 9.3 7.0 - 4.7 2.3 - 37.2 9.3

女性20代 1796 12.1 11.6 6.7 8.1 6.8 5.9 5.1 5.1 5.5 4.9 3.0 1.7 - 46.6 14.0

女性30代 1991 13.0 10.7 7.8 6.9 6.4 4.0 4.8 4.3 5.0 3.3 2.6 1.5 0.1 52.4 13.9

女性40代 2509 11.5 9.0 7.9 5.7 5.7 2.8 3.5 3.2 4.2 2.3 2.7 1.3 0.1 52.9 15.7

女性50代 2490 9.0 8.0 8.0 4.6 5.1 2.6 2.7 2.2 2.5 1.8 2.0 1.0 0.2 55.7 15.9

女性60代 1372 6.5 5.6 7.7 4.0 2.9 1.9 1.8 1.9 2.7 1.0 2.3 0.7 0.4 59.8 17.2

女性70代 533 4.9 2.3 9.4 3.2 2.1 2.6 1.9 1.3 2.3 0.9 3.0 1.3 0.6 62.1 17.8

東京23区・政令指定都市 6427 8.7 9.8 8.4 6.4 5.6 4.5 4.7 4.3 4.8 3.3 2.5 1.9 0.2 54.2 13.3

東京都区部 2468 9.2 9.9 8.3 7.5 5.3 5.0 5.2 4.8 4.8 3.7 2.6 1.7 0.1 52.5 14.0

政令指定都市 3959 8.3 9.7 8.4 5.7 5.8 4.1 4.4 4.0 4.7 3.0 2.4 2.0 0.2 55.3 12.9

大都市 8996 8.9 9.2 8.4 6.3 5.5 5.1 5.0 5.0 4.4 3.4 3.3 1.9 0.1 50.6 14.7

小都市 7337 7.9 6.9 7.6 5.7 5.5 4.5 4.0 4.1 3.5 2.6 2.5 1.6 0.2 53.3 16.1

町村 2268 8.0 5.6 6.3 5.6 4.1 3.1 3.9 3.5 2.7 1.9 1.7 1.1 - 55.2 18.5

運動頻度 週に１日以上 12688 10.8 11.1 10.8 8.4 7.7 6.2 6.5 6.2 5.6 4.1 3.7 2.3 0.2 45.9 11.8

運動頻度 週１日未満・わからない 6533 8.5 8.2 7.2 5.4 4.8 4.5 3.9 3.9 3.6 2.9 2.5 1.7 0.2 51.3 17.7

運動しなかった・わからない 5807 3.2 2.7 2.7 1.8 1.3 1.0 1.0 1.0 1.3 0.8 0.9 0.4 0.1 69.4 19.3

軽く汗をかく運動を1年以上継続した頻度 週に２日以上　※1 6224 10.7 10.1 10.4 8.0 7.5 6.4 6.8 6.2 5.1 4.0 3.8 2.5 0.1 46.2 12.8

軽く汗をかく運動を1年以上継続した頻度 週２日未満・わからない　※1 9836 9.6 10.2 9.5 7.4 7.0 5.8 5.5 5.8 5.0 3.8 3.2 2.2 0.2 45.0 16.0

軽く汗をかく運動を1年以上継続しなかった・わからない　※1 8968 5.7 5.1 4.6 3.3 2.3 1.9 1.9 1.7 2.3 1.4 1.3 0.7 0.1 65.8 15.8

する・みる・ささえる　※2 2008 16.1 16.8 17.9 16.1 16.1 16.3 17.6 14.2 9.2 12.9 7.6 5.3 0.3 16.8 5.1

する・みる　※2 7424 10.7 11.5 11.2 7.8 7.0 5.0 5.1 5.6 5.5 2.5 3.4 2.2 0.2 48.2 11.8

する・ささえる　※2 151 11.9 11.3 11.9 7.9 9.3 10.6 8.6 11.3 7.3 4.6 5.3 4.0 - 31.8 13.9

みる・ささえる　※2 600 15.0 14.0 14.0 11.2 13.7 12.0 13.3 12.0 6.3 8.2 6.5 5.7 - 23.7 6.2

するのみ　※2 3105 7.8 6.3 5.3 4.9 3.6 2.5 2.5 2.4 3.3 2.0 1.7 0.7 0.1 59.9 16.3

みるのみ　※2 6330 7.3 7.0 6.5 4.7 3.6 3.4 2.8 2.9 3.2 2.0 2.0 1.3 0.1 57.9 16.5

ささえるのみ　※2 89 11.2 10.1 7.9 5.6 4.5 7.9 7.9 10.1 5.6 5.6 4.5 2.2 1.1 38.2 11.2

スポーツに参画しなかった　※2 5321 3.4 2.9 2.3 1.7 1.4 1.1 1.0 1.0 1.2 1.0 0.8 0.4 0.1 66.5 22.3
※1　1日30分以上の軽く汗をかく運動を、1年以上継続した頻度
※2　「する」の割合は、「この1年間に運動やスポーツを実施した日数」で週に１日以上と回答した者の割合
※2　「みる」の割合は、“直接現地”または“テレビやインターネット”のいずれかで観戦と回答した者の割合
※2　「ささえる」の割合は、「運動・スポーツをささえる活動」で「行っていない」と「わからない」を除いた割合




