
動きで彩られる自然都市

運動と健康まちƚくり

  運動は何のためにあるのか。ෟきޡめれƥ、人間が「ྕかに生き

る」ための手ೂにưかならない。この「ྕかさ」にはฅつの側面が

ある。ひとつは、身体と心のݦລとしての෴なるྕかさ、つまり健

康や஘神の安ീ。もうひとつは、ౘ者との関わりや日常のݤびとし

ての外なる無୴のྕかさ}人と࣠Ⴐする、໌ しい景観を楽しむなど。

運動は、この両者をස時にৡえるݽ有なؠみである。

  そして、৬たち一人ひとりがྕかにཱུらすとき、その場には多様

な人間活動が生まれる。これはつまり、まち自体がྕかで健康になっ

たということにưかならない。そのためには、市民が日常的に運動

できるݦລをۑの中に整えることが໘要である。

಄ڗ

Ғ 運動のڗ಄

Ĩ. スポーツに౪する思గとڗ಄ ĩ. ౪૿地ۍ要a -ཆࢗࢹ神戸市東෹ࠚ石屋川

本提案では、神戸市石屋川周ཟエリアを౪૿とする。石屋川はᄛए山をࢩに、෹ࠚと

東෹ࠚの境をႰれてڼへと೥ぐ川である。周ཟにはかつて石ঊࣵٽଦ人が集まり、御影

石とࢴƥれるނઉな石৹ࢩのࣵٽが行われてきた歴史があり、また෹ࠚは日本有୴の੘

造りの地としてもೆられるなど、ഏくགٷやূߺがؠまれてきた地域である。ࢫ在は、

川沿いに遊歩道と公園が整備され、ઙにはণཌ木が人を集める。

しかしそのにぎわいは一時的で、日常的な活動はࢰീ的である。ඈ市の魅力をさらに高

めるには、ここに「人の活動」というレイȏーをઉƢる໘要があり、そのి୊にもっと

も有ࣨなのがスポーツだとङえた。

スポーツの視点でۑを見ഔすと、活動のਜ਼けশとしてまず公園が༎かぶ。そこで公園を

や道ᄉ、川沿いの遊歩道までを運動のフィールドとして再ཞして۩ۑ、点としながらݦ

いく。

このエリアを௦ീした่景には、JR෹駅前広場や٠子公園の再ཞなど、෹ࠚでඈ市अ新

が୊み、新たなٻ೅ƚけが޵められているଗߩがある。また周囲に学校が多く多様な活動

を生み出すことができるپ能஋をູめている。石屋川をਚにスポーツというレイȏーをઉ

Ƣることで、歴史あるۑཌみに日常的な活気を生み出し、ඈ市の魅力向上につなげたい。

・神戸市として

  神戸市はݦ本ڢࡧにおいて「ڼと山がקむグȘーバルण࢓ඈ市」を

קみをؠへと೥ぐ中で人yのڼげている。石屋川は、ᄛएの山からࡗ

んできた、神戸の自然とඈ市をつなぐ૿೽である。

またࠓ年、෹ࠚ・東෹ࠚでは外ऽ人੿民が大きくహٽしており、多様

な人yがߘにཱུらす環境ƚくりがڗ಄となっている。

  スポーツはࣚࢮやགٷをഌえてߘ有できる活動であり、יなる่景

を持つ人yをつなぐ有ࣨなツールである。本提案では、石屋川の自然

ଔࡿを活かし、スポーツを๎ڪとして多様な人yが࣠Ⴐする場をఋ出

することで、神戸のࡗげるऽই஋ྕかなඈ市సと整合させる。

3. 場のڗ಄

5. 提案

6. 断面୞ (大和公園�石屋川 )

4. コンセȂト

三日坊主でなかなか続かない
んだよね…。いざ始めるぞ！って
決心しても、モチベーションの
維持が難しくて長続きしない。
そもそも運動ってあんまり得意
じゃないしな～...

運動する時間をあんまり取れ
ない。通勤の前とか帰り道に、
ちょっと体を動かせしたり
できたらなあ ... 道具を揃えるの
も少し面倒だから運動を始める
のをためらってる ...

運動を始めるきっかけがない
のよね～外に出る習慣もあま
りなくて ... 誰かと一緒に運動し
たいけれど友達も少ない。1人
で始めるのもハードルが高く
て ...

夏は暑くて全然運動できない ...
公園は木陰が少ないし、風通しも
よくないから、熱中症の危険性もある。
子供を外で遊ばせるのも危なくて
できない。夏でも涼しく運動できるよ
うな場所があればいいのに。

公園のルールが厳しすぎる！！
学校の友達とサッカーとかドッヂボール
をして遊びたいのに、ボール遊び禁止の
公園ばっかり... 少し騒いだだけで近所の人
に怒られちゃうし。やりたいスポーツ
が自由にできたらいいのにな～

多くの公園は१場と木yが૑しあるだけの৿通った景観で、
場所ごとの෕೽や魅力がྛしい。さらに、ボール遊びࠊ১や
ဴ球グラウンドのை有など、利用の仕方がࢰീされ、市民が
自由に活動できる余地が૑ない。਼ז子など、多様な利用者
への配慮もༀేしている。

まち全体を運動の場としてङえたとき、歩道は大きなڗ
಄となる。ࢫ在は歩行者と自൲਼がᕫ࿎に分けられてお
り、ૹෟやཌలへのༀ安からڱ適にలることがฃしい。
より明ۦな分Ⴇや動線の整Ⴁが໘要である。

石屋川の川沿いには、水ཟを間ࠓに感じながら歩行・ランニ
ングを行える୆水空間が広がっている。しかし、地面のމჸ
やೂॣ、༩׵の߫さにٽえ、川沿いにफりられる場所がࢰら
れており、安全かつڱ適な利用がྠげられている。水ཟの涼
やかな環境を活かし、安心して身体を動かせる空間整備が޵
められる。

本提案では、中学生から大学生までの学生が、市民とともにスポーツを楽しむイベントを్ࡡ的

にਨ৤する。学校෴にཎじがちな活動をۑへ開くことで、多ஂ౿の࣠Ⴐと新たなスポーツགٷを

をిす。੉いஂ౿が地域と関わるڢをৡえ、学生の੍体的な঺ؠNPOなどが運・׵ߧ・む。行஍ק

ことでシビックȂライドをקみ、૏ႌ的には自らڢݡ・運ؠを担うリーǫーへと成ഏすることを目

ৠす。

市民の運動をپ視ٷ・ి୊するȂラットフォームとしてアȂリ

「ROKOMO」を།ޮさせる。

ROKOMOで出ႌること

・運動によって健康ポイントがೱまり、「こうべઠ঄」と࣠پܯ能

・ポイントはイベント঺ٽ・器具貸出・歩୴・市৤設利用で೗ய

・ȉッȂ機能により給水スポット、公園、イベント଒ཽを一֬ิۿ

・೟間ཱ集ࡗ਎ຒでバスケ・サッカーなどの঺ٽ者を݀಩にཱ集

御影石のஸり੎りと運ຐ 神戸の੘造り

「日本山ূڼ୞会」(ئܨ 11年�1799)より

歩行者・自൲਼・自動਼が安全にߘ存できる道ᄉを再ཞする。歩道上に自൲਼レーンを

設けたࢫଗをڸめ、歩道より一ೂഹい位置に自൲਼ொ用道を設置する。自൲਼道と਼道

の間にଢॹ帯を挟むことで動線を明ٷۦし、安心して通行できる環境を形成する。これ

により、歩道を利用するランǵーも安全かつڱ適にలることができる。

まちの۞所に給水機を分散配置し、市民がいつでも安全な

水をිられる環境を整備する。ݼڀのพ中૫౪ঠにも寄ၣ

し、安心して運動できるまちのݦລをつくる。

また、公園にはボールやラケットなどのスポーツ用具を੣

めた貸出ボックスを設置する。ȍルックなどのȉイǵーߗ

の།ޮをిٷの道具も備えることで、多様なスポーツགޏ

す。公園の規模や෕஋に応じて設置෴ၪをഊ整し、適ஸな

遊びを適ஸな場所で行える環境を整える。

さらに、使い方がࢵീされていない道具もٽえることで、

市民自らが新たな遊びやスポーツをఋり出すࡐ機とする。

Park-PFIを活用し、公園෴に小規模なまちのレストランを設置する。運動࣓に気軽に立ち寄れる

休憩・࣠Ⴐの場を提ߓするとともに、「カフェをྔれるついでに運動する」といった新たな動きの

੕を生み出す。଩ঊには「こうべઠ঄」を活用し、市民の健康ి୊と地域ূ品の૥຿۠大を両立

させることで、持్پ能な地域ટ環型のまちƚくりを୤୊する。

石屋川沿いに、地域の歴史やགٷをಡるランニング�ウォーキングコースを整備する。

沿道には、震災記念碑や「火垂るの墓」の石碑など、ۑの記憶を൵えるポイントをનれ

るよう遊歩道を再構築する。また、۞地点には QRコードを設置し、動ڢや音சによる

わかりやすいீڬを提ߓすることで、子どもから大人までが身ࠓに歴史を学べる仕ఄみ

とする。運動を通して地域の魅力を再発見し、市民が自らのまちに֤着とࣆりを持てる

環境をఋ出する。

これなら道具を準備しなくてもすぐにスポーツ
が楽しめそう！家から水筒を持って来なくても
なくてもまちのあちこちで水分補給ができる！

Ғ�石屋川沿いのにぎわいと空間の一体஋のࡷฑ
石屋川沿いの公園・遊歩道は整備されているものの、子ど
も向け遊具は૑なく、通過型の利用が中心である。ࣟがا
ぐためೋなど魅力的な場もあるが、ǩーンごとの整備にƥ
らつきがあり、一体஋をࡷく。्࣓は、運動や࣠Ⴐなど多
様な「動き」を誘発する空間への再構築が޵められる。

ಅૄ中学校周ཟの道ᄉ山手幹線

大和公園のカフェ

ॎฃ్ࡡ

心Ⴁ的േࣿ

ત備༕担

時間இ္

立ࢷ

動機ࡷฑ

気ࣣஇ္

இඍ的இ္

空間ༀే

安全஋ഹٶ

③ 歩道利用の安全஋のഹさ

ғ�ේ自஋にࡷける公園空間

ҕ�川沿い遊歩道のڱ適஋

石屋川公園のためೋ 阪神線以南の石屋川公園 寿公園 大和公園

石屋川沿い

ғ まちのڗ಄

Ғ�道ᄉの再ཞ

ғ�歴史をめぐるコース

Ҕ�給水機とスポーツ用品貸し出し BOX

歩行者 ଢॹ 自൲਼ 自動਼ 自൲਼ 自動਼ଢॹ歩行者 自動਼ଢॹ自൲਼歩行者

ҕ�公園カフェの設置

子どもから高齢者、ଅがい者、外ऽ人まで、ಧもが自分のȅースで活動を楽しめる包஻的な
運動環境を整備する。

෕བな道具を໘要とせず、ۑの୯所で気軽に運動を始められる঺ٽしやすい環境を構築する。

スポーツを๎ڪとしてஂ౿やऽரをഌえた࣠Ⴐをిし、学生と地域੿民がともに関わる新た
な地域ネットȚークを形成する。

水ཟやგ地の自然環境を活かして、৕ݼを通じてڱ適かつ安全に運動できる気ࣣ適応型の空間を整備する。

石屋川の歴史やགٷを運動の中で体感できる仕ఄみにより、市民の地域Ⴁڬとࣆりをקむ。

৹ࢩと人がટ環する持్پ能な運動ݦລを構築する。

の景観は、建物や自然だけでなく、人yの活動によっても形作られる。෕に運動は、ಧかがలり、遊び、体をۑ
動かす৙がۑの༣景をྕかにॶるઉ要な要素である。ౘ者の活動が目に入ることで自然と߯࿩や঺דٽႃが生ま
れ、スポーツへのǺードルもٶがる。こうした่景から、本提案では「動きでॶられる自然ඈ市」をコンセȂト
とし、そのਨࢫに向けて �つのਚを設ീする。

Ғ 包஻஋ / Inclusiveness

ғ ঺ٽၪו஋ / Accessibility

Ҕ つながり / Connectivity

ҕ ֤着 / Civic Pride

җ 環境適応஋ / Climate Responsiveness

Җ 持్پ能஋ / Sustainability

Җ�地域ᄂࡘ型スポーツアȂリ「ROKOMO�Rokko Move�」

җ�学生と市民がߘఋするスポーツイベント

川へのۄೂ

スポーツ用品貸し出しと BOX給水機

こうべઠ঄

人と環境に配慮して、神戸市෴で作られたဴ঄。

aaaaaaa੕ტは 18੕ტ。(神戸市 )

カフェで健康的なランチをいただく前に、少し
大和公園で散歩しようかな～これなら運動をより
簡単に楽しむことができるわね。

ここで一緒にスポーツをする仲間を見つけたり、
イベントに参加すれば、定期に運動できそう！
初心者でも参加できるイベントもあって、運動が
得意じゃない私にはピッタリ！

火垂るの墓の石碑 震災記念碑

運動・スポーツは何のためにあるのか。健康のためか、೟間とのつながりのためか。

ථえは無ࢰにある。それは時に、自分自身をৡえるものであり、時に、ۑに活気を生み

出すきっかけにもなる。ひとりの動きが景ଧをཛえ、多くの人の活動がઉなり合うとき、

そのۑは໩଒を持ち、ృƚき、魅力をహしていく。৬の健康が、まちを健康にする。

それこそが、運動・スポーツの新しいپ能஋である。

- 私の健康が、まちを健康にする -



寿公園

大和公園

記田公園

運動広場

噴水広場

石の広場

光の広場

憩いの広場

あそびの広場

：給水機 ：公衆トイレ

：スポーツ用品貸し出し BOX

北側は開放的な芝生広場となっており、日常的なピクニッ

クやストレッチ、軽い運動など、思い思いの過ごし方がで

きる空間である。南側には小さなコートが 2つ、さらにも

う 1つのコートと 5台の卓球台が設置され、年齢や目的に

応じて多様なスポーツを楽しむことができる。また、子ど

も向けの遊具も備わっている。公園の中央を横断する大通

りを通ると、コートで遊ぶ人や卓球に励む人、遊具で笑い

合う子どもたち、北側の木陰でストレッチをする人など、

多様な「動き」が視界に入り、場全体ににぎわいと活気が

生まれる。

ネットがあるから、ボールやラケットを使った
スポーツも思いきり楽しめるよ！コートにはバス
ケットゴールやネット付きの設備も整っているか
ら、友達と遊ぶだけじゃなく、練習にも使えるし、
いろんなスポーツに挑戦できるんだ！

北側にはデッキ付きの公園カフェがあり、カフェのメニュー

を屋外でも楽しみながら、公園で繰り広げられる多様なア

クティビティの様子を眺めることができる。また、北エリ

アには小さなコートが 2つ設けられ、バスケットボールや

ネットスポーツなども楽しめる環境となっている。南側に

は大きなドーム型の屋根が芝生広場の半分を覆っており、

ステージとしてスポーツ観戦やインストラクターと行うヨ

ガ・エクササイズなどの大型イベントに活用できる。また、

何も催されていない時間帯でも雨除けとして機能し、雨天

時でも安心して公園での運動やアクティビティを楽しめる。

両エリアとも広い芝生を有し、市民が自分のやりたいこと

を自由に行える余白を残すことで、日常の利用からイベン

ト時まで多様な「動き」を誘発する空間を形成している。

本公園は周囲を建物に囲まれ、静かで落ち着いた雰囲気を

持つ。健康器具や卓球台 3台、子ども用遊具が点在し、木

陰ではエクササイズや軽い運動を楽しむことができる。公

園の前を通る人からも中の様子が見えるように配慮されて

おり、まちとのつながりを感じられる。影の多い環境は涼

しく、小規模な公園であるため、まったりとした過ごし方

や読書など、運動以外の活動にも適した場所となっている。

★

★
火垂るの墓 記念碑

震災記念碑 生きた証

徳川道起点

★
神戸市立御影公会堂

★

★

小山田高家の碑
田村福麻呂の歌碑

「無常」追悼の碑

テニスコート 2面とネット付きの小さなコート 2面が整備

されており、年齢やレベルに応じて多様なスポーツを楽し

むことができる。さらに、遊歩道沿いには健康器具や子ど

も用遊具が点在し、ランニングやウォーキングの合間に気

軽に身体を動かせる環境が整っている。

公園の中央には大きな噴水が配置され、散歩やランニング

の休憩スポットとして多くの人が集う。水音が心地よい空

間をつくり、周囲の自然と一体となったリラックスできる

雰囲気を醸し出している。

この広場では、無造作に配置された石が空間のアクセント

となり、子どもたちの遊び場にも、大人の目を楽しませる

景観要素にもなっている。歩くたびに石の存在がまちの記

憶を思い起こさせ、日常のなかで地域の歴史を感じられる

場を形成している。

人通りの多い山手幹線沿いに位置し、石屋川公園の玄関口

としての役割を担うエリアである。この場所を照明によっ

て演出し、夜間も安全かつ魅力的に過ごせる空間へと再整

備する。夜でも安心してスポーツや散歩を楽しめる「光に

包まれた公園の入口」を形成する。

阪神石屋川駅からすぐの立地にありながら、これまで閑散

としていたこの公園を、駅利用者が気軽に立ち寄れる場に

再整備する。ベンチや健康器具を設置し、仕事や学校の帰

りにひと休みしたり、軽い運動を始められる環境を整える。

通勤・通学動線上にある日常的なリフレッシュの場として、

公園の新たな使い方を提案する。

これまで魅力的な整備がなされず、やや閑散としがちだっ

た阪神線以南のエリアを、子どもたちがのびのびと遊べる

「あそびの場」として再構築する。川を挟んで分断されがち

だった東西のエリアを、互いの様子が視覚的に感じられる

ように整備し、橋や視線の抜けを活かして一体的な公園空

間を形成する。

約 1.5kmに及ぶ石屋川公園において、各場所がそれぞれの個性
を持ちながらも、全体として一体的な流れを感じられるよう、
川沿いに連続する 6つの広場の整備を提案する。

石屋川公園

★★★★★★




