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•ナショナルトレーニングセンターの施設・サポート

•体操クラブでの安全管理

•身近なスポーツとして運動機会提供事例



•ナショナルトレーニングセンターの施設・サポート



・国立スポーツ科学センター（JISS）
・ナショナルトレーニングンター・ウエイト（NTC-W）
・ナショナルトレーニングンター・イースト（NTC-E）
・アスリートヴィレッジ（AV）

ハイパフォーマンスサポートセンター(HPSC)

選手サポート施設・サービス

スポーツクリニック

コンディショニングスペース

トレーニングジムCORE

ハイパフォーマンスジム

栄養相談

心理サポート

フィジカルトレーニングサポート

女性アスリート相談窓口

25mプール

トレーニングジムWEST
出典：日本スポーツ振興センター



味の素ナショナルトレーニングセンター

出典：日本スポーツ振興センター



味の素ナショナルトレーニングセンター

出典：日本スポーツ振興センター



味の素ナショナルトレーニングセンター

出典：日本スポーツ振興センター



国立スポーツ科学センター

出典：日本スポーツ振興センター



国立スポーツ科学センター

出典：日本スポーツ振興センター



•体操クラブでの安全管理



Mizutori Sports Club



安全管理マニュアル
Safety Management

2024.7.11 更新



目次
Agenda

01 事故発生時の基本対応

• 事故発生時の現場対応

• 体調不良者に対しての現場対応

• 吐しゃ物処理方法

• 近隣の医療機関

• AEDの管理場所

02 施設常備品

03 災害時対応



ない

事故発生時の現場対応（肘、手首、肩、指、膝、足首、腰）

事故発生

状況確認

病院確認

応急処置

サブもしくは現場事務が対応
ワンオペの場合、メインが対応
①患部をアイシング
②安静
③挙上（患部を心臓より上に）
※圧迫はなし
※必要に応じて三角巾固定

変形もしくは
強い腫れ

ある

保護者

いる

いない

保護者

いる

いない

病院連絡

・スタッフが病院連絡
①かかりつけの有無確認
②ない場合は、リストから連絡

引き渡し

緊急連絡先へ
連絡

・近隣病院リストから連絡
・同時進行で行うのがベスト

お迎えにすぐ来れる

引き渡し
はい

いいえ

病院へ

・サブもしくは現場事務が対応
・タクシーか車で病院まで行く
・救急隊に引き渡し（指示がある場合は従う）引き渡し

安静

・病院の受診は委ねる
・痛みが続くようであれば病院へ（ピークは受傷3日）

・レッスン終了後ヒアリング

ない

ある

痛み

緊急連絡先へ
連絡

・サブもしくは現場事務が対応
・帰宅 or 待機は電話もしくは、本人との対話で判断

帰宅

肘、手首、肩、指、膝、足首、腰

119

本人・保護者希望
明らかに緊急を要する場合

119

病院連絡

みつかる

みつからない

※緊急性が高いと判断した場合には、
現場判断で救急車を呼ぶことがあります

・怪我の箇所
・どういう痛みか
・どのようにして怪我をしたか



コミュニケーションシート
日付： 2024年 7月 11日

▼怪我をした方の基本情報

氏名： 白鳥 水子（シラトリ ミズコ）

年齢： 8歳

性別： 男 ・ 女

▼怪我の状況

発生した場所と時間：【場所】 武蔵新城gym1号館のトランポリン 【時間】 16時 55分頃

どのようにして怪我をしたか： トランポリンを跳んでいて着地の際内側に入ってしまい、プチッと音がなり強い痛みが出た

怪我した部位と症状：【部位】 右ひざ 【症状】 強い痛みがある状態、変形はなし

▼緊急対応の状況

応急処置として行った内容： 安静にしながらアイシングを実施

クラブが把握している持病やアレルギー： なし

▼連絡先情報

・緊急連絡先： 090-××××ー××××（本人との関係： 母）

・クラブの担当者の連絡先：03-4560-2626（担当者： 中野）

【重度意識障害】
□開眼
□会話
□明らかな麻痺
□痙攣
□嘔吐

【頚髄、頚椎損傷】
□強い首の痛みがある
□四肢の痛みやしびれ
□力が入らない

【脳震盪】
□頭痛、めまい、吐き気
□ものが二重に見える
□時間、場所、人
□事故前後の記憶
□混乱や興奮状態
□普段と違う行動
□ふらつき

頭、首の場合こちらもチェック 例



腕固定（三角巾）



補助研修の実施と発信



•身近なスポーツとして運動機会提供事例



スポーツ体験イベント例

• 7/27(土)10:00-17:00 KOSUGI SPORTS FES@武蔵小杉グランツリー
o体操体験とチアのパフォーマンスを実施

• 7/28(日)タカスポ祭り@高津スポーツセンター
o新城ミニ、キッズ/さぎぬまミックスによるチアの演技披露



都留市小学校体育研究部の依頼で出張授業実施

スポーツ体験イベント例

目黒区「トップアスリート交流イベント」・第３回中原スポーツまつり出演



スポーツフェスタ（@富士通スタジアム）
体操＆チアの青空教室開講！事前申し込み100名が参加

スポーツ体験イベント例



GYMCORE
大人の「生きがい」をつくる
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