
健康スポーツ部会の今後の進め方について（案）

令和６年３月

スポーツ庁

令和６年４月以降の健康スポーツ部会について、以下の通り進めてはどうか。 

１．健康スポーツ部会ガイドブックについて

現場視察・ヒアリングが終了し、「Sport in Life ガイドブック」の策定に至っ

たことから、今後は対外発信の方法等について部会で検討を行うとともに、周

知・広報を図る。

２．ライフパフォーマンスの向上に向けた目的を持った運動・スポーツの推進

について

引き続き、推進に向けた周知・広報を進め、部会において報告するとともに、

スポーツ庁で取り組んでいる調査研究事業についても、進捗に応じて報告する。 

３．スポーツ実施率の向上に向けた総合研究事業について

令和４～５年度に実施したスポーツによる社会課題解決推進のための政策に

資する研究（社会保障費、健康スポーツ事業等）の成果等について報告する。

４．障害者スポーツ振興ワーキンググループについて

引き続き、障害者スポーツを支える人材の在り方や、障害者スポーツ団体の組

織基盤強化に向けた民間企業との連携・協働の在り方等について議論を実施し、

検討結果を取りまとめた際は、健康スポーツ部会において報告する。

５．健康スポーツ部会委員からのヒアリングについて

 第３期スポーツ基本計画策定前までの健康スポーツ部会においては、部会委

員から資料を提出いただき、健康スポーツに係る専門分野の動向等について御

発表いただいていた。ガイドブックが取りまとめられ、議論がひと段落したこと

から、再度計画策定前と同様に部会委員に有識者として御発表いただき、御議論

いただく。
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