
スポーツ審議会 健康スポーツ部会 （第 26 回）

議 事 次 第 

令 和 ６ 年 ３ 月 ２ ７ 日 （ 水 ） 

1 4 時 0 0 分 ～ 1 6 時 0 0 分 

文部科学省１５F１会議室及び Web 会議 

１．議題 

（１）令和５年度スポーツ実施率調査の結果について

（２）Sport in Life ガイドブック（案）について

（３）ライフパフォーマンスの向上に向けた目的を持った運動・スポ

ーツの推進について

（４）その他

２．資料 

【配布資料】 

資料１   令和５年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」の結果について（概要）

資料２ 令和５年度「障害児・者のスポーツライフ調査」の結果について（概要）

資料３ Sport in Lifeガイドブック（案） 

資料４ ライフパフォーマンスの向上に向けた目的を持った運動・スポーツ

を推進するための取組状況について

資料５ 健康スポーツ部会の今後の進め方について（案）

資料６ 令和６年能登半島地震の被災者の健康保持に係る運動・スポーツの

観点からの支援について

【参考資料】 

参考資料１ 令和５年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」の結果について（詳細）

参考資料２ 令和５年度「障害児・者のスポーツライフ調査」の結果について（詳細）

参考資料３ 現場視察・ヒアリング報告書（詳細版） 

参考資料４ 令和６年能登半島地震 被災者の皆様へ（スポーツ庁 HP） 

参考資料５ 第 25回健康スポーツ部会における主な意見 


