
スポーツ審議会 健康スポーツ部会 （第 23 回）

議 事 次 第 

令 和 ５ 年 ９ 月 ７ 日 （ 木 ） 

1 0 時 0 0 分 ～ 1 2 時 0 0 分 

Web会議及び文部科学省１６F３会議室  

１．議題 

（１）ライフパフォーマンスの向上に向けた目的を持った運動・スポ

ーツの推進について

（２）現場視察・ヒアリング及びガイドブックについて

（３）その他

２．資料 

【配布資料】 

資料１ ライフパフォーマンスの向上に向けた目的を持った運動・スポーツ

の推進のための工程表（案）

資料２ 現場視察・ヒアリング及びガイドブックについて

資料３ 第３期スポーツ基本計画と現場視察・ヒアリング先との対応表

【参考資料】 

参考資料１ スポーツ審議会健康スポーツ部会委員名簿

参考資料２ ライフパフォーマンスの向上に向けた目的を持った運動・スポーツの推進について

～目的を定め、心身に多様な変化を与える～(本文) 

参考資料３ ライフパフォーマンスの向上に向けた目的を持った運動・スポーツの推進について

～目的を定め、心身に多様な変化を与える～(簡易版概要) 

参考資料４ ライフパフォーマンスの向上に向けた目的を持った運動・スポーツの推進について

～目的を定め、心身に多様な変化を与える～(詳細版概要) 

参考資料５ 第 22回健康スポーツ部会における主な意見 

参考資料６ スポーツ庁令和６年度概算要求


