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「こども若者★いけんぷらす」の実施概要報告

未来を担う子供や若者がスポーツの楽しさや価値を実感し、スポーツに興味を持ったり、実施につなが
る計画になるよう、「こども若者★いけんぷらす」を活用し、スポーツのイメージや、どのような取組があれば
将来もスポーツを続けたいと思うか等について意見を聴取した。

【テーマ】
あなたにとって、スポーツってどんなもの？

【実施結果】
①オンラインアンケート（２週間） 75名
②いけんひろば（対面）  38名

参考４

【主な意見・感想】
①オンラインアンケート
►どんなことがあれば、運動やスポーツをしたい（続けたい）と思いますか。
・身近で気軽にスポーツをできる場所や機会があれば行きやすい。
・自分のペースで好きな時に好きなことができる。

►どうしたら、もっとみんなが運動・スポーツを好きになったり、運動・スポーツの
良さや楽しさを感じられると思いますか。
・色々なスポーツを気軽に体験出来たら、自分に合ったスポーツを見つけら
れると思う。
・できなかったことができるようになったという成功体験を積み重ねる。

②いけんひろば（対面）
・今日の話し合いで、スポーツを「する」だけでなく様々な関わり方があること
を知れた。

【いけんひろばの様子】
※意見詳細については現在とりまとめ中、意見は今後反映検討予定。
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