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スポーツ施設の分類

スタジアム・アリーナ

•プロスポーツ興行ができる大規模スポーツ施設

コミュニティスポーツ施設

•地域住民が利用しやすい小規模社会体育施設

多機能スポーツ公園

•スポーツ・文化・教育に幅広く利用できる中規模施設



レクリエーション機会の拡充：中国雲南省のスポーツ公園事例研究
Zhou & Nie（2020）Enhancing Recreation Opportunities: A Case Study Of Sports Parks In 
Yunnan Province, China, Educational Administration 30(5), 7077-7082.

地域スポーツ活動拠点は、社会的結束、健康的なライフスタイル、
地域経済成長を促進するうえで重要な役割を果たす。

中国雲南省のスポーツ公園を対象として混合研究法
（理論研究、現地調査、アンケート調査）によりスポー
ツ公園の設計と社会的影響について分析した。

スポーツ公園の美観、清潔さ、設備が利用者の満足
度を高めることから多様なレクリエーションニーズへ
の対応と高品質な施設・サービス維持が重要である。

定期的なメンテナンス、自然環境に配慮した取り組み、
コミュニティとの連携プログラムといった管理手法がス
ポーツ公園の持続可能な発展に寄与する。

Evidence



コミュニティスポーツ活動が社会的包摂と公衆衛生に及ぼす効果
Chen & Liu （2020）The Effectiveness of Community Sports Provision on Social Inclusion 
and Public Health in Rural China, Int. J. Environ. Res. Public Health 17, 597.

地域スポーツ活動拠点は、スポーツ参加を促す社会的包摂と疾病
リスクを低下させる公衆衛生に重要な役割を果たす。

北京大学中国農業政策センターは、中国8省の農村世
帯（3,468戸）を対象として公共スポーツ施設の利用状
況と健康状態についてアンケート調査を実施した。

コミュニティスポーツが社会的包摂と公衆衛生に及ぼ
す効果を分析し、公共スポーツ施設の建設はスポーツ
参加率向上と疾病リスク低減の効果を検証した。

＊多くの人が利用できる公共スポーツ施設を整備する
＊公共スポーツ施設の質を向上させるように管理する
＊スポーツ施設の情報発信と指導プログラムの提供

Evidence



コミュニティスポーツ公園が住民の主観的幸福感に与える影響
Zhang et al.（2021）The influence of Community Sports Parks on residents’ subjective
well-being: A case study of Zhuhai City, China, Habitat International 117, 102439.

地域スポーツ活動拠点は、社会的公平性を確保するため利便性、
アクセシビリティ、空間的分布の観点から計画すべきである。

中国広東省珠海市香洲区の28コミュニティの住民を
対象にアンケート調査を実施し、コミュニティスポーツ
公園と主観的幸福感の関係について分析した。

＊スポーツ公園は住民の幸福感に正の影響を与える
＊スポーツ公園の多様性は幸福感を高める
＊スポーツ公園のアクセシビリティは幸福感を高める

スポーツ公園の建設にあたっては多様な公園施設を
組み込み、その汎用性を高めるべきである。各年齢
層のスポーツ・レジャー需要に応える必要がある。

Evidence



スポーツの幅広い役割：コミュニティスポーツハブと都市再生
Davies（2016）A wider role for sport: community sports hubs and urban
regeneration, Sport in Society 19(10), 1537–1555.

地域スポーツ活動拠点は、経済的・社会的・物理的・環境的な再生
の触媒として機能する可能性を秘めている。

イギリス初のコミュニティスポーツハブ（オルフォード・
ジュビリー・ネイバーフッド・ハブ）：医療・教育・図書館
が併設された多目的スポーツ・レジャー施設

一次データ（主要組織13件を対象に半構造化インタ
ビュー）と二次データ（重要業績評価指標やプロジェク
ト関係団体の文書）を組み合わせて収集した。

＊プロジェクトを通じて社会的弱者向けサービス提供
＊スポーツ参加率向上と健康格差解消の環境整備
＊地域アイデンティティとコミュニティ形成を促進

Evidence



コミュニティスポーツ施設の社会的投資収益率の測定
Davies et al.（2020）Measuring the Social Return on Investment of community sport and
leisure facilities, MANAGING SPORT AND LEISURE 26(1-2), 93-115.

地域スポーツ活動拠点がもたらす社会的影響の価値は、スポーツ
政策やスポーツ施設経営に合理的に考慮されることが期待される。

イギリスの12スポーツ施設を対象としてスポーツ・身
体活動を通じて生み出される社会的影響に金銭的価
値を付与する社会的投資収益率（SROI）を推計した。

スポーツ・身体活動への参加は￡2,167万の社会的
便益をもたらし、SROIは1.20となり￡1の支出ごとに
￡1.20の社会的便益が生み出される。

コミュニティのSROIは健康・教育・犯罪対策の便益を
市議会補助金で除して算出され2.01となり、￡1の支
出ごとに￡2.01の地域的便益が生み出される。

Evidence



都市再生：多機能スポーツ公園の経済的・社会的影響
Spina（2025）Urban Regeneration: Economic and Social Impacts of a Multifunctional 
Sports Park in Reggio Calabria, Buildings 15, 466.

スポーツ・文化・商業・社会福祉・医療を組み合せた地域スポーツ
活動拠点は、長期的な持続可能な発展の基盤を築いている。

イタリアのパルコ・デッロ・スポルトを対象として社会・
スポーツ・文化・教育・レクリエーションのサービスを提
供する多機能インフラへと転換することを検討した。

割引キャッシュフロー分析と費用便益分析を用いて、
提案プロジェクトの経済的実現可能性と社会的持続
可能性について評価した。

統合的アプローチで設計された多機能スポーツインフ
ラが都市再生、経済発展、社会的包摂の触媒として
持つ可能性を裏付けた。

Evidence



コミュニティスポーツ施設の役割
Souza（2024）Role of Recreational Facilities in Community Well-Being in India, American 
Journal of Recreation and Sports 3(1), pp.46-56.

身体的健康

Physical Health

精神的幸福感

Mental Well-being

社会的結束

social cohesion

犯罪防止

Crime Prevention

住民の帰属意識育成

Sense of Belonging

地域アイデンティティ醸成

Community Identity

生活の質向上

Quality of Life

公衆衛生成果

Public Health

スポーツ施設への公平なアクセスを促進することは、より健康的で
安全かつ結束力の強いコミュニティを構築する上で重要である。

実証研究のレビュー 地域スポーツ活動拠点として機能

Evidence



地域スポーツ活動拠点がもたらす社会的価値創出モデル

社会的持続可能性

プランニング

デザイン

施設建設

都市開発

オペレーション

メンテナンス

コミュニティスポーツハブ

地域スポーツ活動拠点
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疾病予防
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スポーツ施設設計 スポーツ施設整備 スポーツニーズ対応
スポーツ施設汎用性  スポーツ公園整備   サービスクオリティ向上
アクセシビリティ  自然環境配慮  スポーツサービス情報
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