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アーバンスポーツについて
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遊びとスポーツって？

18

綱渡
スポーツクライミング
スラックライン

遊びだったものがスポーツに変わってきた

スケートボード

その他多数

木登り

その他

アーバンスポーツには遊びの中から生ま
れたものが多い
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アーバンスポーツとはなんでしょうか？

19

東京2020(2020年東京オリンピック・パラリンピック競技会)において、若者に人気のあるス
ケートボード、サーフィン、スポーツクライミ ング、バスケットボール3人制、自転車のBMXフ
リースタイルが採用された。その背景には、国際オリンピック委員会(IOC)が若者 の五輪離
れに危機感を抱いたことがあるとされている。我が国においても、若者のスポーツ離れは
、総務省調査などから明らかとなっている。 

2017年、東京2020の準備状況を監督する(IOC)調整委員会の会合において、都会風の会
場群を意味する「アーバンクラス ター」構想が議論され始めた。IOCには若者向けの競技・
種目を集めて野外コンサートのような開かれた会場とする構想があった。 

オリンピックで採用された若者に人気のある新種目を盛り上げ、東京2020の成功に寄与す
ること、そしてレガシーの創造を支援すること を目的に、一般社団法人日本アーバンスポ
ーツ支援協議会が設立された。これにより“アーバンスポーツ”という言葉が市民権を得た
とも 言える。 

アーバンクラスターのベースである国際大会FISE(Fes4val Interna4onal des Sports 
Extremes)の開催スタイルであり、アー バンスポーツはエクストリームスポーツに包含され
るものである。 
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アーバンスポーツとはなんでしょうか？

20

スポーツ庁HP アーバンスポーツツーリズム推進に向けた論点整理 ：
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/shingi/jsa_00085.html
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スポーツクライミング（ボルダリング）

21
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クライミングとは

22

■理想的な体力を身につけることが出来るスポーツ

クライミング(フリークライミング)は、自分の手と足だけを使って壁（岩）を登っていくスポーツで
す。クライミングシューズ以外、特に道具が必要ないので気軽に体験することができます。フリ
ークライミングには命綱（ロープ）を使って十数mの壁を登るリードクライミングと安全に着地で
きる程度の高さを登るボルタリングがあります。

もともと登山のひとつの楽しみ方でしたが、現在では室内に人工の岩場を再現したクライミン
グジムで楽しむ人、また健康増進のための運動として楽しむ人が増えてきました。

「自分の体重に応じた体力を養う」というフィットネスの目的に適っており、自分の体重を自分
自身で支えられる、理想的な体力を身につけることが出来るスポーツです。
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クライミングのスポーツ的な効果

23
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スポーツクライミング ３種目複合

24出典：東京オリンピック HPより
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ボルダリングウォール使い方

25

縦に登る≒横に登る
①壁が近い②移動距離が長くなる③全身運動

高さが出ない分安全面での優位性

安全マット

運動として

ウォール
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ボルダリングウォール

26

意匠的にも様々なパターンができます
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スケートボードパーク

27
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スケートボードとは

28

スケートボードの起源は諸説あるが、1940年代にアメリカ西海岸で木の板に鉄の
車輪をつけて滑った遊びが始まりとされており、1950年代に入って木製の板にゴム
製の車輪がついた「ローラーサーフィン」という商品が販売され、これが現在のス
ケートボードの原型になったといわれる。とくに若者に人気の比較的新しいスポー
ツで、1980～1990年代にかけて世界に広まった。1990年代後半からは、グラフィッ
クや音楽、ファッションをともなってストリート・カルチャーの中心的位置を占め
るようになった。
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スケートボードとは（オリンピック種目）

29

オリンピックで行われる種目は2つ。街の中を滑るようなコースで
技を競う「ストリート」と、複雑な形のコースで技を競う「パーク」
だ。それぞれ男女別に行われる。
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ストリート パーク

30



©2023, Choei Sport Corporation, All Rights Reserved

地域に根付くスケートボードパーク
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スポール施設数 （公共＆民間）

野球場

陸上競技場

約8000箇所
約2000箇所

約680箇所
約200箇所

スケートボードパーク

馬術場
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スケートボードパーク施設数

35

2017年→100箇所

2021年→243箇所

2022年→340箇所

公共スケートボードパー
ク

スケートボードパーク総数

約680箇所（2023年）
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スラックライン
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Slack Line Training Book
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アーバンスポーツイベントについて



©2023, Choei Sport Corporation, All Rights Reserved

ストリートスポーツイベント Xgame 2022

39出典：XGAME TOKYO HPより
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アーバンスポーツパークについて
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東京２０２０オリンピック アーバンスポーツパーク

41出典：東京オリンピック HPより
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東京２０２０オリンピック アーバンスポーツパーク

42

スケートボード施設（パーク・ストリ
ート）

屋内ボルダリング棟（約 960 ㎡）

3×3 バスケットボール設備

管理棟（約 130 ㎡）

都が整備する工作物

2023年6月 設計・整備工事開始

2024年3月 都が大会レガシーゾーンの一部運営
開始

2025年3月 整備工事完了

2025年3月 オープン（民間事業者が運営）

2035年2月 営業終了

2035年3月 原状復帰工事開始

2035年9月 さら地に

出典：東京オリンピック HPより
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livedoor URBAN SPORTS PARK

43出典：livedoor URBAN SPORTS PARK
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渋谷宮下公園

出典：竹中工務店 HPより
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渋谷宮下公園スケートボード パーク

出典：宮下公園 HPより
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渋谷宮下公園スケートボード パーク

出典：宮下公園 HPより
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日本国内での施工の事例2 「TOKYO SPORT PLAYGROUND」

出典：TOKYO SPORTPLAYGROUND HPより
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インタースタイル スケートボードエリア

移動及び設置が簡単ということもあり、横乗り系のイベントでも簡易
パークを設置させていただいたりしています。
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アーバンスポーツパーク
今後の整備に向けての実証実験
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南国市 実証実験を兼ねたパーク整備

50

防災公園の１区画にスケートボードパークを整備
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南国市 実証実験を兼ねたパーク整備

51

未活用地での実証実験等を含めたミニマムでのスタートも可能です。
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大きい場所だけではなくアーバンスポーツに安心し
てチャレンジできる場所づくりが求められます。

南国市 実証実験を兼ねたパーク整備

52

未活用地での実証実験等を含めたミニマムでのスタートも可能です。
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伊賀市 実証実験を兼ねたパーク整備
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未活用地での実証実験等を含めたミニマムでのスタートも可能です。
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伊賀市 実証実験を兼ねたパーク整備

54



©2023, Choei Sport Corporation, All Rights Reserved

伊賀市 実証実験を兼ねたパーク整備

55
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アーバンスポーツパーク
未利用地等の有効活用ついて
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CASE１ 空き教室の再活用
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学校の未利用教室をリニューアル

58提供：札幌大学 X-SPORTS部
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学校の未利用教室をリニューアル

59提供：札幌大学 X-SPORTS部
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学校の未利用教室をリニューアル

60提供：札幌大学 X-SPORTS部



©2023, Choei Sport Corporation, All Rights Reserved 61

CASE２ 廃校の活用
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CASE３ 河川敷の活用
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かすみの森スラックラインパーク＠愛媛県 東温市

63出典：かすみの森スラックラインパーク HPより
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CASE４ 遊水池の活用
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茨城県内で面白い事例

65

遊水池の有効活用



©2023, Choei Sport Corporation, All Rights Reserved

ストリートスポーツパーク五霞
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スラックラインパーク

67
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五霞町スケートボード パーク
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2020 Skate Board Park

2020 2021

20222023

セクションが移動式・連結式だから予算に合わせてセクションを年度ごとに増やして
いくことが可能です。こちらは茨城県五霞町の４年の推移になります。
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Fin. Thank you!

スポーツ施設に関することは
なんでもお聞きください


