
『全国体力・運動能力、運動習慣等調査』個票データ提供の概要

個票データの種類（申請区分は、年度、小中の区分けのみ）

①児童生徒ローデータ、②学校ローデータ、③教育委員会ローデータ
※提供期間は基本的に学術研究の場合は、1年間、施策推進の場合は、２年間。提供期間終了後は、データの消去を行った上、データ措置報告書提
出してもらいデータ消去の確認を行う。 また、 ①児童生徒ローデータについては、各学校内で個人を特定するために付与した番号を除いている。
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〇令和５年度より、今後の対策に向けた幅広い分析・研究に生かすため、全国体力・運動能力、運動習慣等
調査の個票データの提供制度を開始。

○不正利用、情報流出の防止のため、利用用途は、学術研究と施策推進のみ。また、個票データの利用場所および管理
については、適正な措置を求め、研究等の成果の公表あたっては、個人が特定されないようスポーツ庁で事前審査を行う。

令和８年１月

【確認点】
・データの秘密保護、適正管理が可能か
・研究の趣旨・内容の確認
（序列化や過度な競争が生じないか等）
・公表における配慮事項の確認
（特定の個人や学校、地方自治体が特定
されないか、序列化や過度な競争が生じ
ないか等）

第Ⅱ期 利用申出受付



提供する個票データの詳細

③教育委員会

• 入力番号
• 年度
• 教育委員会コード
• 教育委員会名
• 教育委員会区分
• 学校数_小学校
• 学校数_中学校
• 学校数_義務教育学校
• 学校数_中等教育学校
• 学校数_特別支援学校
• 指導主事数
• 質問紙調査の回答

②学校
• 年度
• 管理番号
• 国公私立区分
• 校種
• 全校人数男子
• 全校人数女子
• 内特別支援学級人数男子
• 内特別支援学級人数女子
• 該当学年人数男子
• 該当学年人数女子
• 内特別支援学級該当学年人数男子
• 内特別支援学級該当学年人数女子
• 該当学年学級数
• 内特別支援学級該当学年学級数
• 特別支援学校全校人数男子
• 特別支援学校全校人数女子
• 特別支援学校該当学年人数男子
• 特別支援学校当学年人数女子
• 特別支援学校該当学年学級数
• 回答者職
• 回答者職_その他
• 質問紙調査の回答

①児童生徒

• 年度
• 管理番号
• 国公私立区分
• 性別
• 握力
• 上体起こし
• 長座体前屈
• 反復横とび
• 持久走
• シャトルラン
• 五十m走
• 立ち幅とび
• ボール投げ
• 身長
• 体重
• 質問紙調査の回答

• 標準体重
• 肥満度カテゴリー
• 肥満度Percent
• 握力得点
• 上体起こし得点
• 長座体前屈得点
• 反復横とび得点
• 持久走得点
• シャトルラン得点
• 持久走・シャトルラン得点
• 五十m走得点
• 立ち幅とび得点
• ボール投げ得点
• 体力合計点
• 総合評価
• 一週間の総運動時間
• 一週間の総運動時間カテゴリー
• 部活動の総運動時間

※ 個票データを提供する際には、管理番号に紐付いた県コード、政令指定都市コード、学校コードも提供する。

※ 上記、提供する個票データは、調査年度により異なります。
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