
（
質
問
4
で「
入
っ
て
い
る
」と
回
答
し
た
人
）地
域

の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
習
い

事
を
ふ
く
み
ま
す
）で
の
活
動
回
数
は
、
ど
れ

ぐ
ら
い
で
す
か
。

令
和

7
年

度
全

国
体

力
・

運
動

能
力

、運
動

習
慣

等
調

査
児

童
調

査
票

（
第

5
学

年
）

実
技

に
関

す
る

調
査

質
問

紙
調

査

右
kg

左
kg 回 cm 点（

回
）

cm

回 cm m kg

全
国

小
学

校

あ
く

力

上
体

起
こ

し

長
座

体
前

く
つ

反
復

横
と

び

2
0

m
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン

5
0

m
走

立
ち

は
ば

と
び

ソフ
トボ

ール
投げ

体
重

身
長

（
1

）
（

2
）

❶ ❷ ❸ ❹

❺ ❻ ❼ ❽

学
校

名

性
別

せ
い

べ
つ

男
女

N
o.

1
2

良
い
例

※
小
数
点
以
下

は
切
り
捨
て

※
折
り
返
し
た

回
数
を
記
入

※
切
り
上
げ
て

   
  
秒
ま
で
記
入

１
/ １
0

※
小
数
点
以
下

は
切
り
捨
て

（
小
数
第
１
位
ま
で
）

（
小
数
第
1
位
ま
で
）

※
小
数
点
以
下

は
切
り
捨
て

※
小
数
点
以
下

は
切
り
捨
て

悪
い
例

秒

性
別

の
番

号
を

ぬ
り

忘
れ

な
い

こ
と

。

う
ら 裏
面
に
続
き
ま
す
。

回
答
の
番
号
は
き
れ
い
に
ぬ
り
ま
し
ょ
う
。

の
う

り
ょ

く
し

ゅ
う

ち
ょ

う

ち
ょ

う

か
ん

さ

さ

２
回
テ
ス
ト
を
す
る
種
目
に
つ
い
て
は
、

良
い

方
の

記
録
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
行
っ
て
い
な
い
種
目
の
ら
ん
に
は
何
も
記
入
し
な
い
こ
と
。

さ
ぎ

じ
つ

ち
ょ

う

わ
す

し
つ

も
ん

ち
ょ

う
さ

す

ざ
ち

ょ
う

ぷ
く

は
ん

す
す す

（
質

問
は

裏
ま

で
1

7
問

あ
り

ま
す

。）
  ※
特
に
注
意
が
な
い
場
合
は
、
回
答
は
当
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
ぬ
っ
て
く
だ
さ
い
。

し
つ

も
ん

う
ら

ふ
だ
ん
の
1
週
間
に
つ
い
て
聞
き
ま
す
。
学
校
の
体
育
の
授
業

以
外
で
、
運
動
（
体
を
動
か
す
遊
び
を
ふ
く
む
）
や
ス
ポ
ー
ツ

を
合
計
で
1
日
お
よ
そ
ど
の
く
ら
い
の
時
間
し
て
い
ま
す
か
。

そ
れ
ぞ
れ
の
曜
日
の
ら
ん
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

運
動（
体
を
動
か
す
遊
び
を
ふ
く
む
）や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
は

好
き
で
す
か
。

好
き

あ
る

や
や
あ
る

あ
ま
り
な
い

な
い

あ
る

や
や
あ
る

あ
ま
り
な
い

な
い

あ
る

や
や
あ
る

あ
ま
り
な
い

な
い

あ
る

や
や
あ
る

あ
ま
り
な
い

な
い

あ
る

や
や
あ
る

あ
ま
り
な
い

な
い

①
や
や
好
き

②
や
や
嫌
い

③
嫌
い

④

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
習
い
事
を
ふ
く

み
ま
す
）に
入
っ
て
い
ま
す
か
。

入
っ
て
い
る

①
入
っ
て
い
な
い

②

朝
食
は
毎
日
食
べ
ま
す
か
。（
学
校
が
休
み
の
日
も
ふ
く
め
ま
す
）

毎
日
食
べ
る

食
べ
な
い
日
が
多
い

① ③

食
べ
な
い
日
も
あ
る

食
べ
な
い

② ④

週
3
回

毎
日

週
1
回

週
5
回

① ⑤

週
2
回

週
6
回

② ⑥

③ ⑦

週
4
回

④

あ
ま
り

思
わ
な
い

中
学
校
に
進
ん
だ
ら
、授
業
以
外
で
も
自
主
的
に
運
動（
体
を
動

か
す
遊
び
を
ふ
く
む
）や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
時
間
を
持
ち
た
い
と

思
い
ま
す
か
。

思
う

や
や
思
う

②
③

思
わ
な
い

④
① ※
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
な
い
場
合
は
「
０
分
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
必
ず
「
分
」
に
直
し
て
記
入
す
る
こ
と
。

分

月

分

火

分

水

分

木

分

金

分

土

分

日

毎
日
ど
の
く
ら
い
ね
て
い
ま
す
か
。

1
0
時
間
以
上

7
時
間
以
上
8
時
間
未
満

① ④

9
時
間
以
上
1
0
時
間
未
満

6
時
間
以
上
7
時
間
未
満

② ⑤

8
時
間
以
上
9
時
間
未
満

６
時
間
未
満

③ ⑥

平
日（
月
～
金
曜
日
）に
つ
い
て
聞
き
ま
す
。学
習
以
外
で
、1
日

に
ど
の
く
ら
い
の
時
間
、テ
レ
ビ
や
D
V
D
、ゲ
ー
ム
機
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
画
面
を
見
て
い
ま
す
か
。

5
時
間
以
上

２
時
間
以
上
３
時
間
未
満

全
く
見
な
い

① ④ ⑦

４
時
間
以
上
５
時
間
未
満

１
時
間
以
上
２
時
間
未
満

② ⑤

３
時
間
以
上
４
時
間
未
満

１
時
間
未
満

③ ⑥

じ
ゅ

ち
い

き

ち
い

き

だ
ん

だ
ん

ぎ
ょ

う

き
ら

き
ら

じ
ゅ

ぎ
ょ

う

い
っ

し
ょ

き
  じ

ゅ
つ

し

※
休
日
の
画
面
視
ち
ょ
う
時
間
は
ふ
く
ま
ず
に
記
入
す
る
こ
と
。

運
動（
体
を
動
か
す
遊
び
を
ふ
く
む
）や
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
い
ろ
い
ろ

な
関
わ
り
方
に
つ
い
て
、き
ょ
う
み
や
関
心
が
あ
り
ま
す
か
。そ
れ

ぞ
れ
に「
あ
る
」、「
や
や
あ
る
」、「
あ
ま
り
な
い
」、「
な
い
」で
答
え

て
く
だ
さ
い
。

❺❹
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
知
る
こ
と
（
話
を
聞
く
、
調
べ
る
な
ど
）

❸
運動
やス
ポー
ツを
ささ
える
こと
（教
え合
い、
大会
のサ
ポー
トな
ど）

❷
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
み
る
こ
と

❶
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と

①
②

③
④

①
②

③
④

①
②

③
④

①
②

③
④

①
②

③
④

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
人
が
集
ま
っ
て
交
流
し
た
り
、

つ
な
が
り
や
一
体
感
を
感
じ
た
り
す
る
こ
と

（
質
問
5
で
月
～
日
曜
日
ま
で
す
べ
て
０
分
と
回

答
し
た
人
）運
動
し
て
い
な
い
理
由
と
し
て
、当

て
は
ま
る
も
の
を
す
べ
て
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

⑤

④
運
動
が
好
き
で
は
な
い
か
ら

そ
の
他
（
自
由
記
述
）

③
一
緒
に
運
動
す
る
友
達
が
い
な
い
か
ら

②
運
動
す
る
場
所
が
な
い
か
ら

①
運
動
す
る
時
間
が
な
い
か
ら

体
育
と
保
健
の
授
業
に
つ
い
て
聞
き
ま
す
。

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

体
育
の
授
業
は
楽
し
い
で
す
か
。

楽
し
い

①
や
や
楽
し
い

②
あ
ま
り

楽
し
く
な
い

③
楽
し
く
な
い

④

体
育
の
授
業
で
は
、進
ん
で
学
習
に
参
加
し
て
い
ま
す
か
。

い
つ
も
進
ん
で
学
習
し
て
い
る

あ
ま
り
進
ん
で
学
習
し
て
い
な
い

① ③

だ
い
た
い
進
ん
で
学
習
し
て
い
る

進
ん
で
学
習
す
る
こ
と
は
な
い

② ④

体
力
テ
ス
ト
の
結
果
や
体
力・
運
動
能
力
の
向
上
に
つ
い
て
、自
分

な
り
の
目
標
を
立
て
て
い
ま
す
か
。

目
標
を
立
て
て
い
る

①
目
標
は
立
て
て
い
な
い

②

保
健
の
授
業
で
学
習
し
た
運
動
、食
事
、休
養
お
よ
び
す
い
み
ん

に
気
を
つ
け
た
生
活
を
送
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
。

思
う

あ
ま
り
思
わ
な
い

① ③

や
や
思
う

思
わ
な
い

② ④

保
健
を
学
習
し
て
、も
っ
と
運
動
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
か
。

思
う
よ
う
に
な
っ
た

あ
ま
り
思
わ
な
か
っ
た

① ③

や
や
思
う
よ
う
に
な
っ
た

思
わ
な
か
っ
た

② ④

体
育
の
授
業
で
、目
標（
ね
ら
い・
め
あ
て
）を
意
識
し
て
学
習
す
る

こ
と
で
、「
で
き
た
り
、わ
か
っ
た
り
」す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

い
つ
も
あ
る

あ
ま
り
な
い

① ③

だ
い
た
い
あ
る

全
く
な
い

② ④

体
育
の
授
業
で
、友
達
と
助
け
合
っ
た
り
、教
え
合
っ
た
り
し
て
学

習
す
る
こ
と
で
、「
で
き
た
り
、わ
か
っ
た
り
」す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。

い
つ
も
あ
る

あ
ま
り
な
い

① ③

だ
い
た
い
あ
る

全
く
な
い

② ④

体
育
の
授
業
で
、タ
ブ
レ
ット
な
ど
の
IC
Tを
使
っ
て
学
習
す
る
こ

と
で
、「
で
き
た
り
、わ
か
っ
た
り
」す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

い
つ
も
あ
る

あ
ま
り
な
い

IC
Tを
活
用
し
て
い
な
い

① ③ ⑤

だ
い
た
い
あ
る

全
く
な
い

② ④

じ
ゅ

ぎ
ょ

う

じ
ゅ

ぎ
ょ

う

じ
ゅ

ぎ
ょ

う
い

　
し

き

じ
ゅ

ぎ
ょ

う

じ
ゅ

ぎ
ょ

う

ど
ん
な
と
き
に
体
育
の
授
業
が
楽
し
い
と
感
じ
ま
す
か
。そ
れ
ぞ
れ

に「
楽
し
い
」、「
や
や
楽
し
い
」、「
あ
ま
り
楽
し
く
な
い
」、「
楽
し
く

な
い
」で
答
え
て
く
だ
さ
い
。

❺
友
達
と
交
流
し
た
り
、協
力
で
き
た
と
き

❹
記
録
に
挑
戦
し
た
り
、記
録
が
あ
が
っ
た
り
、競
い
合
っ
た
りし
た
と
き

❸
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き

❷
い
ろ
ん
な
種
目
を
体
験
し
た
と
き

❶
体
を
動
か
し
て
す
っ
き
り
し
た
気
分
に
な
っ
た
と
き

じ
ゅ

ぎ
ょ

う

の
う

り
ょ

く

じ
ゅ

ぎ
ょ

う
き

ゅ
う

よ
う

※
こ
の
調
査
の
結
果
は
、誰
が
回
答
し
た
か
わ
か
ら
な
い
よ
う
に
し
た
う
え
で
、行
政
機
関
や
研
究
機
関
な
ど
の
研
究
者
が
研
究
や
検
討
を
す
る
た
め
に
活
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ち
ょう

ぎ
ょう
せ
い

け
ん
とう

さ
だ
れ

楽
し
い

①
や
や
楽
し
い

②
あ
まり
楽
しく
な
い

③
楽
しく
な
い

④

楽
し
い

①
や
や
楽
し
い

②
あ
まり
楽
しく
な
い

③
楽
しく
な
い

④

楽
し
い

①
や
や
楽
し
い

②
あ
まり
楽
しく
な
い

③
楽
しく
な
い

④

楽
し
い

①
や
や
楽
し
い

②
あ
まり
楽
しく
な
い

③
楽
しく
な
い

④

楽
し
い

①
や
や
楽
し
い

②
あ
まり
楽
しく
な
い

③
楽
しく
な
い

④

ちょ
う

せ
ん

（
質
問
9
で「
あ
ま
り
楽
し
く
な
い
」、「
楽
し
く
な

い
」と
回
答
し
た
人
）今
後
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

あ
れ
ば
、今
よ
り
体
育
の
授
業
が
楽
し
く
な
る
と

思
い
ま
す
か
。当
て
は
ま
る
も
の
を
す
べ
て
選

ん
で
く
だ
さ
い
。

④
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
IC
Tを
活
用
で
き
た
ら

③
自
分
に
合
っ
た
場
や
ル
ー
ル
が
用
意
さ
れ
て
い
た
ら

②
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

①
運
動
の
コ
ツ
や
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す
く
教
え
て
も
ら
え
た
ら

⑧
自
分
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
行
う
こ
と
が
で
き
た
ら

⑦
先
生
に
個
別
に
教
え
て
も
ら
え
た
ら

⑩
そ
の
他
（
自
由
記
述
）

⑨
で
き
る
・
で
き
な
い
だ
け
で
比
べ
ら
れ
な
か
っ
た
ら

⑥
友
達
に
み
と
め
て
も
ら
え
た
ら

⑤
先
生
に
ほ
め
て
も
ら
え
た
ら

き
  じ

ゅ
つ

こ
  べ

つ

くら

じ
ゅ

ぎ
ょ

う
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R
6体
力
調
査
_記
録
シ
ー
ト
_小
学
校
_0
1 令

和
７

年
度

 全
国

体
力

・
運

動
能の
う

力り
ょ
く

、運
動

習し
ゅ
う

慣か
ん

等
調ち
ょ
う

査さ

記
録
シ
ー
ト

小
学
校

新
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
を
記
録
し
よ
う
！

ス
テ
ッ
プ
1

こ
う
目

記
録

得
点
目
標
値

全
国
平へい
均きん

男
子

女
子

❶
あ
く
力

右
１

回
目

kg
２

回
目

kg

左
１

回
目

kg
２

回
目

kg

平へ
い

均き
ん

kg
16

kg
16

kg

❷
上
体
起
こ
し

回
19

 回
18

 回

❸
長ちょ

う 座ざ

体
前
く
つ

１
回

目
cm

２
回

目
cm

34
cm

38
cm

❹
反は
ん

復ぷ
く

横
と
び

１
回

目
点

（
回

）
２

回
目

点
（

回
）

41
 点

39
 点

❺
20
m
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

回
47

 回
37

 回

❻
50
m
走

秒
9.

5 
秒

9.
8 

秒

❼
立
ち
は
ば
と
び

１
回

目
cm

２
回

目
cm

15
0c

m
14

3c
m

❽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

１
回

目
m

２
回

目
m

21
m

13
m

合
計
得
点
（
体
力
合
計
点
）

 5
3点

 5
4点

総そ
う

合ご
う

評ひょ
う 価か

※
小
数
点
以
下
は

切
り
捨す

て ※
小
数
点
以
下
は

切
り
捨す

て

※
平へ
い

均き
ん

を
求
め
る
と
き
は
、
左
右
お
の
お
の
の
良
い
ほ
う

　
の
記
録
を
平へ
い

均き
ん

し
、
小
数
点
以
下
を
四
捨し
ゃ

五
入
す
る
。

※
全
国
平へ
い

均き
ん

は
、
小
数
第
１
位
を
四
捨し
ゃ

し
ゃ

五
入
し
て
い
ま
す
（
50
m
走
は
小
数
第
2位
を
四
捨

し
り
つ

五
入
）
。
令
和
６
年
度
の
国
立
・
公
立
・
私
立
学
校
の
小
学
校
５
年
生
を
対
象
と
し
た
調ちょ

う

査さ

結
果
で
す
。

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 し
  じ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   
ちょ

うさ

●
全
こ
う
目
の
記
録
が
終
わ
っ
た
ら
、先
生
の
指
示
で「
児
童
調
査
票
」に
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

※
小
数
点
以
下
は

切
り
捨す

て

※
切
り
上
げ
て

¹⁄₁
₀秒
ま
で
記
入

※
小
数
点
以
下
は

切
り
捨す

て

❶
記
録
表
に
記
入
し
よ
う
。

❷
得
点
グ
ラ
フ
を
つ
く
ろ
う
。

得
点
10

　
　
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

得
点
10

　
　
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

あ
く

力

●
自

分
の

得
点

を
記

入
し

て
、

八
角

形
の

グ
ラ

フ
を

完
成

し
よ

う
。

こ
れ

か
ら

、
こ

の
面

積
を

ど
ん

ど
ん

大
き

く
広

げ
よ

う
！

あ
く

力

20
m

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

20
m

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

投
げ

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

投
げ

上
体

起
こ

し
上

体
起

こ
し

長ちょ
う 座ざ

体
前

く
つ

長ちょ
う 座ざ

体
前

く
つ

立
ち

は
ば

と
び

立
ち

は
ば

と
び

反は
ん

復ぷ
く

横
と

び
反は

ん

復ぷ
く

横
と

び

50
m

走
50

m
走

男
子

女
子

　
　
　
全
国
平へ
い

均き
ん

の
得
点

自
分
の
得
点

　
　
　
全
国
平へ
い

均き
ん

の
得
点

自
分
の
得
点

1

組
年

番
名
前

自
分
の
か
ら
だ
と
向
き
合
お
う！

調ちょ
う

査さ
結
果
を
未
来
に
生
か
そ
う！

自
分
の
か
ら
だ
と
向
き
合
お
う！

調ちょ
う

査さ
結
果
を
未
来
に
生
か
そ
う！

４
ペ
ー
ジ
の
こ
う
目
別
得
点
表
を

参
考
に
し
て
記
入
し
よ
う
。

Ａ
65
以
上

B
64
〜
58

C
57
〜
50

D
49
〜
42

E
41
以
下

あ
と
何
点
あ
れ
ば
、
一
つ
上
に
上
が
れ
る
か
な！

先
生
に
教
え
て
も
ら
っ
て
、
友
達
と
頑
張
っ
て
み
よ
う！

目
標
値
を

書
い
て
み
よ
う！
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2 日に
ち
常じょ

う 的
に
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
も
う
！

ス
テ
ッ
プ
２

❸
い
ろ
い
ろ
な「
体
の
動
き
を
高
め
る
運
動
」を
や
っ
て
み
よ
う
。

❶
１
ペ
ー
ジ
の
得
点
グ
ラ
フ
を
見
て
、自
分
の
得
点
が
全
国
平へ
い
均き
ん
と
同
じ
か

上
回
っ
て
い
る
こ
う
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
。

2

体
力
の
要
素そ

で
見
た
と
き

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
ら
、

に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
よ
う
。

ゆ
っ
く
り
し
た
動
作
で
、

お
し
合
っ
た
り
引
き
合
っ
た
り
す
る
。

「
せ
ー
の
」で
立
ち
上
が
る
。

う
で
立
て
ふ
せ
の
し
せ
い
で

じ
ゃ
ん
け
ん
を
す
る
。

は
さ
む
場
所
を

変
え
て
進
む
。

ど
ち
ら
が
長
く
と
べ
る
か

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
。

「
せ
ー
の
」で
上
と
下
か
ら

同
時
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
。

何
回
続
け
ら
れ
る
か
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
。

体
の
側
面
を
ゆ
っ
く
り

の
ば
す
。

お
し
り
を
中
心
に

い
ろ
い
ろ
な
方
向
に
回
る
。

お
し
ず
も
う
や
引
き
ず
も
う
を

す
る
。

2〜
3m
く
ら
い
は
な
し
て

置
い
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

時
間
内
に
数
多
く

タ
ッ
チ
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

今
日
は
３
回
勝
っ
た
よ
。

●
全
国
平へ
い

均き
ん

と
同
じ
か
上
回
っ
て
い
る
こ
う
目
を
ぬ
り
つ
ぶ
そ
う
。

家
で
は
、
家
の
人
と
、

次
の
よ
う
な
運
動
を

や
っ
て
み
よ
う
。

授じ
ゅ
業ぎょ
う で
は
、

体
つ
く
り
運
動
の
時
間
で

活
用
し
よ
う
。

●
体
の
や
わ
ら
か
さ
　
●
す
ば
や
さ
（
た
く
み
な
動
き
）

●
タ
イ
ミ
ン
グ
の
良
さ
（
た
く
み
な
動
き
）　
●
力
強
さ
（
力
強
い
）

●
動
き
を
持
続
す
る
能の
う

力りょ
く

体
力
の

要
素

❷
今
回
の
記
録
か
ら
分
か
っ
た
こ
と
や
、

高
め
た
い
体
力
の
要
素
を
書
い
て
み
よ
う
。

体
力・
運
動
能の
う

力りょ
く を
も
っ
と
の
ば
そ
う
!

私
達
が
明
る
く
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
健
康

や
体
力
の
維
持
・
向
上
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

に
は
、動
く
と
き
は
し
っ
か
り
動
く
、休
む
と
き
は
し
っ

か
り
休
む
、
食
べ
る
と
き
は
し
っ
か
り
食
べ
る
、
こ
れ

を
毎
日
規き

則そ
く

正
し
く
繰
り
返
し
て
「
生
活
リ
ズ
ム
を
整

え
る
こ
と
」、
さ
ら
に
「
適
度
な
運
動
を
定
期
的
に
行

う
習しゅ
う 慣か
ん

を
身
に
付
け
る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。

体
力
・
運
動
能の
う

力りょ
く は
子
供
の
時
期
に
大
き
く
の
び
、
大

人
か
ら
高
れ
い
者
の
時
期
で
は
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

子
供
の
時
期
に
、
運
動
習しゅ
う 慣か
ん

や
良
い
生
活
習しゅ
う 慣か
ん

を
身
に

付
け
て
、
体
力
・
運
動
能の
う

力りょ
く を
高
め
る
こ
と
が
、
生
涯

の
体
力
・
運
動
能の
う

力りょ
く を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

左
の
図
を
よ
く
見
て
、
体
力
の
要
素
を
確
認
し
、
自
分

の
体
力
を
高
め
る
こ
と
に
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
ょ
う
！

令和 7 年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査 報告書
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❷
自

分
の

生
活

習しゅ
う 慣か

ん
を

見
つ

め
直

し
て

、目
標

を
た

て
て

み
よ

う
。

3

●
平

日
（

月
〜

金
曜

日
）

と
休

日
（

土
・

日
曜

日
）

か
ら

そ
れ

ぞ
れ

１
日

を
取

り
上

げ
、「

生
活

と
運

動
」

の
記

録
を

書
こ

う
。

ス
テ
ッ
プ
3

毎
日

の
朝

食
や

す
い

み
ん

時
間

、画
面

を
見

る
時

間
と

体
力

合
計

点
は

ど
ん

な
関

係
が

あ
る

か
な

？
   

  

こ
う
目

記
入
の
仕
方

平
日

平
日
の
目
標

休
日

休
日
の
目
標

運
動

朝
始
業
前

運
動

や
運

動
遊

び
の

時
間

を
書

こ
う

（
体

育
の

時
間

は
除の

ぞ

く
）。

分
分

中
休
み

分
分

昼
休
み

分
分

放
課
後

分
分

運
動
時
間
の
合
計

１
日

の
運

動
時

間
を

計
算

し
よ

う
（

体
育

の
時

間
は

除の
ぞ

く
）。

時
間

　
　

分
時

間
　

　
分

時
間

　
　

分
時

間
　

　
分

食
事

朝
食
・
昼
食
・
夕
食

◎
し

っ
か

り
食

べ
た

　
○

少
し

食
べ

た
　

×
食

べ
な

か
っ

た
朝

昼
夕

朝
昼

夕
朝

昼
夕

朝
昼

夕

す
い
み
ん

起
き
た
時じ

刻こ
く

起
き

た
時じ

刻こ
く

、
ね

た
時じ

刻こ
く

を
書

こ
う

。
時

　
　

分
時

　
　

分
時

　
　

分
時

　
　

分

ね
た
時じ

刻こ
く

時
　

　
分

時
　

　
分

時
　

　
分

時
　

　
分

す
い
み
ん
時
間

１
日

の
す

い
み

ん
時

間
を

計
算

し
よ

う
。

時
間

　
　

分
時

間
　

　
分

時
間

　
　

分
時

間
　

　
分

勉
強

勉
強
時
間

学
校

の
授じ

ゅ

業ぎょ
う 以

外
で

勉
強

す
る

時
間

を
書

こ
う

。
分

分
分

分

テ
レ
ビ
・

ゲ
ー
ム
等
テ
レ
ビ
・
ゲ
ー
ム

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

テ
レ

ビ
を

見
た

り
、

ゲ
ー

ム
を

し
た

り
、

ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
を

使
っ

た
り

す
る

時
間

を
書

こ
う

。
分

分
分

分

運
動
時
間
の
目
標
は

１
日
60
分
以
上
！

❶
生

活
習しゅ

う 慣か
ん
の

基き
本ほ

ん
を

理り
解か

い
し

よ
う

。

運
動

食
事

休き
ゅ

う
よ

う 養
す

い
み

ん

運
動
の
習しゅ
う 慣か
ん

化

朝
食
の
摂せ

っ

取し
ゅ

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス

早
ね
・
早
起
き

　
生
活
習しゅ

う 慣か
ん
の
基き
本ほ
ん
は
、「
運
動
」「
食
事
」「
休き
ゅ
う
養よ
う

お
よ
び
す
い
み
ん
」

で
あ

り
、

こ
の

三
つ

の
バ

ラ
ン

ス
が

重
要

で
す

。
　「

運
動

」
を

習しゅ
う

慣か
ん

化
す

る
に

は
、「

運
動

の
楽

し
さ

や
喜

び
を

感
じ

る
こ

と
」

が
大

切
で

す
。

楽
し

さ
を

味
わ

う
こ

と
に

よ
っ

て
「

運
動

が
好

き
」

に
な

り
、

結
果

と
し

て
「

体
力

が
向

上
」

し
ま

す
。

　
ま

た
、「

食
事

」「
休き
ゅ

う
よ

う

養
お

よ
び

す
い

み
ん

」
を

適て
き

切せ
つ

に
と

る
こ

と
で

、
規き

則そ
く

正
し

い
生

活
を

送
る

こ
と

が
で

き
ま

す
。

　
こ

の
三

つ
の

バ
ラ

ン
ス

の
と

れ
た

規き

則そ
く

正
し

い
生

活
が

、「
心
と
体
の
健
康
」

の
基き

本ほ
ん

で
す

。

家
で
は
、

家
の
人
と
生
活
習し
ゅ
う

慣か
ん

を
見
直
そ
う
。

●
毎

日
朝

食
を

食
べ

る
こ

と
と

体
力

合
計

点

体 力 合 計 点

60 55 50 45 40点
男

子
女

子

53
.0

 5
0.

8 
   

   
 　

49
.5食 べ な い

食 べ な い 日

も あ る

毎 日 食 べ る

食 べ な い 日

が 多 い

52
.8

 5
1.

8 
51

.0食 べ な い

毎 日 食 べ る

食 べ な い 日

も あ る

食 べ な い 日

が 多 い

●
毎

日
の

す
い

み
ん

時
間

と
体

力
合

計
点

●
毎

日
の

テ
レ

ビ
や

ゲ
ー

ム
の

画
面

を
見

る
時

間
と

体
力

合
計

点

体 力 合 計 点 体 力 合 計 点

60 6055 5550 5045 4540 40点 点

51
.5 

53
.3 

 5
4.1

 5
4.5

 5
4.0

  
52

.8

6 時 間 未 満

6 時 間 以 上 7 時 間 未 満

10 時 間 以 上

９ 時 間 以 上 10 時 間 未 満

7 時 間 以 上 8 時 間 未 満

8 時 間 以 上 9 時 間 未 満

49
.7 

51
.2 

 5
2.3

 5
3.0

 5
3.1

  
52

.3

2 時 間 以 上 3 時 間 未 満

ま っ た く 見 な い

1 時 間 未 満

4 時 間 以 上 5 時 間 未 満

5 時 間 以 上

3 時 間 以 上 4 時 間 未 満

1 時 間 以 上 2 時 間 未 満

生
活

習しゅ
う 慣か

ん
を

ふ
り

返
って

み
よ

う！
 

学
校
で
は
、

保
健
な
ど
で
学
ん
だ
こ
と

を
ふ
り
返
ろ
う
。

※
し

令
和

6年
度
の
国
立
・
公
立
・
私
立り
つ

ちょ
う

学
校
の
小
学
校

5年
生
を
対
象
と
し
た
調
査さ

結
果
で
す
。

体
力

合
計

点
は

、
男

子
と

女
子

で
基

準
が

異
き

 じ
ゅん

 
こ

と

な
り

ま
す

。

男
子

女
子

男
子

全
国

平へ
い

均き
ん  5

2.
5点

女
子

全
国

平へ
い

均き
ん  5

3.
9点

男
子

女
子

９ 時 間 以 上 10 時 間 未 満

6 時 間 未 満

7 時 間 以 上 8 時 間 未 満

10 時 間 以 上

8 時 間 以 上 9 時 間 未 満

6 時 間 以 上 7 時 間 未 満

男
子

全
国

平へ
い

均き
ん  5

2.
5点

女
子

全
国

平へ
い

均き
ん  5

3.
9点

53
.9 

54
.3 

 5
3.8

 5
3.1

 5
2.3

  
51

.4 
50

.1 
54

.1 
54

.7 
54

.7 
 5

4.3
 5

3.8
  

53
.1 

52
.2

2 時 間 以 上 3 時 間 未 満

ま っ た く 見 な い

1 時 間 未 満

4 時 間 以 上 5 時 間 未 満

5 時 間 以 上

3 時 間 以 上 4 時 間 未 満

1 時 間 以 上 2 時 間 未 満

男
子

全
国

平へ
い

均き
ん  5

2.
5点

女
子

全
国

平へ
い

均き
ん  5

3.
9点

50
.0

54
.3
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男
子

女
子

あ
く
力

上
体

起
こ
し

長ちょ
う 座ざ

体
前
く
つ
反は
ん

復ぷ
く

横
と
び
20
ｍ

シ
ャ
ト

ル
ラ
ン
50
ｍ
走

立
ち
は
ば
と
び

ソ
フ
ト

ボ
ー
ル

投
げ

得
点

あ
く
力

上
体

起
こ
し

長ちょ
う 座ざ

体
前
く
つ
反は
ん

復ぷ
く

横
と
び
20
ｍ

シ
ャ
ト

ル
ラ
ン
50
ｍ
走

立
ち
は
ば
と
び

ソ
フ
ト

ボ
ー
ル

投
げ

26
kg

以
上

26
回

以
上

49
cm

以
上

50
点

以
上

80
回

以
上

8.
0

秒
以

下
19

2c
m

以
上

40
ｍ

以
上

10
25

kg
以

上
23

回
以

上
52

cm
以

上
47

点
以

上
64

回
以

上
8.

3
秒

以
下

18
1c

m
以

上
25

ｍ
以

上

23
〜

25
23

〜
25

43
〜

48
46

〜
49

69
〜

79
8.

1~
8.

4
18

0〜
19

1
35

〜
39

9
22

〜
24

20
〜

22
46

〜
51

43
〜

46
54

〜
63

8.
4~

8.
7

17
0〜

18
0

21
〜

24

20
〜

22
20

〜
22

38
〜

42
42

〜
45

57
〜

68
8.

5~
8.

8
16

8〜
17

9
30

〜
34

8
19

〜
21

18
〜

19
41

〜
45

40
〜

42
44

〜
53

8.
8~

9.
1

16
0〜

16
9

17
〜

20

17
〜

19
18

〜
19

34
〜

37
38

〜
41

45
〜

56
8.

9~
9.

3
15

6〜
16

7
24

〜
29

7
16

〜
18

16
〜

17
37

〜
40

36
〜

39
35

〜
43

9.
2~

9.
6

14
7〜

15
9

14
〜

16

14
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