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学体連紹介② 主たる４つの事業

体育授業の
実践的研究

学校体育指導者の

資質の向上

全国学校体育研究大会の開催

令和7年度 北海道大会（第64回大会）

表彰事業

全国学校体育研究
最優秀校（文部科学大臣賞）
全国学校体育研究優良校

学
校
表
彰

個
人
表
彰

全国学校体育研究功労者
体育授業優秀教員
学校体育研究特別賞

法人賛助会員（25社）
個人賛助会員（R7年52名）

大会協賛企業

47都道府県学体連分担金

講習会事業

実技指導者講習会
（東京・地方）

幼稚園、小学校、中学校、高等学校、
特別支援学校

長期研修生等合同研究発表会

公報事業

会報、全国大会研究紀要・研究
報告書、研究資料集、ホーム
ページ、メールマガジン

研究開発事業

学習指導要領の趣旨・内容
を踏まえた指導方法の研究･
開発、JASPE足育の推進



体育科・保健体育科の現状分析と課題①
～令和6年度 体力・運動能力，運動習慣等調査結果報告書より～



体育科・保健体育科の現状分析と課題②

〇保健と体育の更なる連携の促進

〇児童生徒の心と体を豊かにする教科としての位置付け
の強化

〇子供たちの運動経験のアンバランス

〇水泳授業の安定的な実施への不安と課題



次期スポーツ基本計画への期待と要望

①運動・スポーツの価値や教育的可能性の再定義

☞体育を通した全人形成の再認識を（体育で身に付ける「知・徳・体」）

②共生の価値観を大切にした学校体育の促進

☞多様な個性・特性や経歴をもつ者が共に学ぶことの意義や価値の促進を

③動きづくりと仲間づくりを大切にした体育学習の促進

☞仲間との豊かな関わりを通したバランスのよい動きの獲得を

④学校運動部活動の円滑な地域展開

☞学校運動部活動が，地域の実態に応じた適切な形で展開できるような
支援体制を

⑤児童生徒の実態に応じた教師の柔軟な指導力の獲得

☞全ての児童生徒の体育学習の充実に向けた指導者養成を
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