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スポーツ関連の事故の統計
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出所︓公益財団法⼈スポーツ安全協会 出所︓独⽴⾏政法⼈日本スポーツ振興センター

スポーツ関連の統計は下記の２種。JSCは災害共済給付に係るデータであり、幼稚園〜⾼等学校まで
の学校管理下のデータとなる。（注）JSCの令和６年度版の収録データは令和5年分である。
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種⽬別の事故率（保険⾦⽀払い件数／加⼊⼈数）①

4
出所︓公益財団法⼈スポーツ安全協会

下表は過去3年における事故率％（保険⾦⽀払い件数／加⼊⼈数）の⾼い競技種⽬上位40であ
る。オレンジのハイライトが死亡事故が発生した種⽬である。

H19 H20 H25 H30 R3 R4 R5
種目 事故率 事故率 事故率 事故率 事故率 死亡 後遺障害率 事故率 死亡 後遺障害率 事故率 死亡 後遺障害率

1 アメリカンフットボール 10.83 12.71 8.87 7.10 6.66 0.000 6.29 0.000 19.30 0.000
2 ドッジボール 3.99 4.37 5.93 6.92 6.13 0.000 7.78 0.003 7.16 0.005
3 ラグビー 2.98 3.10 5.44 5.86 5.07 0.014 7.10 1 0.023 6.67 0.014
4 柔道 3.86 4.06 4.43 4.84 3.84 0.002 5.49 0.007 5.38 0.013
5 バスケットボール 2.82 2.92 3.80 3.93 3.47 0.001 5.01 0.003 4.90 0.001
6 レスリング 2.40 2.67 3.73 2.02 1.54 0.000 4.51 0.020 4.21 0.000
7 バレーボール 2.85 2.89 3.44 3.63 2.29 0.004 4.01 0.007 4.09 0.005
8 サッカー 1.93 1.91 2.58 3.12 3.08 0.002 3.86 0.003 3.61 1 0.003
9 ハンドボール 1.73 1.68 2.30 2.84 2.54 0.000 3.69 0.003 3.56 0.000

10 硬式野球 2.96 2.70 3.60 3.27 2.95 0.009 2.86 2 0.005 3.50 0.007
11 相撲 2.17 2.06 2.64 2.61 2.26 0.000 4.29 0.000 3.07 0.000
12 その他の球技 5.28 6.45 5.51 3.11 3.28 0.009 2.32 0.009 2.95 0.004
13 インディアカ 2.02 1.96 2.32 2.59 1.59 0.000 2.96 0.008 2.81 0.020
14 バドミントン 1.69 1.77 2.29 2.54 2.17 0.007 3.50 1 0.009 2.71 0.008
15 馬術 1.36 1.48 1.88 2.45 2.33 0.048 5.33 0.167 2.63 0.075
16 アイスホッケー 1.05 1.09 2.43 1.90 1.69 0.000 2.58 0.024 2.45 0.024
17 ホッケー 1.63 1.46 3.93 4.30 3.96 0.026 4.53 0.027 2.42 0.014
18 その他の武道・格闘技 1.60 1.77 2.07 2.06 1.79 0.010 1.83 0.006 2.40 0.009
19 ソフトボール 1.25 1.22 1.60 1.73 1.76 0.008 2.26 0.010 2.22 0.008
20 体操競技・新体操 0.95 0.99 1.22 1.33 1.23 0.001 6.90 0.013 2.08 0.003

総合計 1.34 1.36 1.79 1.90 1.75 3 0.004 2.22 14 0.005 2.27 15 0.005
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種⽬別の事故率（保険⾦⽀払い件数／加⼊⼈数）②
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出所︓公益財団法⼈スポーツ安全協会

下表は過去3年における事故率％（保険⾦⽀払い件数／加⼊⼈数）の⾼い競技種⽬上位40であ
る。オレンジのハイライトが死亡事故が発生した種⽬である。

H19 H20 H25 H30 R3 R4 R5
種目 事故率 事故率 事故率 事故率 事故率 死亡 後遺障害率 事故率 死亡 後遺障害率 事故率 死亡 後遺障害率

21 スカイスポーツ 1.77 1.12 1.12 0.66 0.92 1 0.166 1.40 1 0.381 2.04 2 0.324
22 テニス 1.91 1.84 2.70 2.85 3.26 0.020 3.92 0.034 2.04 0.005
23 ボクシング 1.15 1.32 2.60 4.16 4.78 0.018 3.56 0.019 1.81 0.007
24 軟式野球 1.13 1.10 1.55 1.65 1.77 0.003 2.13 0.004 1.79 0.005
25 空手道 0.95 0.92 1.32 1.48 1.19 0.003 1.66 0.006 1.76 0.004
26 自転車競技 2.85 3.24 2.59 2.35 2.80 0.051 3.19 1 0.065 1.75 0.057
27 スケート 1.00 1.16 1.74 1.60 1.46 0.000 1.90 0.009 1.38 0.000
28 合気道 0.76 0.76 1.08 1.12 0.93 0.003 1.16 0.000 1.37 0.005
29 自動車操縦 0.32 0.22 0.81 0.88 0.82 1 0.028 1.26 4 0.053 1.31 4 0.036
30 サイクリング 0.57 0.84 0.83 0.69 0.21 0.000 0.39 0.000 1.31 0.000
31 少林寺拳法 0.56 0.66 1.20 1.13 0.97 0.000 1.37 0.000 1.23 0.005
32 スキー 1.20 1.24 1.24 1.61 1.30 0.011 1.68 0.000 1.20 0.006
33 卓球 0.61 0.65 1.00 1.09 0.87 0.031 1.16 0.038 1.15 0.035
34 ヨット 0.21 0.31 0.47 0.35 0.60 0.000 0.80 0.038 1.11 0.020
35 剣道 0.61 0.63 0.85 0.93 0.70 0.001 1.04 0.001 1.11 0.001
36 マリンスポーツ 0.55 0.68 0.34 0.62 0.32 0.000 0.53 0.000 1.03 0.000
37 ソフトテニス 0.22 0.26 0.36 0.43 0.36 0.001 0.39 0.000 1.02 1 0.006
38 フェンシング 0.49 0.55 0.36 1.06 0.68 0.000 1.39 0.000 1.02 0.000
39 その他のフィットネススポーツ 0.05 0.02 0.25 0.44 0.78 0.000 0.70 0.003 0.93 0.011
40 その他のアウトドアスポーツ 0.04 0.04 0.12 0.32 0.41 0.032 0.75 0.030 0.87 0.000

総合計 1.34 1.36 1.79 1.90 1.75 3 0.004 2.22 14 0.005 2.27 15 0.005
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年齢別の保険⾦⽀払い件数の割合
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出所︓公益財団法⼈スポーツ安全協会

R3 R4 R5

年齢 件数 割合 件数 割合 件数 割合
0-9 24997 18.5% 30217 17.8% 30969 18.2%

10-19 58884 43.7% 73539 43.3% 75328 44.3%
20-29 11480 8.5% 14031 8.3% 14722 8.7%
30-39 7633 5.7% 9740 5.7% 10239 6.0%
40-49 12328 9.1% 16458 9.7% 16432 9.7%
50-59 8800 6.5% 12448 7.3% 13666 8.0%
60-69 5691 4.2% 7519 4.4% 7616 4.5%
70-79 3945 2.9% 4647 2.7% 4594 2.7%
80-89 981 0.7% 1220 0.7% 1288 0.8%
90-99 36 0.0% 53 0.0% 46 0.0%
不明 13 0.0% 11 0.0% 5 0.0%

合計 134,788 100.0% 169,883 100.0% 174,905 103.0%

下表は過去3年における保険⾦⽀払い件数の年齢別の割合％である。
何れの年も「10〜19歳」「0〜9歳」、次いで「40〜49歳」の順で割合が⾼い。
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傷害種別の保険⾦⽀払い件数の割合
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出所︓公益財団法⼈スポーツ安全協会

割合 R3 R4 R5

傷害種別 件数 割合 件数 割合 件数 割合
捻挫 24,942 18.5 31,711 18.7 32,739 18.7
骨折 43,884 32.6 54,394 32.0 56,359 32.2
挫傷（打撲） 22,010 16.3 27,813 16.4 28,302 16.2
創傷 5,420 4.0 6,234 3.7 6,520 3.7
脱臼 2,167 1.6 2,615 1.5 2,727 1.6
腱断裂 2,585 1.9 3,713 2.2 3,653 2.1
その他
脱臼骨折 493 0.4 708 0.4 684 0.4
肉離れ 6,701 5.0 8,961 5.3 8,851 5.1
靭帯損傷 10,476 7.8 13,480 7.9 13,990 8.0
神経損傷 539 0.4 833 0.5 903 0.5
その他・不明 15,571 11.6 19,421 11.4 20,177 11.5

合計 134,788 100.0 169,883 100.0 174,905 100.0

下表は過去3年における保険⾦⽀払い件数の障害種別の割合％である。
何れの年も「⾻折」「捻挫」、次いで「挫傷」の順で割合が⾼い。
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時期別（月）の事故の割合
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出所︓公益財団法⼈スポーツ安全協会

下表は過去3年における保険⾦⽀払い件数の月別の割合％である。
8月、12〜3月の割合が低い。

R3 R4 R5

4月 9.8% 8.7% 9.5%
5月 8.9% 10.7% 9.7%
6月 9.1% 9.6% 9.3%
7月 10.0% 8.3% 8.9%
8月 6.5% 6.8% 7.3%
9月 6.1% 8.8% 9.4%
10月 11.7% 9.9% 9.1%
11月 11.2% 8.5% 8.2%
12月 8.3% 6.2% 6.5%
1月 6.1% 6.8% 6.7%
2月 4.6% 7.7% 7.3%
3月 7.8% 7.9% 8.0%

合計 100.0% 100.0% 103.0%
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学校種別の事故の割合
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出所︓独⽴⾏政法⼈日本スポーツ振興センター

下表は過去5年の事故率％（負傷者数／加⼊者数）である。
何れの年度も中学校、⾼等学校等の順に事故率が⾼い。

負傷者/加入者（％） H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6(速)
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

小学校 5.4 5.3 5.2 5.1 5.0 4.9 3.9 4.4 4.3 4.3 4.5
中学校 9.9 9.8 9.5 9.2 8.8 8.5 6.2 7.1 6.9 7.1 7.5
高等学校等 6.6 6.7 6.8 6.8 6.6 6.6 5.2 5.8 5.7 5.7 5.9
高等専門学校 4.2 4.3 4.0 3.8 3.6 3.5 1.8 2.9 2.8 3.0 3.2
幼稚園 1.6 1.6 1.6 1.6 1.7 1.7 1.6 1.9 1.8 1.8 2.0
幼保連携型認定こども園 2.0 1.9 1.9 2.1 2.1 2.2 2.5 2.2 2.4 2.7
保育所等 1.9 1.9 1.9 2.0 2.1 2.1 2.1 2.3 2.1 2.2 2.5
合計（％） 5.9 5.9 5.8 5.7 5.5 5.4 4.2 4.8 4.7 4.8 5.0
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年齢別の保険⾦⽀払い件数の割合
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出所︓独⽴⾏政法⼈日本スポーツ振興センター

事故件数 割合%
3歳 2,092 0.3
4歳 3,574 0.5
5歳 4,734 0.6
6歳 2,693 0.4
小1 38,253 5.1
小2 40,857 5.4
小3 43,734 5.8
小4 49,058 6.5
小5 53,921 7.1
小6 57,651 7.6
中1 90,380 12.0
中2 97,308 12.9
中3 64,209 8.5
高1 80,103 10.6
高2 82,008 10.9
高3 44,301 5.9

合計 754,876 100.0

下表は令和5年における保険⾦⽀払い件数の年齢別の割合％である。
「中1」「中2」「⾼1」「⾼2」の割合が⾼い。
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時期別（月、時間帯）の事故の割合
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出所︓独⽴⾏政法⼈日本スポーツ振興センター

下表は令和5年における保険⾦⽀払い件数の月別、時間帯別の割合％である。
月別では5、6、9、10月の割合が⾼い。時間帯別では10、11、13時台の割合が⾼い。

総合計 割合
月別    ４月 113,798 7.6

   ５月 161,758 10.9
   ６月 159,716 10.7
   ７月 98,314 6.6
   ８月 49,056 3.3
   ９月 150,032 10.1
   10月 156,020 10.5
   11月 136,580 9.2
   12月 113,406 7.6
   １月 113,318 7.6
   ２月 123,926 8.3
   ３月 111,720 7.5
月別合計 1,487,644 100.0

時間帯別 0～6時台 5,454 0.4
7時台 35,020 2.4
8時台 88,830 6.0
9時台 103,520 7.0
10時台 254,656 17.1
11時台 197,338 13.3
12時台 104,310 7.0
13時台 202,276 13.6
14時台 143,012 9.6
15時台 116,270 7.8
16時台 101,516 6.8
17時台 89,364 6.0
18時台 31,826 2.1
19時台 7,082 0.5
20時台 3,736 0.3
21時台 1,962 0.1
22～23時台 1,472 0.1
時間帯別合計 1,487,644 100.0
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運動種⽬別、負傷の種類別件数表（⼩学校）⽐率
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出所︓独⽴⾏政法⼈日本スポーツ振興センター

下表は平成5年度の⼩学校における運動種⽬別の負傷の種類の割合％である。⾻折、捻挫、挫傷 ・
打撲の割合が総じて⾼い。同様の統計が中学校、⾼等学校等、⾼等専門学校でも集計されている。
区　　　分 負傷

骨折 捻挫 脱臼 挫傷 ・打撲
靱帯 損傷 ・

断裂
挫創 切創 刺創 割創 擦過傷 熱傷 ・火傷 歯牙 破折

水泳 22.1 7.1 3.3 38.8 0.7 13.7 2.9 3.3 0.1 1.1 1.5 2.6
陸上競技 短距離走 26.2 32.5 0.9 27.9 3.7 4.3 0.2 0.3 0.0 3.0 0.0 0.3

持久走・長距離走 22.0 36.6 1.5 23.5 5.8 5.8 0.4 0.2 0.0 3.1 0.0 0.7
障害走（ハードル） 33.2 27.5 0.7 25.4 3.9 5.3 0.1 0.3 0.0 3.1 0.0 0.2
走り高跳び 29.0 39.2 0.8 23.0 5.7 1.4 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3
走り幅跳び 29.3 35.1 1.3 26.4 5.9 0.9 0.2 0.3 0.0 0.1 0.0 0.4
投てき 27.5 17.5 5.0 47.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

球技 ドッジボール 42.6 22.6 4.5 24.4 3.7 1.1 0.1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.4
サッカー・フットサル 32.4 25.6 1.2 34.2 3.7 1.7 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.3
テニス（含ソフトテニス） 15.8 10.5 0.0 63.2 5.3 0.0 0.0 0.0 0.0 5.3 0.0 0.0
ポートボール 36.9 27.8 5.9 23.7 4.7 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4
ソフトボール 31.1 15.2 2.5 44.6 2.3 1.5 0.0 0.3 0.0 1.8 0.0 0.5
野球（含軟式） 29.6 15.3 2.2 48.3 1.6 1.2 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 0.3
ハンドボール 37.7 26.5 3.5 27.5 3.5 0.3 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.3
バレーボール 33.0 26.7 2.0 30.6 3.4 2.7 0.1 0.0 0.0 0.4 0.0 0.5
バスケットボール 45.0 26.0 4.0 20.2 3.8 0.4 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2
ラグビー 36.7 22.5 1.2 31.2 5.2 2.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.3
卓球 22.2 11.1 2.0 49.5 1.0 5.1 3.0 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0
バドミントン 17.5 14.8 2.6 51.3 2.6 3.2 1.6 0.0 0.0 1.1 0.0 3.7
ホッケー 20.0 20.0 0.0 60.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

武道等 柔道 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
剣道 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
相撲 21.4 35.7 2.4 38.1 0.0 0.0 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
空手 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 スキー 25.5 32.0 0.8 21.6 10.4 3.5 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
スケート 38.9 15.9 2.5 31.2 2.5 4.5 1.9 0.0 0.0 0.6 0.0 1.3
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運動種⽬別、部位別件数表（⼩学校）⽐率

14
出所︓独⽴⾏政法⼈日本スポーツ振興センター

下表は平成5年度の⼩学校における運動種⽬別、部位別件数の割合％である。頭部、眼部、⻭部、
頸部、肩部、腰部の割合が総じて⾼い。同様の統計が中学校、⾼等学校等、⾼等専門学校でも集計
されている。

区　　　分 頭部 顔部 体幹部
前額部 眼部 頬部 耳部 鼻部 口部 歯部 顎部 頚部 肩部 胸部 腹部 背部 腰部 臀部

水泳 27.1 7.0 36.0 3.5 4.7 5.4 6.3 20.8 16.4 31.5 14.6 11.2 4.5 10.1 13.5 14.6
器械体操 ・新体操鉄棒運動 94.7 8.0 19.7 8.8 0.4 11.5 10.7 31.3 9.6 36.0 21.9 17.4 2.4 8.7 9.7 4.0

跳箱運動 72.2 6.9 23.6 6.3 1.2 12.4 7.3 25.1 17.2 47.6 14.9 9.4 1.1 6.9 15.8 4.2
マット運動 29.4 2.9 50.6 1.8 0.2 9.2 3.6 14.8 16.9 71.4 7.4 7.6 0.1 5.8 6.3 1.3

陸上競技 短距離走 35.3 7.9 33.1 15.8 0.7 7.2 8.6 15.8 10.8 12.4 26.4 4.1 5.0 2.5 38.8 10.7
持久走・長距離走 21.5 9.2 27.7 4.6 1.5 9.2 9.2 26.2 12.3 7.1 37.5 16.1 10.7 3.6 21.4 3.6
障害走（ハードル） 33.1 14.7 22.8 19.9 0.0 9.6 9.6 14.0 9.6 12.4 42.7 6.6 5.0 2.5 24.5 6.2
走り高跳び 68.7 15.7 33.7 2.4 1.2 10.8 2.4 25.3 8.4 19.3 12.7 3.6 1.8 7.2 36.1 19.3
走り幅跳び 43.6 7.7 48.7 0.0 0.0 0.0 7.7 30.8 5.1 3.2 4.3 2.9 1.1 4.3 28.8 55.4
投てき 13.3 0.0 93.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.7 0.0 80.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0

球技 ドッジボール 17.9 2.1 55.6 3.0 5.1 6.9 4.1 17.2 6.0 29.7 24.3 21.6 4.1 2.7 8.1 9.5
サッカー・フットサル 26.8 3.8 75.5 2.1 1.7 5.2 1.5 6.9 3.3 22.7 23.8 7.7 6.1 3.3 21.5 14.9
テニス（含ソフトテニス） 10.0 0.0 90.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0
ポートボール 14.3 1.2 69.0 3.6 2.4 6.0 1.2 15.5 1.2 18.8 12.5 31.3 6.3 0.0 6.3 25.0
ソフトボール 25.7 3.7 65.1 7.3 0.9 11.0 0.9 8.3 2.8 22.9 22.9 22.9 8.6 0.0 14.3 8.6
野球（含軟式） 18.5 5.0 62.2 5.0 0.0 15.1 1.7 8.4 2.5 12.5 37.5 25.0 12.5 0.0 12.5 0.0
ハンドボール 6.1 4.1 73.5 0.0 2.0 0.0 4.1 12.2 4.1 11.8 47.1 0.0 5.9 5.9 17.6 11.8
バレーボール 43.4 4.4 65.5 1.8 0.9 5.3 2.7 12.4 7.1 13.2 34.2 10.5 2.6 0.0 26.3 13.2
バスケットボール 21.0 1.5 63.3 3.0 2.4 9.1 2.4 12.8 5.4 19.1 26.1 14.6 5.1 2.5 24.8 7.6
ラグビー 37.3 5.9 43.1 9.8 3.9 15.7 3.9 11.8 5.9 37.5 25.0 6.3 12.5 6.3 6.3 6.3
卓球 12.9 9.7 58.1 3.2 6.5 3.2 3.2 16.1 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0 50.0 0.0
バドミントン 10.2 1.1 73.9 1.1 2.3 8.0 1.1 10.2 2.3 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 50.0

武道等 柔道 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0
相撲 166.7 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 33.3 20.0 0.0 20.0 0.0 0.0 60.0 0.0
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