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スポーツ安全保険におけるスポーツ事故の特徴・傾向

令和 7年 7月 28日 

【資料２】

資料②③は非公開



資料①　スポーツ安全保険　種目ごとの発生頻度（令和5年度）

※主要競技のみ抜粋

全体

発生頻度 件数 発生頻度 件数 発生頻度 件数 発生頻度
発症

平均年齢

バレーボール 4,086 20 4.5 1 0.2 42

ソフトボール 2,224 20 8.2 1 0.4 81

野球 2,104 44 5.4 6 0.7 57

バドミントン 2,710 10 8.5 1 0.8 81

卓球 1,146 38 34.8

テニス 1,397 1 0.6 9 5.7

インディアカ 2,812 2 20.2 1 10.1 42

小計 2,510 1 0.1 143 7.5 10 0.5 59

サッカー 3,609 1 0.1 36 3.3 5 0.5 37

バスケットボール 4,904 6 1.3

ハンドボール 3,560

ホッケー（陸上） 2,424 1 13.6

アイスホッケー 2,449 3 23.5

小計 3,970 1 0.1 46 2.8 5 0.3 37

ラグビー 6,667 12 14.4 1 1.2 66

アメリカンフットボール 19,297

ドッジボール（ボールをぶつける） 7,160 2 5.4

小計 7,473 0 0.0 14 11.0 1 0.8 66

3,332 2 0.1 203 5.6 16 0.4 53

空手道 1,765 10 3.9 1 0.4 48

少林寺拳法 1,227 1 4.9

ボクシング 1,809 2 6.9

小計 1,733 0 0.0 13 4.2 1 0.3 48

柔道 5,377 10 12.7

合気道 1,372 2 5.0

相撲 3,070

レスリング 4,210

小計 4,012 0 0.0 12 9.0 0 0.0

剣道 1,111 2 1.2 1 0.6 79

フェンシング 1,015

なぎなた 849

小計 1,101 0 0.0 2 1.2 1 0.6 79

弓道 212

小計 212 0 0.0 0 0.0 0 0.0

2,048 0 0.0 27 4.4 2 0.3 64

水泳 394

陸上競技 730 5 3.7 1 0.7 15

小計 646 0 0.0 5 2.7 1 0.5 15

体操競技 2,077 1 2.8

アーチェリー 326 1 25.1

エアロビクス・ジャズダンス 551

フォークダンス・社交ダンス 253

小計 1,557 0 0.0 2 3.8 0 0.0

カヌー 321 1 23.0

ヨット 1,114 1 19.5

ボート 489 1 25.7 73

馬術 2,630 3 75.2

自転車競技 1,752 4 56.5

自動車操縦 1,315 4 7.5 19 35.5

小計 1,312 4 5.1 28 35.9 1 1.3 73

964 4 1.3 35 11.2 2 0.6 44

ゲートボール 295 1 59.0 95

グラウンドゴルフ 448 2 4.2 4 8.4 81

健康体操・ストレッチ・ヨガ・太極拳 571 1 0.6 4 2.3

542 1 0.5 6 2.7 5 2.3 84

サイクリング 1,311

ハイキング、軽登山 818 4 14.8 2 7.4 1 3.7 85

山岳登はん 673 1 74.8

ボーイ・ガールスカウト 180 0.0

スカイスポーツ 2,041 2 64.8 10 323.9

マリンスポーツ 601

871 6 14.8 13 32.1 1 2.5 85

スキー・スノーボード 1,198 1 5.7

スケート 1,384

1,271 0 0.0 1 3.5 0 0.0

発生頻度：　１０万人あたりの発生件数

アウトドア・
レジャースポーツ

ウィンタースポーツ

合計

合計

大分類 小分類 種目名

球技

合計

武道・格闘技

合計

競走・採点

合計

コンタクト無

競走等

レクリエーション
スポーツ

傷害
突然死

合計

後遺障害死亡

採点

操縦

分離型

混在型
(リミッテドコンタクト）

混在型
（フルコンタクト）

突き・蹴り・
パンチ

投げ、技

剣



資料④　年齢別の事故原因構成　
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年齢別の事故原因２

競技・活動に内在する危険 活動場所の状態
用具の欠陥・使用誤り 不注意
その他・不明
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年齢別の事故原因１

非接触 他者との接触・技の掛け合い
障害物・飛来物・道具との接触 転倒・落下等
その他・不明
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