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１． 事業の趣旨・目的 

未就学を含む小学生までの運動習慣づくりは、体力向上はもとより、成人以降の運 

  動習慣や高齢期以降の健康保持にも大きな影響を及ぼす。また、子供の運動習慣は、 

子供を取り巻く大人の考え方が大きく影響する。 

このため、幼児等を対象に発達段階に応じた運動習慣形成に取り組むとともに、保 

護者等が子供の運動遊びの重要性を改めて認識し、日常の中で、子供たちが多様な運 

動を経験できるような機会を提供する必要がある。 

そこで、本県では、幼児等の望ましい運動習慣の形成を目指し、「運動への関心が

低い保護者に対する運動遊びの重要性に関する普及・啓発」及び「家庭や幼保園等に

おける子供たちが多様な運動遊びを経験できる環境づくり」の２つを主な柱とし、自

走化に向けた各種取組を実施する。 

  

２．事業の実施体制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

栃木県教育委員会事務局健
康体育課  

体力向上・部活動改革担当 
【実施内容】 
・運動遊び動画作成及び出
前講座の実施 
・事業全体の総括 
・県内全市町に事業の普及 

鹿沼市教育委員会 
事務局スポーツ振興課 
【実施内容】 
・研修会や運動遊び教室
の実施 
・運動遊び体験指導者の
継続的な派遣 等 

鹿沼市こども未来部 

事業委託 

連携 

宇都宮共和大学子ども生活学部 

県保健福祉部

こども政策課 

レクリエーション協会、総合型地域
スポーツクラブ、スポーツ推進委員
会、スポーツ少年団、県スポーツ

協会、とちぎスポーツ医科学センタ
ー、県内大学 等 

鹿沼市内幼稚園・ 
認定こども園・保育所 

連携 

連携 

研修会等 
講師依頼 

指導者 
派遣依頼 

連携 

連携 

連携 

指導者 
派遣 

(公財)かぬま

文化・スポー
ツ振興財団 

連携 

茂木町教育委員会 
生涯学習課 

【実施内容】 
・研修会や運動遊び教
室の実施 
・保健福祉課等と連携
した運動遊び体験指導
者の継続的な派遣 等 

連携 

連携 

連携 

事業委託 

各幼保関
係団体 茂木町保健福

祉課 

研修会等 
講師依頼 

茂木町内幼稚園・ 
認定こども園・保育園 

指導者 
派遣 

指導者 
派遣依頼 

幼児期からの運動遊び普及検討委員会 
・幼児期からの運動遊びに関する事業の検討 
・実施市町における保護者等の意識行動変容等の検証 
・実施市町以外への普及等の検討 等 

協議・意見 

茂木町スポーツ推進委員会、
茂木町スポーツ少年団、町内ス
ポーツ団体 等 
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事業実施組織 

【栃木県教育委員会事務局健康体育課】 

氏名 役職等 

角田正史 課長 

平山佳代子 課長補佐（総括） 

板橋美季 体力向上・部活動改革担当 副主幹（ＧＬ） 

塩田久美子 体力向上・部活動改革担当 指導主事 

田中睦子 体力向上・部活動改革担当 指導主事 

藤本裕也 体力向上・部活動改革担当 指導主事 

鈴木保臣 体力向上・部活動改革担当 指導主事 

大矢哲平（事業担当者） 体力向上・部活動改革担当 指導主事 

猿橋宣彦 体力向上・部活動改革担当 指導主事 

野村貴彬 体力向上・部活動改革担当 指導主事 

渡辺美和子 体力向上・部活動改革担当 主事 

【鹿沼市教育委員会事務局スポーツ振興課】 

氏名 役職等 

神山悦雄 課長 

本田幸三（事業担当者） 係長 

神山綾音（事業副担当者）  主事 

【茂木町教育委員会事務局生涯学習課】 

氏名 役職等 

堀江 順一 課長 

生井 武典 課長補佐兼社会教育係長 

澤畑祥太郎（事業担当者） スポーツ推進係主任 

【幼児期からの運動遊び普及検討委員会委員構成】 

No. 役職等 

１ 体育・運動遊びに関する学識経験者 

２ 一般社団法人栃木県幼稚園連合会代表 

３ 栃木県保育協議会代表 

４ 栃木県私立保育連盟代表 

５ 栃木県日本保育協会代表 

６ 一般社団法人栃木県レクリエーション協会代表 

７ 栃木県総合型地域スポーツクラブ代表 

８ 栃木県スポーツ推進委員協議会代表 

９ とちぎスポーツ医科学センター代表 

10 鹿沼市教育委員会事務局スポーツ振興課 

11 茂木町教育委員会事務局生涯学習課 

12 県教育委員会事務局上都賀教育事務所 

13 県教育委員会事務局芳賀教育事務所 

14 県保健福祉部こども政策課 

15 県総合教育センター幼児教育部 

16 県生活文化スポーツ部スポーツ振興課 
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３． 事業の内容 

 (1) 保護者等を対象とした子どもの運動遊びの重要性に関する普及・啓発 

① 幼児期からの運動遊び普及委員会の開催【県主催】 

名 称 幼児期からの運動遊び普及検討委員会 

目 的 
幼児期の子供における、発育・発達に配慮した適切な運動遊びや

指導に関する施策や事業等について、研究や検討を行う。 

内 容 

・幼児期からの運動遊びに関する事業の検討や事業実施後の子供や 

保護者等の意識や行動変容等の検証、実施市町以外への普及等に 

ついて、各スポーツ関係団体等を含めた関係者による専門的な知 

見をもとに、継続的・持続的な取組に向けた検討を行う。 

・運動習慣の形成並びに体力の向上について、子供の実態に応じた 

特徴的な取組を実践している幼稚園、認定こども園、保育所を表 

彰する。 

構成メンバー 

大学教授（１名）、幼保各団体代表者（４名）、各スポーツ関係団体

※代表者（４名）、教育事務所担当者（２名）、市町担当者（２名）、

県保健福祉部こども政策課（１名）、県総教センター幼児教育部（１

名）、県生活文化スポーツ部スポーツ振興課（１名） 計16名 

開催日 ６月27日（木）、１月30日（木） 

    ※県レクリエーション協会、総合型地域スポーツクラブ、県スポーツ推進委員協 
議会、とちぎスポーツ医科学センター 

 

② 運動遊びに関する普及・啓発動画の作成【県主催】 

内 容 

親子体操動画の作成及び配信 

・内容は、子供のみならず保護者にとって取り組みやすい運動遊び 

で構成（柔軟性の向上や健康への効果等）し、親子で楽しむとと 

もに、保護者の動画活用への意欲も高まるようにする。また、配 

信サイトのデザインを工夫する等、子供たちの動画活用への意欲 

も高まるようにする。 

目 的 
親子でできる親子体操動画を作成し、保護者や保育者等に周知す

ることで、運動の習慣化に向けた普及・啓発を図る。 

対 象 幼児、保護者、幼稚園教諭及び保育士等 

作成本数 26本 

作成方法 業者委託により作成 

監 修 亀岡 舞氏 (とちぎスポーツ医科学センター主任研究員) 
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配信方法 

県健康体育課YouTubeやWEBサイト「とちぎっ子体力雷ジングひ

ろば」、県公式SNS等により配信するとともに、幼保園等の保護者

への連絡ツール等にリンクの掲載を依頼するなどして、県内全ての

幼稚園・認定こども園・保育所等に通う保護者に周知することで、

幼児期からの運動習慣形成の重要性について理解を促していく。 

◆親子体操動画 

  種目 カテゴリー YouTube URL 

1 キリンさんの長い首・ゾウさんの長い鼻 回る・揺れ

る・登る 

https://youtu.be/f_XlqPNIX6A 

2 地震・大木まわり https://youtu.be/jYoehLmgw9A 

3 宙返り https://youtu.be/9N_ydDB4NyE 

4 山登り・逆上がり https://youtu.be/VmBBnkYF5I8 

5 お弁当屋さん https://youtu.be/bMtDguxJkgg 

6 バイキング https://youtu.be/XvgmuE9pNhc 

7 地球まわり https://youtu.be/TcFCf3O3DYA 

8 バンブーダンス ジャンプ・

バランス 

https://youtu.be/oyt_qcSzxw4 

9 エレベーター https://youtu.be/YdZcAMPrlJ4 

10 膝のリバランス https://youtu.be/LWAnN8QMMFM 

11 足のりバランス https://youtu.be/kw7OwGqzDOs 

12 飛行機 https://youtu.be/Mtjx1I2t9gc 

13 シーソー https://youtu.be/jq8TDMMHp8w 

14 サーフィン https://youtu.be/FYrN-r1mC-I 

15 親ガメ子ガメ https://youtu.be/u82fy9MJJ5U 

16 サルの親子 https://youtu.be/j9hVH22ptWs 

17 船こぎ https://youtu.be/N-YjDiQ9bEc 

18 ジャンケンおまわり ジャンケ

ン・ゲーム 

https://youtu.be/hsn5ggHBXME 

19 ジャンケンくぐり https://youtu.be/CnQ6oorPkXk 

20 ジャンケンお開き https://youtu.be/qtolMFF5nfQ 

21 尻タッチ https://youtu.be/hmiMz8lnMB0 

22 足踏みコザック https://youtu.be/uxP_hBunLR8 

23 鍋ナベ底ぬけ https://youtu.be/_JaSpmO5Uzk 

24 足乗り歩き https://youtu.be/YtNj9Cq4vZs 

25 地蔵倒し・起こし https://youtu.be/vB0M3OQ8w1Q 

26 バランス崩し https://youtu.be/xPXzh8tSUIU 

 

③ 運動特性に応じた運動遊び動画集及び配信サイトの作成【県主催】 

内 容 
運動に関する伝承遊び、走る運動遊び、跳ぶ運動遊び、投げる運動遊

びの動画及び配信サイトの作成 

目 的 

運動特性に応じた運動遊び動画集及びそれらの配信サイトを作成

し、県内の幼保園及び小学校等に活用を促すことで、幼児や小学生

等の多様な運動遊びの経験を増やし、運動の習慣化につなげる。 

対 象 幼児、小学生、保護者、幼稚園教諭及び保育士、小学校教員等 

作成本数 
22本（運動に関する伝承遊び、走る運動遊び、跳ぶ運動遊び、投げ

る運動遊び、チャレンジ運動） 

作成方法 業者委託により作成 
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作成対象事業 

・走る運動遊び      県主催とちまる体力アップ教室 

・跳ぶ運動遊び      県主催とちまる体力アップ教室 

・投げる運動遊び     県主催とちまる体力アップ教室 

・運動に関する伝承遊び  親子で運動遊び教室（鹿沼市主催） 

講 師 

RUN FOR THE FUTURE関係者       （走る運動遊び） 

宇都宮ブレックス関係者          （跳ぶ運動遊び） 

エイジェックスポーツマネジメント関係者  （投げる運動遊び） 

宇都宮共和大学 教授 河田 隆 氏、専任講師 霜触 智紀 氏 

（運動に関する伝承遊び） 

配信方法 

県健康体育課YouTubeやWEBサイト「とちぎっ子体力雷ジングひ

ろば」、県公式SNS等により配信するとともに、研修会等で教職員に

活用を促すことで、幼児期を含めた幅広い子供たちの運動遊びの普

及につなげ、運動の習慣化につなげる。 

◆運動遊び等動画 

   種目 カテゴリー YouTube URL 

みんなで

できる運

動遊び 

1 ねことねずみゲーム 
走る運動遊び 

https://youtu.be/a83NSUDxLSo 

2 変形ダッシュ https://youtu.be/wPfaYNFH95w 

3 ハイタッチゲーム 跳ぶ運動遊び https://youtu.be/hC2Vmx2t6qU 

4 ろくむし 
投げる運動遊び 

https://youtu.be/I3G01vFFAls 

5 的あて https://youtu.be/9wvlPIUKEVE 

6 ゆび遊び① 

伝承遊び 

https://youtu.be/rf2u9eob9JY 

7 ゆび遊び② https://youtu.be/uJ1djuq-GXk 

8 おちた、おちた♪ https://youtu.be/RISiq6ww3UI 

9 ライオン狩り♪ https://youtu.be/b5Q7FELdDfQ 

こんなこ

とにもチ

ャレンジ

してみよ

う 

10 いろいろジャンプ 

跳ぶ運動遊び 

https://youtu.be/LjAn5mBkSIU 

11 グーパージャンプ https://youtu.be/mh6vI-AcTY4 

12 ラインジャンプ https://youtu.be/1BQgkDEbtNM 

13 ジャンプゲーム https://youtu.be/VcFKu6eH2Kk 

14 タオルスロー 投げる運動遊び https://youtu.be/O8FbTie6ezw 

15 ジャンケン○○ 

全身運動遊び 

https://youtu.be/rcpaK43_R7c 

16 反応 https://youtu.be/3ojLPQ9b8aQ 

17 修行１「忍び足の術」 https://youtu.be/6_dNeQcGQfE 

18 修行２「ぼう跳びの術」 https://youtu.be/xgrZedCWgQo 

19 修行３「岩キャッチ＆岩

投げの術」 

https://youtu.be/dIled0FRKBk 

20 修行４「壁破りの術」 https://youtu.be/hTgv_sE_l4w 

21 修行５「紙吹雪の術」 https://youtu.be/Ab-CPvfe43U 

22 修行６「ドロンの術」 https://youtu.be/IJ14OdHjUXs 

 

④ 運動会等の行事における運動遊びの出前講座の実施【県主催】 

内 容 
運動会や保育参観等の行事における運動遊びの出前講座（実技及び

講話）の実施 

目 的 

幼保園等の運動会や保育参観の際に、子供の運動遊びに関する普

及・啓発を目的とした出前講座（実技及び講話）を実施（例：運動会

のプログラムとして②で作成した親子体操を行い、親子で運動遊び

-5-

https://youtu.be/a83NSUDxLSo
https://youtu.be/wPfaYNFH95w
https://youtu.be/hC2Vmx2t6qU
https://youtu.be/I3G01vFFAls
https://youtu.be/9wvlPIUKEVE
https://youtu.be/rf2u9eob9JY
https://youtu.be/uJ1djuq-GXk
https://youtu.be/RISiq6ww3UI
https://youtu.be/b5Q7FELdDfQ
https://youtu.be/LjAn5mBkSIU
https://youtu.be/mh6vI-AcTY4
https://youtu.be/1BQgkDEbtNM
https://youtu.be/VcFKu6eH2Kk
https://youtu.be/O8FbTie6ezw
https://youtu.be/rcpaK43_R7c
https://youtu.be/3ojLPQ9b8aQ
https://youtu.be/6_dNeQcGQfE
https://youtu.be/xgrZedCWgQo
https://youtu.be/dIled0FRKBk
https://youtu.be/hTgv_sE_l4w
https://youtu.be/Ab-CPvfe43U
https://youtu.be/IJ14OdHjUXs


 

 

をすることの重要性を説明する等）することで、運動への関心が低

い保護者にも幼児期からの運動習慣形成の重要性を伝え、保護者全

体のフィジカルリテラシーを高める。 

対 象 幼稚園・認定こども園・保育所、幼保園の幼児、保護者 

講 師 
実技：宇都宮共和大学 教授 河田 隆 氏、教授 月橋 春美 氏 

県教育委員会健康体育課 指導主事 

実施方法 

(1)出前講座を受け入れ可能な幼保園の調査（幼児期からの運動遊び

普及検討委員に依頼） 

(2)出前講座実施幼保園決定（３園程度を予定） 

(3)出前講座実施 

実施日・参加人数等 

・９月29日（日）住吉保育園・住吉第二保育園 参加者：約200名 

・10月４日（金）上三川幼児園 参加者：約50名 

・10月12日（土）みふみ認定こども園 参加者：約200名 

 

⑤ 幼稚園教諭や保育士等に運動遊びに関する研修会の開催【市町委託】 

   （鹿沼市） 

名 称 幼児期の運動遊び指導者研修会 

目 的 

発達段階に応じた運動遊びを中心としたプログラムを提供し、幼

児期の子供たちに運動の楽しさを実感させ、日常生活の中で体を動

かすことができる指導法を身に付けることで、指導者の資質向上を

図る。 

対 象 
鹿沼市内幼稚園・認定こども園・保育所に勤務する幼稚園教諭及び

保育士等 

講 師 
宇都宮共和大学 教授 河田 隆 氏、教授 月橋 春美 氏、 

専任講師 霜触 智紀 氏 

実施日・参加人数等 11月26日（火） 参加者：７名 

（茂木町） 

名 称 ふれあい運動遊び研修会 

目 的 

乳幼児期の発達段階に応じた運動遊び中心のプログラムを提供

し、子供たちが日常生活の中で楽しく体を動かすことができる指導

法及び保護者への啓発の方法等を身に付けることで、指導者の資質

向上を図る。 

対 象 茂木町内幼稚園・認定こども園・保育園に勤務する教諭及び保育士 

講 師 
宇都宮共和大学 教授 河田 隆 氏、教授 月橋 春美 氏、 

専任講師 霜触 智紀 氏   

実施日・参加人数等 11月９日（土） 参加者：11名 
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(2)幼児及び小学校児童を対象とした「運動遊び」の提供 

① 親子対象の運動遊び教室の開催【市町委託】 

   （鹿沼市） 

名 称 親子で運動遊び教室 

目 的 

親子でコミュニケーションをとりながら運動遊びの大切さを伝え

ることにより、幼児期から運動好きの子供を増やし、運動習慣の定

着を図る。 

対 象 鹿沼市在住の幼児、保護者 

講 師 
宇都宮共和大学 教授 河田 隆 氏、教授 月橋 春美 氏、 

専任講師 霜触 智紀 氏 

内 容 
親子でできる運動遊び 等 

・日用品（新聞紙・タオル等）を活用した運動遊び 

実施日・参加人数等 
・12月８日（日） 参加者：12組25名 

・１月12日（日） 参加者：８組16名 

（茂木町） 

名 称 家族で遊ぼう！ 

目 的 

家庭で気軽に楽しめる運動を紹介・実践し、親子でのコミュニケ

ーションを通した運動遊びの楽しさ・大切さを伝え、運動習慣の定

着を図る。 

対 象 茂木町内幼児・児童及び保護者 

講 師 小嶋 信之 氏（元NHK体操のお兄さん） 

実施日・参加人数等 ７月７日（日） 参加者：106名 
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② スポーツ関係団体等の指導者を幼稚園等に派遣【市町委託】 

 （鹿沼市） 

名 称 運動遊び体験指導者派遣事業 

目 的 

幼児期からの運動習慣形成のため、継続的に多様な運動遊びを経

験する機会を提供する。また、プロスポーツチームやスポーツ医科

学センター等と連携することで、子供たちの運動習慣の形成に向け、

地域で支えていく基盤をつくる。 

対 象 鹿沼市内幼稚園・認定こども園・保育所に通園する幼児及び保護者 

派遣団体 

宇都宮共和大学、鹿沼市スポーツ少年団、宇都宮ブレックス、とちぎ

スポーツ医科学センター、鹿沼市レクリエーション協会、 

（公財）かぬま文化・スポーツ振興財団 等 

実施期間 10月～１月（６園 延べ20回） 

実施方法 

①派遣想定団体に派遣の可否、内容等について調査 

②市内幼稚園、認定こども園、保育園等に希望調査 

③幼保園と派遣団体のマッチング 

④派遣実施幼保園及び派遣団体決定 

⑤指導者派遣 

実施内容 
・家庭にある日用品を活用した運動遊び 

・アクティブ・チャイルドプログラム等 

会 場 鹿沼市内幼稚園・認定こども園・保育所等 

   （茂木町） 

名 称 ふれあい運動遊び！ 

目 的 
乳児期からの運動習慣形成のため、継続的に多様な運動遊びを経

験する機会を提供する。 

対 象 茂木町内幼児（年中～年長）及び保護者 

派遣団体 茂木町内スポーツ団体 

実施期間 ９月～１月（４園 延べ13回） 

実施方法 

①派遣想定委員・団体に派遣の可否、内容について調査 

②茂木町内幼稚園・認定こども園・保育園に希望調査 

③茂木町内幼稚園・認定こども園・保育園に指導者を派遣 

実施内容 簡単なボールを使った遊びや親子ボール遊び体験 

会 場 茂木町内幼稚園・認定こども園・保育園又は茂木町民体育館等 
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４． 事業の成果 

（１）評価指標および目標 

【共通項目】 

ア 「子供が活発に体を動かして遊ぶ機会が少ない」と答えていた保護者のうち、「子

供が以前より活発に体を動かして遊ぶようになった」と回答する割合 

 遊ぶ機会が 

少ない 

遊ぶように

なった 
割合 目標値 備考 

鹿沼市 9 9 100％ 

80％ 

 

茂木町 10 8 80％  

栃木県 23 8 30％  

全 体 42 25 60％  

 

イ 「子供が体を動かして 1 日 60 分以上遊ぶようになった（又は既に 1 日 60 分以上

遊んでいる）」と回答する割合 
 回答 標本数 割合 目標値 備考 

鹿沼市    

60％ 

 

茂木町 31 46 67％ 事業実施前から 17％増 

栃木県 102 173 59％ 事業実施前から４％減 

全 体 133 219 61％ 事業実施前から１％増 

 

ウ 「子供の不活動時間（スクリーンタイム等）が減少した」又は「子供の不活動時間

を減らすことを意識するようになった」と回答する割合 
 回答 標本数 割合 目標値 備考 

鹿沼市 13 19 68％ 

60％ 

事業実施前から 39％増 

茂木町 31 46 67％ 事業実施前から２％増 

栃木県 70 173 40％ 事業実施前から２％増 

全 体 114 238 48％ 事業実施前から６％増 

 

エ 「子供の睡眠や食事などの生活習慣の改善を意識するようになった（又は既に意識

している）」と回答する割合 
 回答 標本数 割合 目標値 備考 

鹿沼市 6 19 38％ 

70％ 

事業実施前から１％減 

茂木町 45 46 98％ 事業実施前から２％増  

栃木県 61 173 35％ 事業実施前から 15％減 
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全 体 182 80 47％ 事業実施前から９％減  

 

オ 「子供と一緒に体を動かして遊んだり、運動したりするようになった」と回答する

割合 
 回答 標本数 割合 目標値 備考 

鹿沼市 19 19 100％ 

80％ 

事業実施前から１４％増 

茂木町 43 46 93％ 事業実施前から４％増 

栃木県 168 173 97％ 事業実施前から１％減 

全 体 230 238 97％ 事業実施前から１％増  

 

カ 保護者自身の「不活動時間の減少を意識するようになった」と回答する割合 
 回答 標本数 割合 目標値 備考 

鹿沼市 13 19 68％ 

60％ 

事業実施前から 25％増 

茂木町 30 46 65％ 事業実施前から６％増 

栃木県 65 173 38％ 事業実施前から４％増 

全 体 108 238 45％ 事業実施前から６％増 

 
キ 「子供に運動遊びを習慣化させるための働きかけを意識するようになった（又は既

に意識している）」と回答する割合 
 回答 標本数 割合 目標値 備考 

鹿沼市 11 19 58％ 

60％ 

事業実施前から 25％増 

茂木町 44 46 96％ 事業実施前から５％増 

栃木県 60 173 35％ 事業実施前から変化なし 

全 体 108 238 45％ 事業実施前から４％増 

 
【独自評価項目】 
ア 指導者研修会及び出前講座において、「今後の園（団体）での指導に活用する
ことができる」と回答する割合 

 回答 標本数 割合 目標値 備考 

鹿沼市 7 7 100％ 

70％ 

 

茂木町 11 11 100％  

栃木県 52 56 93％  

-10-



 

 

全 体 70 74 95％  

 
イ 運動遊び体験指導者派遣事業を実施した園において、「子供たちの自主的な活
動が活発になった」と回答する園の割合 

 回答 標本数 割合 目標値 備考 

鹿沼市 6 6 100％ 

70％ 

 

茂木町 4 4 100％  

全 体 10 10 100％  

 
ウ 運動遊び体験指導者派遣事業及び出前講座を実施した園において、「今後も継
続して実施したい」と回答した割合 

 回答 標本数 割合 目標値 備考 

鹿沼市 6 6 100％ 

70％ 

 

茂木町 4 4 100％  

栃木県 52 56 93％  

全 体 62 66 94％  

 

エ 出前講座を実施した園において、「今後も継続して実施できる内容だと思う」
と回答した割合 

 回答 標本数 割合 目標値 備考 

栃木県 53 56 95％ 
60％ 

 

全 体 53 56 95％  

 

（２）結果と考察 

  【結果】 

（県） 

・ 「運動会等の行事における運動遊びの出前講座」に参加した保護者の９割以上 
が「『親子体操（運動遊び）』は楽しかった」、「今後、子供と一緒に身体を動かし 

て遊んだり、運動したりしようと思う」と回答するとともに、運動への関心が低 
い保護者のすべてが、「今後、子供と一緒に体を動かして遊んだり、運動したり 
しようと思う」と回答するなど、園の行事に合わせて実施したことで、多くの保 
護者に運動遊びの重要性を普及・啓発することができた。 

    また、園の指導者からは、「簡単な内容のため、今後の園での指導に活用でき 

る」や「行事の中での実施は負担が少ない」など、持続的な取組としての有効性 
を確認することができた。 

（鹿沼市） 
・ 「運動遊び体験指導者派遣事業」や「幼児期の運動遊び指導者研修会」に参加 
した保育関係者からは、少しの工夫で日常の保育で行っている遊びの運動効果が 
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レベルアップするといった手ごたえを感じる声が多く聞かれた。子供たちの様子 

についても運動に対する興味が深まるなどの効果が見え、園内での波及効果を感 
じられる結果となった。事業をとおして園の先生方の運動に対するハードルが下 
がるなど、幼児期の運動習慣形成に効果があると実感することができた。 

・ 「親子で運動遊び教室」に参加した保護者からは、事業をとおして幼児期から 
体を動かすことの大切さを理解できたため、家庭でも子供と一緒に運動遊びをし 

ていきたいという声が多く聞かれた。「今後、子どもと一緒に運動をしたいか」 
という質問に対してすべての保護者が「したい」と回答。不活動時間について保 
護者・子供双方で実施後の回答で意識すると回答した割合が増加した。事業をと 
おして家庭内で運動遊びを実施する機運が醸成されたことが成果となった。 

（茂木町） 

・ 「ふれあい運動遊び研修会」（運動遊び指導者研修会）を受講した保育士から 

は、「ジャンケンや新聞遊びなど、すぐに実践できる内容が多く、参考になった」、 

「アレンジ次第で、様々な運動遊びに発展させることができることを学べた」等、 
身近なもので気軽に運動遊びを推進できることや、そこから様々な動きを加える 
ことで、より園児たちに飽きさせることなく継続的に動く楽しさを提供できるこ 
とを理解してもらえた。早速、園で活用したいとの声が多数あり、研修会の効果 

を実感することができた。 
・ 「家族で遊ぼう！」（親子運動遊び教室）に参加した保護者からは、「親子一緒 

に音楽に合わせて体を動かす機会はなかなかないため、とても貴重な経験を得る 
ことができた」「親子での運動遊びは難しいと思っていたが、気軽にできること 
なのだと気付くことができた」等の声があがった。開催前後に行ったアンケート 

においても、子供が活発に体を動かす機会が増加したと答えた保護者も多く、効 
果を感じることができた。 

・ 「ふれあい運動遊び！」（指導者派遣事業）については、各園に講師を派遣し、 
柔らかく安全なミニソフトバレーボールを用いて、「なげる」「ける」「つかむ」 

「よける」等の運動を行った。参加した園児は、「よける」際にジャンプするな 
ど、前述の基本動作を自ら工夫し楽しむようになった。それが成功した際は非常 

に喜んでおり、さらに違う動きができないか模索する姿がみられた。運動習慣が 
思考能力の向上にも繋がる重要な存在であることを改めて感じた。 

 

 【考察】 

（共通項目） 

・ 共通項目ア・イの結果から、体を動かして遊ぶ機会が少ない子供にとって、運 

動遊びを中心とした親子教室は、運動習慣の定着に効果的である。一方、運動会 

の出前講座のように、プログラムの一部として運動遊びを取り入れる場合、その 
効果は限定的と捉えるが、園の行事の中で運動遊びを実施することは、持続性の 
観点から長期的な効果が期待できる。 

・ 共通項目オの結果から、親子で運動遊びを体験することで、親が「子供と一緒 
に体を動かして遊んだり、運動したりするようになった」と回答する割合が高く 
なる傾向が見られた。これは、親子で運動遊びを体験することで、親が子供と 
運動することの大切さを実感するきっかけとなり、家庭での運動遊びの実践につ 
ながっていることが推察される。 

・ 共通項目ウ・エ・カ・キの結果から、運動遊びを中心とした教室では、生活習 
慣等の改善に関する講話等を交えることで、保護者の意識向上に効果が見られた。 
一方、運動遊びのみを提供した出前講座では同様の効果は得られなかった。した 
がって、事業実施においては、講話等を組み合わせることが保護者の意識向上に 
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有効である。ただし、園の行事として実施する場合は、持続性の観点から長期的 

な効果が期待できる。特に、保育参観のような機会を活用することで、より効果 
的な実施が可能となる。 

 
（独自項目） 
・ 各事業で提供された運動遊びは、いずれも手軽に導入できる「運動遊び」であ 

ったため、実施園では、「運動」に対する心理的なハードルが低下し、今後の指 
導に積極的に活用できるという手応えを得られたと考える。 

・ 市町が実施した「指導者派遣事業」において、定期的な指導者派遣は、子供た 
ちの意欲を継続させ、自主的な活動を促す上で有効であることが示唆された。 
指導者が定期的に関わることで、子供たちは安心感を覚え、積極的に活動に参 

加しやすくなり、その結果、達成感や自己肯定感を積み重ねることができ、主体 

的に運動に関わる意識が育まれると考える。 

  ・ 運動会の出前講座等、行事や園への訪問という形態で実施することで、保護者 
や園への負担を軽減し、継続的な取り組みへとつなげやすいと考える。また、運 
動への関心が低い保護者層にもアプローチできるため、保護者全体のフィジカル 
リテラシーの向上に有効であると考える。 

 
５．３年間の事業を通じての成果と今後の課題 

【成果】 
  ・ 指導者研修会や体験教室の開催、各種運動遊び動画の作成及び配信等、多岐に 
   わたる普及・啓発により、保護者や保育士等の運動遊びの重要性に関する理解が 

   深まり、意識向上が図られた。また、運動遊びの知識と実践方法を広めることで、 
家庭や保育現場における運動遊びの促進につながった。特に、動画配信は時間や 

場所を選ばずに運動遊びが体験でき、保護者や保育士にとって有効な手段となっ 
た。 

  ・ ３年間にわたる本プロジェクトを通じて、行政、幼稚園・保育所関係団体、大 
学、スポーツ関係団体等、多岐にわたる機関との連携を深めることができた。特 

に、自走化を見据えた検討委員会における協議は、各機関がそれぞれの専門性を 
活かし、継続的な取り組みに向けた具体的な方向性を共有する上で、非常に有意 
義であった。 

  ・ 地域のスポーツ関係団体等との連携を強化することにより、子供たちの運動遊 
びの機会を地域全体で支える基盤を形成することができた。具体的には、「指導 
者派遣事業」において、地域のスポーツ団体と園の連携を重視し、子供たちの課 

題など、園の要望を踏まえることで、子供たちが日常的に運動に親しむ環境の整 
備につながった。 

 
【課題】 

・ 事業を実施した市町の家庭や園では運動遊びの普及効果が見られたものの、未 
 実施の市町や運動への関心が低い保護者層へのアプローチは不十分な現状を踏 
まえ、県内全域における保護者等を対象とした子供の運動遊びの重要性に関する 

普及・啓発が課題である。 
・ 本プロジェクトで構築された行政、教育機関、スポーツ団体等との多岐にわた 

 る連携基盤をさらに強化し、各機関の専門性を活かしながら、県や市町の行政、 
幼稚園・保育所関係団体、大学、スポーツ関係団体等が一体となった継続的かつ 
持続可能な事業体制を構築し、子供たちの運動遊びを地域全体で支える基盤を確 
立することが今後の課題である。 

  ・ 子供たちの発達段階や特性に応じた運動遊びの専門知識と指導技術をもつ指導 

-13-



 

 

者の養成は、子供たちの運動機会の質を高め、望ましい運動習慣を形成する上で 

不可欠であり、地域や家庭における運動遊びの普及を推進するためにも、継続的 
な指導者派遣や研修等の体制の構築が必要である。 

 

６．今後の取組予定 

・ 検討委員会で、実施事業の成果の県内全域へ普及・啓発する方策や継続的・ 

 持続的に取り組む事業体制の構築に向け、行政や幼稚園・保育所関係団体、大 

学、スポーツ関係団体等がそれぞれの専門性を活かし、連携して子供たちの運 

動遊びを推進する取組について検討する。 

・ 本プロジェクトで得られた運動遊びに関する知見や成果を、県内全域の保護 

者、保育士、行政担当者等に向けて、講演会、ＷＥＢサイトの活用、チラシな 

ど多様な媒体を活用し、各地域の特性やニーズに合わせた情報発信を行うこと 

で、運動遊びの重要性に関する理解を深め、実践への意欲を高める。 

  ・ 運動会や保育参観などの園の行事等において、運動遊びを体験できる出前講 

   座を拡充し、運動への関心が低い保護者層への普及・啓発を継続するとともに 

持続可能な事業展開を目指す。 
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【栃木県】

事前 事後
集計人数 217 173

（１） お子様は、活発に体を動かす遊びをどのくらいしていますか？
事前 事後

1.まったくしない 0 0% 1 1%
2.少ししかしない 30 14% 38 22%
3.よくする 140 65% 103 60%
4.非常によくする 47 22% 31 18%

217 173

（１－１）事前に「まったくしない」「少ししかしない」と回答した方で、 母数 変化数
     今回「よくする」「非常によくする」と回答した数 23 8 35% 共ア

（２） お子様が、１日あたり体を動かして遊ぶ時間はどれくらいですか？
事前 事後

1.まったくしない 0 0% 0 0%
2.３０分以内 16 7% 20 12%
3.３０分～１時間くらい  65 30% 51 29%
4.１～２時間くらい 59 27% 61 35%
5.２～３時間くらい 54 25% 28 16%
5.３時間以上 23 11% 13 8%

217 173

（３） お子様が外遊びをする時間（晴天の日）はどれくらいですか？
事前 事後

1.まったくしない 2 1% 1 1%
2.３０分以内 21 10% 16 9%
3.３０分～１時間くらい  60 28% 61 35%
4.１～２時間くらい 81 37% 54 31%
5.２～３時間くらい 31 14% 32 18%
5.３時間以上 22 10% 9 5%

217 173
（４） お子様が、よく一緒に遊ぶ友だちは何人くらいいますか？

事前 事後
1.２～３人 106 49% 81 47%
2.３～４人 56 26% 40 23%
3.５人以上 21 10% 20 12%
4.１人で遊ぶことが多い 34 16% 32 18%

217 173
（５） お子様の習い事の種類について教えてください。

事前 事後
1.学習や文化・芸術系 (ピアノ、そろばん、英会話、学習塾など) の習い事 30 14%
2.球技系 (野球、サッカー、バスケットボール、テニスなど) の習い事 4 2%
3.球技以外のスポーツ (スイミング、ダンス、剣道、空手など) の習い事 38 18%
4.その他（総合スポーツ教室、課外活動） 2 1%
5.習い事はしていない 143 66%

217

事前 事後
1.まったくしない 4 2% 5 3%
2.月に１～２回 51 24% 37 21%
3.週に１回くらい  85 39% 82 47%
4.週に２～３回 51 24% 33 19% 共オ
5.週に３～４回 15 7% 6 3%
6.ほとんど毎日 11 5% 10 6%

217 173

事前 事後
1.１時間以内 39 18% 20 12%
2.１～２時間以内 98 45% 90 52%
3.２～３時間くらい  58 27% 52 30%
4.３～４時間くらい 17 8% 8 5%
5.４時間以上 5 2% 3 2%

217 173

幼児期の運動習慣に関するアンケート結果（栃木県）

59% 共イ

（６） お子様と家族の方が、一緒に体を動かして遊んだり、運動したりしていますか？

（７） 過去7日間のうち、お子様の平日1日のテレビやパソコン、スマートフォン、ゲーム機等のスクリーンの視聴時間は
平均どのくらいですか？

97%
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【栃木県】

事前 事後
1.１時間以内 20 9% 15 9%
2.１～２時間以内 70 32% 62 36%
3.２～３時間くらい  71 33% 61 35%
4.３～４時間くらい 40 18% 24 14%
5.４時間以上 16 7% 11 6%

217 173
（９） お子様が、運動(体を動かす遊びを含む)を習慣化するために、重要だと思うことは何ですか？（複数回答）

事前 事後
1.親子で一緒に身体を動かす（遊ぶ）ことができる機会を増やすこと 179 82% 141 82%
2.子どもの睡眠や食事などの生活習慣の改善を意識すること 109 50% 61 35% 共エ
3.子どもの不活動時間※の減少を意識すること 82 38% 70 40% 共ウ
4.保護者自身の不活動時間※の減少を意識すること 74 34% 65 38% 共カ
5.子どもに運動遊びを習慣化させるための働きかけを意識すること 75 35% 60 35% 共キ
6.保育園や幼稚園、認定こども園で運動(体を動かす遊びを含む)ができる環境の 103 47% 70 40%
7.運動遊び等に関する研修会の充実 2 1% 3 2%
8.幼小連携 6 3% 7 4%
9.幼児期から参加できる地域の運動（体を動かす遊びを含む）・スポーツ活動等の 63 29% 44 25%
10.家庭で空いた時間にできる運動遊び（どんな遊びがあるか）等の周知・普及 74 34% 39 23%
11.その他 16 7% 1 1%

783 561
（10） あなた（保護者）は運動（体を動かす遊びを含む）が好きですか？

事前 事後
1.好き 59 27% 50 29%
2.どちらかといえば好き 103 47% 80 46%
3.どちらかといえば嫌い 48 22% 36 21%
4.嫌い 7 3% 7 4%

217 173
（11） あなた（保護者）の過去６ヶ月および現在、これから先の６ヶ月間の運動することについてお聞きします。

事前 事後
1.私は現在、運動をしていない、また、これから先もするつもりはない。 51 24% 35 20%
2.私は現在、運動をしていない。しかし、近い将来(６ヶ月以内)に始めようとは思って 58 27% 56 32%
3.私は現在、運動をしている。しかし、定期的ではない。 64 29% 47 27%
4.私は現在、定期的に運動をしている。しかし、始めてから６ヶ月以内である。 21 10% 12 7%
5.私は現在、定期的に運動をしている。また、６ヶ月以上継続している。 23 11% 23 13%

217 173

事前 事後
1.１時間以内 33 15% 16 9%
2.１～２時間以内 77 35% 69 40%
3.２～３時間くらい  58 27% 48 28%
4.３～４時間くらい 22 10% 12 7%
5.４時間以上 27 12% 28 16%

217 173

事前 事後
1.１時間以内 29 13% 16 9%
2.１～２時間以内 59 27% 57 33%
3.２～３時間くらい  79 36% 59 34%
4.３～４時間くらい 29 13% 25 14%
5.４時間以上 21 10% 16 9%

217 173

（８） 過去7日間のうち、お子様の休日1日のテレビやパソコン、スマートフォン、ゲーム機等のスクリーンの視聴時間は
平均どのくらいですか？

（12） 過去7日間のうち、あなたの平日1日のテレビやパソコン、スマートフォン、ゲーム機等のスクリーンの視聴時間は
平均どのくらいですか？

（13） 過去7日間のうち、あなたの休日1日のテレビやパソコン、スマートフォン、ゲーム機等のスクリーンの視聴時間は
平均どのくらいですか？
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【栃木県】

（14） WEBサイト『とちぎっ子体力雷ジングひろば』を知っていますか？
事前 事後

1.知っている、また、アクセスしたこともある。 1 0.5% 15 8.7%
2.知っている。しかし、アクセスしたことはない。 6 2.8% 38 22.0%
3.知らない。 210 96.8% 120 69.4%

217

       ※(14)「1.知っている、また、アクセスしたこともある。」と回答したうち
事前 事後

1.はい 0 0% 7 47%
2.いいえ 1 100% 8 53%

1
 （14-2） どのコンテンツを見たり使ったりしたことがありますか？
       ※(14-1)「1.はい」と回答したうち

事前 事後
1.「とちぎ元気キッズゾーン」 0 5 71%
2.「チャレンジランキングゾーン」 0 1 14%
3.「体力アップ動画ゾーン」 0 3 43%
4.「体力診断ゾーン」 0 1 14%
5.「栃木県児童生徒の体力ゾーン」 0 1 14%
5.「その他・関連リンク」 0 0 0%

0 11
 （14-2） 「いいえ」と回答した理由は何ですか？
       ※(14-1)「2.いいえ」と回答したうち

事前 事後
1.時間がないから 1 100% 7 88%
2.必要性を感じないから 0 0% 0 0%
3.サイトに魅力が感じられないから 0 0% 1 13%
4.サイト内が複雑で分かりにくいから 0 0% 0 0%
5.どのように使ったらよいか分からないから 0 0% 0 0%
6.その他 0 0% 0 0%

1 8

【事前】（抜粋）

・すぐに動画も再生出来て見やすかったです。
・やり方がわからないので、紙などでお知らせがあると分かりやすいと思います。
・聞いたことがなかったので、定期的にチラシ等で周知してほしいです。

・室内で遊べる場所が少ないと思う。遊び場や、室内運動ができる場所が欲しい。

【事後】（抜粋）
・保育園、学校を通して幅広く周知していくのがよい。
・ぜひ活用してみたいと思います。

・このアンケートを通して知りました。良いコンテンツがあるサイトなので継続的に視聴したいと思います。
・もっとどのようなコンテンツか教えてほしい。

・サイトのUIデザインをもっとしてほしい。
・見ているだけでしたが、子どもが楽しそうでした。

・初めて知ったので、もっと情報があれば興味を持つ家庭はたくさんあるのではないかと思った。

（15） WEBサイト『とちぎっ子体力雷ジングひろば』に関する意見や要望があればお聞かせください。（自由記述）

 （14-1） WEBサイト『とちぎっ子体力雷ジングひろば』のコンテンツを見たり使ったりしたことがありますか？

・このアンケートを通じて初めてサイトにアクセスしました。いろいろと動画があり分かりやすいと思いました。多くの方はスマホからアクセス
すると思うので、動画は縦長のほうが、より大きく見られると思います。
・とちぎっ子体力雷ジング広場の内容を用いた体力づくりのイベント。小学校などでも、親子学習教室などで実施する機会があれば
普及すると思います。

・他県から引っ越してきた子連れ家族に、案内やチラシなどが配られるようにしたら知名度が上がると思います。小学校でも全くここの
webサイトの存在を知らされなかった。

・このようなサイトがあることを知らなかったので、雨の日や平日に家ではなかなか運動遊びが出来ず困った時があったので、もっと早く知
りたかったです。多くの方に周知出来るよう沢山発信して頂けると良い思います。

・WEB媒体にそもそも疑問を感じる。外で体を動かすことのできる時期が狭まっている昨今、環境や気温等に左右されない子どもの遊
び場が近くに欲しい。親子で参加できるイベントもあると嬉しい（山歩き等）。

・動画だけだと、再生する時間が必要で、忙しい時のすきま時間では活用しにくい。説明文の掲載もあると見やすい。

・小学生の子供もいるので、みんなでやってみたい。とちぎっ子体力雷ジングの運動イベントなど、企画があれば参加したい。

・幼児のうちはＷＥＢサイトの必要性は感じません。各種スポーツのコツなどの紹介があれば、少し大きくなってから大いに活用できそ
う。子どもがユーチューブなどで検索するようにサイトを活用できれば、安心して閲覧できるこちらのサイトを使わせると思う。

・公園に「静かに遊びましょう」「ボール，自転車の禁止」などの立て札が目立つ。子どもが伸び伸びと遊べる環境が奪われていると感
じます。老人のための公園になっていると感じます。老人にばかり配慮しないで未来のある子どもの為の公園にしてください。
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【栃木県】

集計人数 180 集計人数 56

（１） 「親子体操（運動遊び）」は楽しかったですか？ （１） 「親子体操（運動遊び）」は楽しかったですか？
1.楽しかった 168 93% 1.楽しかった 56 100%
2.あまり楽しくなかった 12 7% 2.あまり楽しくなかった 0 0%

180 56

（２） 「親子体操（運動遊び）」に参加してどのような効果（よさ）を感じましたか？ （２） 「親子体操（運動遊び）」に参加してどのような効果（よさ）を感じましたか？
1.子どもの発達に合わせた身体運動の効果 71 39% 1.子どもの発達に合わせた身体運動の効果 33 59%
2.親子のふれ合いによる心理的な効果（こども） 180 100% 2.親子のふれ合いによる心理的な効果（こども） 54 96%
3.親子のふれ合いによる心理的な効果（保護者） 122 68% 3.親子のふれ合いによる心理的な効果（保護者） 48 86%
4.身体を動かすことのここちよさ・適度な疲労感（保護者） 76 42% 4.身体を動かすことのここちよさ・適度な疲労感（保護者） 21 38%
5.子どもといっしょに運動(体を使った遊びを含む)をする大切さへの気付き 180 100% 5.子どもといっしょに運動(体を使った遊びを含む)をする大切さへの気付き 47 84%
6.特に効果は感じられなかった 3 2% 6.特に効果は感じられなかった 0 0%
7.その他 3 2% 7.その他 0 0%
・長い、待ち時間の配慮、内容（きつい） 635 203

（３） 今後、お子さんと一緒に体を動かして遊んだり、運動したりしようと思いますか？
1.とても思う 128 71% 1.とても思う 25 45%
2.やや思う 52 29% 2.やや思う 27 48%
3.あまり思わない  0 0% 3.あまり思わない  4 7%
4.まったく思わない 0 0% 4.まったく思わない 0 0%

180 56

1.時間的な余裕 154 86% 1.とても思う 25 45%
2.経済的な余裕 26 14% 2.やや思う 27 48%
3.心理的な余裕 108 60% 3.あまり思わない  4 7%
4.運動遊びの効果（よさ）についての理解 36 20% 4.まったく思わない 0 0%
5.運動遊びに関するイベントなどの情報 39 22% 56
6.安全な場や環境 97 54% ・親も子も、いい表情で体操を楽しんでいた。このような機会が年に一回でもあることは大切。
7.その他 2 1% ・親子の触れ合いの時間は心の安定につながる。
・両親ともに運動が苦手で、子どもの運動に付き合うのがつらい。しかし、子どもの体力づくり
のために時には親も子どもと一緒に運動するように意識することは大切。

462

・小さな兄弟がいるため難しい。 ・運動会の中での実施としては、時間が長く観客を待たせる。じっくりやるなら保育参観がよい。

運動会等における運動遊び出前講座 アンケート結果（保護者）

（３） 「親子体操（運動遊び）」は、今後の園での指導に活用することができると思います

（４） お子さんが体を動かして遊んだり、運動したりする機会をつくるために必要なことは何
ですか。

・以前は保育参観等で実施できたが、参観も少なくなり、この取り組み方もよいと参考になった。開会式
の前(親と子が離れる前)に行うなど、子が2度親と離れない為のプログラムの工夫も必要か。

運動会等における運動遊び出前講座 アンケート結果（指導者）

独ア

独ウ

（４） 「親子体操（運動遊び）」を運動会等の行事などで、今後も継続して実施したいと
思いますか。
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【栃木県】

1.親子で一緒に身体を動かす（遊ぶ）ことができる機会を増やすこと 153 85% 1.親子で一緒に身体を動かす（遊ぶ）ことができる機会を増やすこと 49 88%
2.子どもの睡眠や食事などの生活習慣の改善を意識すること 66 37% 2.子どもの睡眠や食事などの生活習慣の改善を意識すること 32 57%
3.子どもの不活動時間※の減少を意識すること 83 46% 3.子どもの不活動時間※の減少を意識すること 30 54%
4.保護者自身の不活動時間※の減少を意識すること 64 36% 4.保護者自身の不活動時間※の減少を意識すること 28 50%
5.子どもに運動遊びを習慣化させるための働きかけを意識すること 65 36% 5.子どもに運動遊びを習慣化させるための働きかけを意識すること 35 63%
6.保育園や幼稚園、認定こども園で運動(体を動かす遊びを含む)ができる環境の充実 65 36% 6.保育園や幼稚園、認定こども園で運動(体を動かす遊びを含む)ができる環境の充実 38 68%
7.運動遊び等に関する研修会の充実 5 3% 7.運動遊び等に関する研修会の充実 14 25%
8.幼小連携 5 3% 8.幼小連携 9 16%
9.幼児期から参加できる地域の運動（体を動かす遊びを含む）・スポーツ活動等の充実 43 24% 9.幼児期から参加できる地域の運動（体を動かす遊びを含む）・スポーツ活動等の充実 20 36%
10.家庭で空いた時間にできる運動遊び（どんな遊びがあるか）等の周知・普及 67 37% 10.家庭で空いた時間にできる運動遊び（どんな遊びがあるか）等の周知・普及 34 61%
11.その他 0 0% 11.その他 0 0%

616 289

1.園からの通知（園のホームページやメール配信、おたより等） 114 63% 1.とても思う 30 54%
2.ホームぺージ、WEB媒体（SNS等） 114 63% 2.やや思う 23 41%
3.テレビなどのマスメディア 48 27% 3.あまり思わない  3 5%
4.新聞 12 7% 4.まったく思わない 0 0%
5.友人、知人、家族からの紹介 63 35% 56
6.その他 4 2% ・道具など事前準備もなく、手軽にできるため継続できる。
・園やお店等に貼ってある広告 355 ・親も保育士も、専門的な指導者から学べる機会は貴重である。継続的にできるならありがたい。
・広報誌、地域情報誌 ・体一つで、保育士でもできそうな内容のため、講座はなくとも内容は継続できる。
・兄弟の小学校からの案内 ・全て行うと時間が長くなる為、年齢にあったものをピックアップして行えると思う。

・親が参加できない子への対応（事前確認や保育士が代わりとなるなど）が必要と感じた。

（７） WEBサイト『とちぎっ子体力雷ジングひろば』を知っていますか？
1.知っている、また、アクセスしたこともある。 1 2%
2.知っている。しかし、アクセスしたことはない。 4 7%
3.知らない。 51 91%

56

       ※(7)「1.知っている、また、アクセスしたこともある。」と回答したうち
1.はい 1 100%
2.いいえ 0 0%

1
 （7-2） どのような場面で見たり使ったりしましたか?（自由記述）
       ※(7-1)「1.はい」と回答したうち
保育現場

・たくさんの運動が分かりやすく紹介してあり、もっと広まれば良いと思う。
・Twitter、InstagramなどのSNSでの普及活動を増やしていくと良いのかなと思います

（６） 運動(体を動かす遊びを含む)やスポーツに関するイベントなどの情報はどこから得るこ
とが多いですか？

（５） 子どもが、運動(体を動かす遊びを含む)を習慣化するために、重要だと思うことは何
ですか？（複数回答）

（５） お子様が、運動(体を動かす遊びを含む)を習慣化するために、重要だと思うことは何
ですか？（複数回答）

（６） 今回の運動遊びに関する出前講座は、今後も継続して実施できる内容だと思います
か。

・児童施設だけでなく一般家庭の子どもが参加しやすいイベント（体操教室、水泳。陸上教室）等無
料の多くの企画等があったら参加させてみたい。

・時間が少し長く感じたため、子どもの待ち時間を考慮したプログラム編成が必要と感じた。

（８） WEBサイト『とちぎっ子体力雷ジングひろば』に関する意見や要望があればお聞かせく
ださい。（自由記述）

 （7-1） コンテンツを見たり使ったりしたことがありますか？

独エ

・保育士はもちろん、保護者も知らない人が多い。県内の情報誌など、もう少し目の付くところで知らせる
・サイトの存在を、たくさんの人に知ってもらうアピールをしたほうが良いと思います。良い企画であっても、存
在を伝えないと広まらないと思います。
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幼児期の運動遊び指導者研修会 アンケート集計結果（回答：7 名） 

 

市内の保育士・幼稚園教諭等や幼児期の子どもの指導に関わる団体の指導者を対象にした研修会を R6.11.26

に実施した。講師に宇都宮共和大学の河田隆教授を招き実技を中心とした研修を行った。研修に参加した合計

7 人のアンケート集計結果。 

 
【実施前アンケート】 
Q1.あなたの園(団体)では運動遊びをどのくらいの頻度で取り入れていますか？ 

 
 
Q2.Q1 で選択肢１・２・３を選んだ方に伺います。どのような運動遊びを取り入れていますか？ 

リトミック 4 名 サーキット遊び 3 名 ボール遊び 3 名 固定遊具 2 名 フラフープ 2 名 鬼
ごっこ 1 名 手押し車 1 名 ランアンドストップ 1 名 ドッジボール 1 名 新聞紙遊び 1 名 
ヨガ 1 名 エアロビクス 1 名 

 
 
Q3.Q1 で選択肢４を選んだ方に伺います。運動遊びを取り入れていない理由は何ですか？(複数
選択可) 

 

１．毎日, 
1人, 14%

２．週に2～3回, 
5人, 72%

３．月に数回, 
1人, 14%

４．ほとんど
取り入れてい
ない, 0人, 0%

0人

0人

0人

0人

１．場所(スペース)がない

２．用具(道具)がない

３．運動遊びを教えられる人がいない

４．その他

鹿沼市

-20-



 

Q4.あなたは今現在、園(団体)で子ども相手の運動指導等に苦手意識がありますか？ 

 
 
Q5.あなたの園(団体)では運動を担当する外部講師等がいますか？ 

 
 

  

１．まったく
ない, 0人, 0%

２．ほとんど
ない, 3人, 

43%

３．少しある, 
3人, 43%

４．苦手であ
る, 1人, 14%

１．いる, 3
人, 43%

２．いない, 
4人, 57%

鹿沼市

-21-



 

Q6.子どもが、運動（身体を動かす遊びを含む）を習慣化するために、重要だと思うことは何だ
と思いますか？（複数選択可） 

 
 
 

  

6人

4人

4人

0人

6人

6人

4人

1人

3人

2人

0人

１．親子で一緒に身体を動かすことができる機会を増やすこと

２．子どもの睡眠や食事などの生活習慣の改善を意識すること

３．子どもの不活動時間の減少を意識すること

４．保護者自身の不活動時間の減少を意識すること

５．子どもに運動遊びを習慣化させるための働きかけを意識…

６．保育園や幼稚園、認定こども園で運動ができる環境の充実

７．運動遊び等に関する研修会の充実

８．幼少連携

９．幼児期から参加できる地域活動・スポーツ活動等の充実

10．家庭で空いた時間にできる運動遊び等の周知・普及

11．その他

鹿沼市
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【実施後アンケート】 
Q1.本日の研修はいかがでしたか？ 

 
 
Q2.本日の研修内容は、今後の園(団体)での活動に活用できそうですか？ 

 
 
Q3.本日の研修内容でよかったものは何ですか？(複数選択可) 

 

 

１．大変有意
義だった, 5人, 

71%

２．有意義
だった, 2人, 

29%

３．あまり有
意義ではな
かった, 0人, 

0%

１．十分に
活用できる, 

5人, 71%

２．活用できる, 
2人, 29%

３．あまり活
用できない, 0

人, 0%

6人

6人

0人

0人

１．運動遊びの実技

２．運動遊びに関する講話

３．実施日程

４．その他

鹿沼市
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Q4.本日の研修を受けて子ども相手の運動指導等の苦手意識はどのようになりましたか？ 

 
 
Q5.子どもが、運動（身体を動かす遊びを含む）を習慣化するために、重要だと思うことは何だ
と思いますか？（複数選択可） 

 
 
Q6.今回の研修で学んだこと・気づいたことについて記載ください。 
・手遊びでも運動遊びになることを聞き、あまり難しく考えないでよいと思いました。 
・手遊びを工夫するだけで運動遊びになることを知れてよかったです。 
・支援者が反応することの大切さ、反応をキャッチし共感し続けていきます。また 3 回のお知ら

せを意識し遊びのスタートをします。 
・運動遊びにどうしたらつなげられるか日常の活動を見直していきたい。 
・今の子どもに置かれた現状、それを踏まえて少しでも楽しく充実した運動遊びを展開し、経験

を増やしてあげることが大切。 

１．まった
くなくなっ
た, 0人, 0%

２．ほとんど
なくなった, 5

人, 71%

３．まだ少し
ある, 2人, 

29%

４．まだ苦手で
ある, 0人, 0%

6人

3人

3人

2人

6人

6人

5人

2人

4人

5人

0人

１．親子で一緒に身体を動かすことができる機会を増やすこと

２．子どもの睡眠や食事などの生活習慣の改善を意識すること

３．子どもの不活動時間の減少を意識すること

４．保護者自身の不活動時間の減少を意識すること

５．子どもに運動遊びを習慣化させるための働きかけを意識…

６．保育園や幼稚園、認定こども園で運動ができる環境の充実

７．運動遊び等に関する研修会の充実

８．幼少連携

９．幼児期から参加できる地域活動・スポーツ活動等の充実

10．家庭で空いた時間にできる運動遊び等の周知・普及

11．その他

鹿沼市
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・今回の研修で運動することの大切さ、身体を使って学習することの大切さを学ばせていただき
ました。支援も直接的と間接的で違ってくることを学べ良かったです。ありがとうございまし
た。 

・子どもが体を動かすことは姿勢が大切ということがわかった。 

 

 

Q7.その他、ご意見等ご自由に記載ください。 
・楽しく学べました。このような機会を増やしてほしいです。 
・明日からの保育で取り入れられるものが多かったので来てよかったです。ありがとうございま

した。 
・貴重なお時間をいただき、ありがとうございました。園でぜひ子どもたちと実践していきたい

と思います。 
 
 
Q8.WEB サイト「とちぎっ子体力雷ジングひろば」をご存じですか？ 

 

 

Q9.WEB サイト「とちぎっ子体力雷ジングひろば」に関する意見や要望があればお聞かせくだ
さい。 
・見たことがないので何とも言えないが、何かやってごほうびがあると一つの動機付けやきっか

けになるのではないか。 
・見たことがないので見てみようと思います。 
・このような事業があることをもっと広めてほしい 
 

 

0人

0人

7人

１．知っている、また、アクセスしたこともあ
る。

２．知っている。しかし、アクセスしたことはな
い。

３．知らない。

鹿沼市
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親子で運動遊び教室 アンケート集計結果 

第 1 回(R6.12.8 実施)と第 2 回(R7.1.12)の参加者合計 19 組のアンケート集計結果。 
 
【実施前アンケート】 
Q1.お子様は、活発に体を動かす遊びをどのくらいしてますか？ 

 

 
Q2.お子様が 1 日あたり体を動かして遊ぶ時間はどれくらいですか？ 

 

 
Q3.お子様が外遊びをする時間（晴天の日）はどれくらいですか？ 

 

  

0人

9人

10人

2人

１．まったくしない

２．少ししかしない

３．よくする

４．非常に良くする

0人

4人

8人

5人

3人

1人

１．まったくしない

２．30分以内

３．30分～1時間くらい

４．1～2時間くらい

５．2～3時間くらい

６．3時間以上

0人

3人

9人

4人

5人

0人

１．まったくしない

２．30分以内

３．30分～1時間くらい

４．1～2時間くらい

５．2～3時間くらい

６．3時間以上

鹿沼市
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Q4.お子様がよく一緒に遊ぶ仲の良い友達は何人くらいいますか？ 

 

 
Q5.お子様の習い事の種類について教えてください。（複数選択可） 

 

その他の意見 
・体育教室（運動全般） 
 
Q6.お子様と家族の方が一緒に体を動かして遊んだり、運動したりしていますか？ 

 

 

  

9人

6人

4人

2人

１．2～3人

２．3～4人

３．5人以上

４．1人で遊ぶことが多い

5人

0人

7人

1人

8人

１．学習や文化・芸術系の習い事

２．球技系の習い事

３．球技以外のスポーツの習い事

４．その他

５．習い事はしていない

3人

5人

10人

3人

0人

0人

１．まったくしない

２．月に1～2回くらい

３．週に1回くらい

４．週に2～3回くらい

５．週に3～4回くらい

６．ほとんど毎日

鹿沼市
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Q7.過去 7 日間のうち、お子様の”平日”1 日のテレビやパソコン、スマートフォン、ゲーム機等
のスクリーンの視聴時間は平均どのくらいですか？ 

 

 

Q8.過去 7 日間のうち、お子様の”休日”1 日のテレビやパソコン、スマートフォン、ゲーム機等
のスクリーンの視聴時間は平均どのくらいですか？ 

 

 
Q9.お子様が、運動(体を動かす遊びを含む)を習慣化するために、重要だと思うことは何です
か？（複数選択可） 

 

9人

7人

3人

0人

2人

１．1時間以内

２．1～2時間以内

３．2～3時間以内

４．3～4時間以内

５．4時間以上

3人

8人

7人

2人

1人

１．1時間以内

２．1～2時間以内

３．2～3時間以内

４．3～4時間以内

５．4時間以上

18人

7人

6人

9人

7人

9人

2人

1人

6人

7人

0人

１．親子で一緒に身体を動かすことができる機会を増やすこと

２．子どもの睡眠や食事などの生活習慣の改善を意識すること

３．子どもの不活動時間の減少を意識すること

４．保護者自身の不活動時間の減少を意識すること

５．子どもに運動遊びを習慣化させるための働きかけを意識…

６．保育園や幼稚園、認定こども園で運動ができる環境の充実

７．運動遊び等に関する研修会の充実

８．幼少連携

９．幼児期から参加できる地域活動・スポーツ活動等の充実

10．家庭で空いた時間にできる運動遊び等の周知・普及

11．その他

鹿沼市
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Q10.あなた（保護者）は運動（身体を動かす遊びを含む）が好きですか？ 

 

 

Q11.あなた（保護者）の過去６ヶ月および現在、これから先の６ヶ月間の運動することについて
最も当てはまるもの１つを選んでください。 

 

 

Q12.過去 7 日間のうち、あなた（保護者）の”平日”1 日のテレビやパソコン、スマートフォン、
ゲーム機等のスクリーンの視聴時間は平均どのくらいですか？ 

 

 

 

 

7人

8人

5人

1人

１．好き

２．どちらかといえば好き

３．どちらかといえば嫌い

４．嫌い

4人

9人

5人

1人

2人

１．今、運動していない。これからもしない。

２．今、運動していない。近く始めようと思う。

３．今、運動している。定期的ではない。

４．今、定期的に運動している。始めて６ヶ月…

５．今、定期的に運動している。６ヶ月以上継…

5人

8人

5人

2人

1人

１．1時間以内

２．1～2時間以内

３．2～3時間以内

４．3～4時間以内

５．4時間以上

鹿沼市
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Q13.過去 7 日間のうち、あなた（保護者）の”休日”1 日のテレビやパソコン、スマートフォン、
ゲーム機等のスクリーンの視聴時間は平均どのくらいですか？ 

 

 

Q14.WEB サイト『とちぎっ子体力雷ジングひろば』を知っていますか？ 

 

 

Q15.WEB サイト『とちぎっ子体力雷ジングひろば』のコンテンツを見たり使ったりしたことが
ありますか？ 

 

 

 

 

3人

7人

8人

1人

2人

１．1時間以内

２．1～2時間以内

３．2～3時間以内

４．3～4時間以内

５．4時間以上

1人

2人

18人

１．知っている、また、アクセスしたこともあ
る。

２．知っている。しかし、アクセスしたことはな
い。

３．知らない。

0人

1人

１．はい

２．いいえ

鹿沼市
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Q17.(Q15 の)理由は何ですか？ 

 

 

  

0人

0人

0人

0人

1人

0人

１．時間がないから

２．必要性を感じないから

３．サイトに魅力が感じられないから

４．サイト内が複雑で分かりにくいから

５．どのように使ったらよいか分からないから

６．その他

鹿沼市
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【実施後アンケート】 
Q1.本日の教室に参加した動機は何ですか？(複数選択可) 

 

その他の意見 
・友人にさそわれて。 
・子どもの身体能力に不安があり、高められたらと思ったから。 
 
Q2.本日参加してみてお子さんは普段と比べて活発に体を動かしていましたか？ 

 

 
Q3.今後、お子さんと一緒に運動（身体を動かす遊びを含む）をしたいと思いますか？ 

 

上記の理由 
・習い事をしていないので保育園外の活動になるべく参加したいので。 
・道具を使わなくても簡単にできる運動があると分かったので。 
・楽しく体を動かせるから。 

7人

11人

12人

9人

2人

１．子どもの運動不足を感じていたから

２．親子で一緒に参加できるイベントだったから

３．運動遊びに興味があったから

４．広報、チラシを見て楽しそうだと思ったから

５．その他

11人

8人

0人

0人

１．活発だった

２．普段どおり(活発)だった

３．普段どおり(活発でない)だった

４．活発ではなかった

19人

0人

0人

１．したい

２．したくない

３．わからない

鹿沼市
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・親子の時間を楽しみたいから。 
・楽しく遊べたからです。 
・とても楽しそうに運動していたため。 
・子どもが楽しそうだったから。 
・親子で楽しめたため。 
・楽しいから。 
・子供の将来のため、協調運動を多くさせたい。 
・楽しく運動習慣をつくりたい。 
 
Q4.本日の教室に参加して、どうでしたか？(複数選択可) 

 

 

Q5.お子様が、運動(体を動かす遊びを含む)を習慣化するために、重要だと思うことは何です
か？（複数選択可） 

 
 
  

14人

7人

12人

0人

0人

１．親子で運動遊びをする機会を増やしたいと…

２．運動遊びについてもっと知りたいと思った

３．幼児期から身体を動かすことの大切さが分…

４．あまり役に立たないと思った

５．その他

16人

6人

13人

13人

11人

11人

3人

2人

9人

1人

0人

１．親子で一緒に身体を動かすことができる機会を増やすこと

２．子どもの睡眠や食事などの生活習慣の改善を意識すること

３．子どもの不活動時間の減少を意識すること

４．保護者自身の不活動時間の減少を意識すること

５．子どもに運動遊びを習慣化させるための働きかけを意識…

６．保育園や幼稚園、認定こども園で運動ができる環境の充実

７．運動遊び等に関する研修会の充実

８．幼少連携

９．幼児期から参加できる地域活動・スポーツ活動等の充実

10．家庭で空いた時間にできる運動遊び等の周知・普及

11．その他

鹿沼市
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Q6.その他、ご意見等ご自由に記載ください。 
・とても楽しかったです。家庭に持ち帰ってやってみます。ありがとうございました。 
・子どもがたのしかった！と言っていました。親子で楽しめて良かったです。ありがとうござい

ました。 
・今日はありがとうございました。普段、一緒にあそぶ時間が少なく今日はとてもステキな時間

を過ごせました。これからも家庭でこのような時間を意識的に取り入れて習慣化したいです。 
・手遊びやじゃんけん遊びを取り入れるだけでも楽しくなることが分かった。できなくてすぐに

くやしがる子で困っていましたが幼児期のくやしさも大切な感情なんだと感じました。 
・本日はありがとうございました。手軽に楽しめる遊びを学ぶことができました。 
・とても良い機会となりました。ありがとうございました。 
・楽しく参加することができました。ありがとうございました。 
・定期開催していただけるとありがたいです。有料でも良いので。 
・普段は子対遊具ですが、今回は子対親で関わることができ親としてもいい経験ができました。

ありがとうございました！ 
・自宅でできる遊びでよかったです。 
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運動遊び体験指導者派遣事業 アンケート結果（回答：6 園） 

 
令和 6 年 10 月～令和 7 年 1 月までに希望する市内 6 園延べ 20 回の派遣を実施した。講師の派遣団体は 4 団

体(宇都宮共和大学、宇都宮ブレックス、(公財)かぬま文化・スポーツ振興財団、とちぎスポーツ振興センター)。
派遣事業に参加した 6 園に対しアンケートを実施した集計結果。 
 
問１．今回、「運動遊び指導者派遣事業」に申し込んだ理由を教えてください。 

にっこり
保育園 

・昨年もやっていただき、とてもよかったので今年度もお願いした。 

なんま 
保育園 

・なんま保育園の主要施策のひとつが「運動遊び」だった為。 

まなぶ 
保育園 

・昨年も派遣依頼をさせていただき、園児からも、保育者からも「楽しかった」「勉強になり
ました。」と好評でしたので、今年度も依頼しました。 

西保育園 
 

・保育園で体力づくりに取り組んでるためその一環として。 

おおぞら 
こども園 

・日常の保育の中で運動遊びの時間が足りていないのではと思っていたから。 
・具体的に運動遊びのヒントがいただきたかったから。 

晃望台 
幼稚園 

・例年お願いをしており、子ども達の体験や学びとして、良い結果を得られている為。 

 
 
問２．派遣事業の内容はいかがでしたか？ 

 
 
  

6園

0園

0園

0園

0園

１．満足

２．やや満足

３．普通

４．やや不満

５．不満
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問３．今回の事業について、こんな所が良かった、悪かった等、感想を教えてください 

にっこり
保育園 

・2 歳児も、このような派遣事業があるとよい。 
・可能であれば、３回くらいできるとよい。 

なんま 
保育園 

・運動遊びにより、楽しみながら自然に話が聞けたり、集中力、理解力が高まるように感じ
た。 

まなぶ 
保育園 

・子ども達を「無理なくどのように運動に興味を持たせるか」また指導の応用編等学ぶこと
が多かったです。 

西保育園 
 

・子どもたちに分かりやすく、楽しく運動遊びができたところが良かった。 

おおぞら 
こども園 

・子どもたちがとても喜んで参加していてよかった。また、新聞紙などすぐに手に入る物を
使って遊んでいただいたのでよかった。悪い点はありません。 

晃望台 
幼稚園 

・今回は、子どもだけで無く親子の体験も行なった。親子体験の場合、参加者を集うと言う
ところが課題かなと感じた。開催時間や日程等。 
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問４．子どもたちへの効果は事業実施前と比べて、何か変化がありましたか？ 

 

 
具体的にどのような変化がありましたか 

に っ こり
保育園 

・お家の人と新聞紙遊びやビンバンバンボンダンスで楽しんだという話があり、親子の触れ
合いにつながった 

・色々な物を頭にのせて歩く等バランス遊びを楽しむ姿が見られた 
・2 人組での遊びを積極的に楽しめるようになった 

なんま 
保育園 

・ボールや、フープを使用した運動遊びなどへの興味が深まり、真似して遊ぶことがある。 

まなぶ 
保育園 

・終了後も真似てやってみたり、ボールの扱いが上手になった。 

西保育園 
 

・スポーツに興味を持った 
・いろいろなスポーツがあることを知る機会が得られ、挑戦する気持ちがでてきた 

おおぞら 
こども園 

・遊びを通して体を動かすことに億劫がらなくなった。 

晃望台 
幼稚園 

・体験した遊びを保育内でも実施することがある。 

 
  

6園

0園

１．あった

２．特に変化はなかった
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問５．先生たちへの効果は事業実施前と比べて、何か変化がありましたか？ 

 

 
具体的にどのような変化がありましたか 

にっこり保
育園 

・ロープを使った遊びのバリエーションを増やしたいと思っていたので参考になった 
・2 人組での遊びのバリエーションを知ることができ、勉強になった 
・難しいかなと思ってやらなかった活動が、楽しそうにできていて新たな発見となっ

た 
なんま 
保育園 

・教えていただいた運動遊びを、保育に取り入れ自園の運動遊びが充実した。 

まなぶ 
保育園 

・運動の前後に学んだ軽い運動を入れて今まで以上に怪我防止に気を付けたり、新し
いことに取り組む姿が増えてきた。 

西保育園 
 

（記述なし） 

おおぞら 
こども園 

・マンネリ化しがちな日常の保育に「こんなものが道具に！」という新たな目を向け
られるようになり、保育の幅が広がった。 

晃望台 
幼稚園 

・遊びのレパートリーが増えた。 

 
  

5園

1園

１．あった

２．特に変化はなかった
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問６．事業の実施期間（4 ヶ月間）は適切でしたか？ 

 

 
問７．1 か月における実施回数（月 2 回）は適切でしたか？ 

 

 適切だと思う回数はどのくらいですか？（多い、短いと回答した 1 園） 
 
 
  

0園

6園

0園

１．長い

２．ちょうど良い

３．短い

0園

5園

1園

１．多い

２．ちょうど良い

３．少ない

月に3回くら
い, 1園, 100%
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問８．今後の活動に活用できますか？ 

 

 
問９．次年度以降、派遣事業が実施された際、再度、指導者の派遣を希望したいですか？ 

 

 
問 10．その他、幼児期からの運動遊び習慣形成について、ご意見等自由に記載ください。 
にっこり保
育園 

・体を使って遊ぶことができなくなった子が増えているように思います。このような形で
子どもたちが体を動かす機会を作っていただけるのはとても良いことだと思います。
色々な運動遊びの種類をご紹介いただけると良いですね。 

なんま 
保育園 

（記述なし） 

まなぶ 
保育園 

・幼児組で 3 年間活用させていただきましたが、乳児組にもとても良い刺激になり、乳児
でもできる運動遊びを実施することが出来ました。これからも運動遊びを推奨すること
で、様々な支援を必要としている園児にも良い影響が見られるのではないかと期待して
います。これからもよろしくお願いします。 

西保育園 
 

（記述なし） 

おおぞら 
こども園 

・幅の広い子どもの遊びは、「○○あそびです」と限定でなく、様々な要素が入り混じって
（例：ストーリー仕立てだったり、教訓的だったり）いるのが実情です。その中でも、
運動遊びの要素をもっともっと知り、体を作っていく幼児期の子どもに相応しい活動を
展開していきたいと思いました。 

晃望台 
幼稚園 

・開催にあたり、ご尽力いただきありがとうございました。来年度も引き続き実施いただ
けると幸いです。 

 

5園

1園

0園

0園

１．十分活用できる

２．活用できる

３．まあまあ活用できる

４．あまり活用できない

6園

0園

0園

１．希望したい

２．希望しない

３．わからない
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11/9（土）ふれあい運動遊び研修会
「親子体操（運動遊び）」に関するアンケート 集計結果

集計人数 11

（１） 『ふれあい運動遊び研修会』は参考になりましたか？
回答数

１.参考になった 11
２.やや参考になった
３.あまり参考にならなかった
４.全く参考にならなかった

11
【理由】自由記述

（２）『ふれあい運動遊び研修会』は、今後の園での指導に活用することができると思
いますか？」

回答数
１.とても思う 11
２.やや思う
３.あまり思わない
４.全く思わない

11

（３）子どもが、運動(体を動かす遊びを含む)を習慣化するために、重要だと思うこと
は何ですか？」当てはまる項目すべてに☑を記入してください。「その他」の場合は（
）内に内容を記入してください。

回答数
１.親子で一緒に身体を動かす（遊ぶ）ことができる機会を増やすこと 11
２.子どもの睡眠や食事などの生活習慣の改善を意識すること 4
３.子どもの不活動時間※を減らすことを意識すること 5
４.保護者自身の不活動時間※を減らすことを意識すること 7
５.子どもに運動遊びを習慣化させるための働きかけを意識すること 5
６.保育園や幼稚園、認定こども園で運動（体を動かす遊びを含む）ができる環境の充実 10
７.運動遊び等に関する研修会の充実 4
７.幼小連携 3
７.幼児期から参加できる地域の運動（体を動かす遊びを含む）・スポーツ活動等の充実 4
８.家庭で空いた時間にできる運動遊び（どんな遊びがあるか）等の周知・普及 8
９.その他（） 1

【その他】自由記述
・子ども集団が自由に遊べる環境を習慣的に用意すること

・手遊び運動あそびは活用しているものばかりでした。大人同士でやるのも良い機会でしたが子どもとやる
と盛り上がりますね。スライドの講義は小学校の先生もきくともっと良いと思いました。
・じゃんけんや新聞紙あそびなど、実際に保育で使える実技を研修できたから。
・今までに実践してきたものもあったが、更なるアレンジの方法などを知ることができた。
・楽しく体を動かせた。園ですぐ使える。
・すぐに取り入れやすい内容でじゃんけんや新聞紙遊びでは同じように保育で楽しんでいたので少し言葉か
けを変えるだけでも遊びが広がっていくと思った。
・大がかりな準備などはいらず、アレンジ次第で色々な運動あそびができることを改めて学べました。
・子供たちとの遊びの一つとして、様々な方法とその展開のしかたなど楽しくかつ運動につながるものを知
ることができました。
・準備物のいらない遊びや身近な素材を使っての運動遊びをすぐにでも活用できると思った。アイディア次
第で発展できるので勉強になりました。
・今の子どもの体の機能低下について、講義で学び、実践的な遊びも教えていただいてとても参考になりま
した。
・実技を通しながら、様々な遊びを教えていただき、新たなアレンジ遊びを知る事ができたから。運動能力
低下の現状も知れて良かった。
・分かりやすい講義内容に加えて、実際に体を動かすので、学びを深めることができた。保育に活かしたい
と思います。

茂木町

-41-



7/7（日）開催 家族で遊ぼう！アンケート集計結果

事前 事後
集計人数 46 46

（１）お子様は、活発に体を動かす遊びをどのくらいしてますか？
事前 事後

１.まったくしない 5 1
２.すこししかしない 5 1
３.よくする 26 20
４.非常によくする 10 24

46 46

（１－１）事前に「まったくしない」「すこししかしない」と回答した方で、 母数 変化数
     今回「よくする」「非常によくする」と回答が変化した数 10 8 80% ア

  （２）お子様が、１日当たり体を動かして遊ぶ時間はどのくらいですか？
事前 事後

１.まったくしない 4 3
２.３0分以内 4 2
３.３0分～１時間くらい 15 10
４.１～２時間くらい 19 26
５.２～３時間くらい 2 3
６.３時間以上 2 2 67% イ

46 46

（３）お子様と家族の方が、一緒に体を動かして遊んだり、運動したりしていますか？
事前 事後

１.まったくしない 5 3
２.月に１～２回 4 4
３.週に１回くらい 12 14
４.週に２～３回 7 7
５.週に３～４回 10 10
６.ほとんど毎日 8 8 93% オ

46 46

（４）お子様が、運動（体を動かす遊びを含む）を習慣化するために、
   重要だと思うことは何ですか？ (複数回答)

事前 事後
１.親子で一緒に身体を動かす（遊ぶ）ことができる機会を増やすこと 42 43
２.子どもの睡眠や食事などの生活習慣の改善を意識するようになった 44 45 98% エ
３.子どもの不活動時間※を減らすことを意識すること 30 31 67% ウ
４.保護者自身の不活動時間※を減らすことを意識すること 27 30 65% カ
５.子どもに運動遊びを習慣化させるための働きかけを意識すること 42 44 96% キ
６.保育園や幼稚園、認定こども園で運動ができる環境の充実 44 45
７.幼児期から参加できる地域のスポーツ団体等の充実 42 42
８.家庭で空いた時間にできる運動遊び（どんな遊びがあるか）等の周知・普及 35 36
９.その他 4 2

（５）過去7日間のうち、お子様の1日のテレビやパソコン、スマートフォン、ゲーム機等の
   スクリーンの視聴時間は平均どのくらいですか？

事前 事後
１.１時間以内 18 19
２.１～２時間以内 21 21
３.２～３時間以内 6 5
４.３～４時間以内 1 1
５.４時間以上 0 0

46 46
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