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令和6年度 幼児期からの運動習慣形成プロジェクト 全国シンポジウム

幼児期からの運動遊び普及事業 取組結果



【事業実施概要図】 【鹿屋体育大学事業実施概要図（再委託先）】

鹿児島県 幼児期からの運動遊び普及事業 取組概要



○ 親子運動遊び普及キャラバン(運動遊びの提供及び重要性に関する普及)
(運動遊びを経験できる環境の充実)

○ 指導者養成（指導者の育成＝継続的な運動遊びの提供） ※ 計４回

※ Exseed指導者養成講習会と市町村主催の指導者養成の２種類を実施

市町村・総合型地域スポーツクラブでのイベント（1～2時間） ※ 計３回

※ 市町村及び総合型地域スポーツクラブイベント等への指導者派遣

保育園での常時活動（３回），幼稚園（１回），小学校（２回） ※ 計６回

※ Exceed（親子バージョン）及び
親子運動遊びプログラムの実施

○ 広域スポーツセンター研修会（運動遊びの重要性に関する普及）

県内全域への普及

○ 県主催イベント（秋「スポーツプラザ」） (運動遊びの提供及び

県内全域への普及 重要性に関する普及)

鹿児島県 幼児期からの運動遊び普及事業 取組内容



事業実績一覧

○ 親子運動遊び普及キャラバン
・ 子ども124名

・ 保護者 99名 （計223名）

○ 常時活動参加者数（３回）
・ 子ども111名
・ 保護者110名 （計225名）

○ Exseed指導者養成会（全３回）
・ 指導者38名 （計38名）

○ 県主催イベント （計19名）
・ 保護者７名 ・子ども12名

○ 広域スポーツセンター研修会参加者数
（県内の総合型地域スポーツクラブ

関係者及び市町村社会体育担当者等）
・ 指導者42名

● 参加者総数
・ 子ども247名
・ 保護者216名
・ 指導者 80名 （計543名）

※Exseed指導者認定38名

実 績（参加者数）

鹿児島県 幼児期からの運動遊び普及事業 取組実績



鹿児島県 幼児期からの運動遊び普及事業 取組の様子①

【エンゼル保育園】 常時活動 親子運動遊び実践の様子



鹿児島県 幼児期からの運動遊び普及事業 取組の様子②

Exseed指導者講習会の様子



鹿児島県 幼児期からの運動遊び普及事業 取組結果

共通項目について



鹿児島県 幼児期からの運動遊び普及事業 取組結果

独自評価項目

イベント参加者と非参加者の比較



鹿児島県 幼児期からの運動遊び普及事業 取組結果

子ども生活習慣の変化 保護者の生活習慣の変化

感想（自由記述）



イベント１ヶ月後の変化

  イベント群(n=45) 非参加群(n=32) 

質問 減少 増加 減少 増加 

身体活動（30分以上/日） 1 (2) 6 (13) 4 (13) 2 (6) 

座位行動（平日） 2 (4) 0 (0) 3 (9) 1 (3) 

座位行動（休日） 1 (2) 1 (2) 2 (6) 1 (3) 

スクリーンタイム（平日） 5 (11) 0 (0) 1 (3) 1 (3) 

スクリーンタイム（休日） 4 (9) 0 (0) 2 (6) 2 (6) 

 

  イベント群(n=45) 非参加群(n=32) 

  減少 増加 減少 増加 

一緒に遊ぶ 0 (0) 11 (24) 2 (6) 1 (3) 

一緒に身体活動 0 (0) 8 (17) 1 (3) 0 (0) 

身体活動を勧める頻度 0 (0) 9 (20) 1 (3) 0 (0) 

 

  イベント群(n=45) 非参加群(n=32) 

  減少 増加 減少 増加 

スクリーンタイム（休日） 2 (4) 0 (0) 0 (0) 4 (13) 

活発な遊び 0 (0) 7 (16) 1 (3) 1 (3) 

外遊び頻度 0 (0) 5 (11) 1 (3) 2 (6) 

身体活動日数 0 (0) 11 (24) 4 (13) 1 (3) 

 

鹿児島県 幼児期からの運動遊び普及事業 取組結果

子どもの変化

保護者の変化

親子の変化



鹿児島県 幼児期からの運動遊び普及事業 取組結果

３年間の取組を通じての成果

県内への広い普及の取組

令和４年度参加者総数
・子ども270名
・保護者28名
・指導者93名
● 計391名

令和５年度参加者総数
・ 子ども257名
・ 保護者174名
・ 指導者95名
● 計526名

令和６年度参加者総数
・ 子ども247名
・ 保護者216名
・ 指導者 80名
● 計543名

保護者フィジカルリテラシー向上の取組

補足：イベントや指導者講習会等で保護者及び指導者に向けたセミナー等実施

※R6アンケート結果より

  イベント群(n=45) 非参加群(n=32) 

質問 減少 増加 減少 増加 

身体活動（30分以上/日） 1 (2) 6 (13) 4 (13) 2 (6) 

座位行動（平日） 2 (4) 0 (0) 3 (9) 1 (3) 

座位行動（休日） 1 (2) 1 (2) 2 (6) 1 (3) 

スクリーンタイム（平日） 5 (11) 0 (0) 1 (3) 1 (3) 

スクリーンタイム（休日） 4 (9) 0 (0) 2 (6) 2 (6) 

 

指導者養成の取組

指導者講習会及び指導書養成参加者（計87名）
※ R５～R6実施のExseed指導者認定75名（理論等の講義あり）



鹿児島県 幼児期からの運動遊び普及事業 取組課題と次年度に向けて

（課題）
保・幼稚園・認定こども園等へ直接的なアプローチの機会が少なかった。

（次年度に向けて）
保・幼稚園関係部局との連携を更に強化し，子どもや保育者，保護者に

対して子どもの運動の重要性の周知と運動機会の提供を行っていく。

（課題）
保・幼稚園・認定こども園の関係者が指導者講習会等の参加者が少な

かった。

（次年度に向けて）
保・幼稚園・認定こども園関係者の指導者養成会等への参加者を増やす

ため，周知方法や取組内容の工夫を行う。

（課題）
県内全域に本事業の報告と子どもの運動遊びの重要性の周知を実施した

が，深い内容にする必要がある。

（次年度に向けて）
研修会等で内容を深められるよう，関係機関等と連携し，内容を工夫し

ていく。


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	事業実績一覧
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	スライド番号 10
	スライド番号 11
	スライド番号 12

