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富山県 幼児期からの運動遊び普及事業 取組結果

今年度実施した取組 ①

【拠点自治体（小矢部市）】

○ 親子運動ひろば

○ 障害児運動教室
○ ちびっこ運動あそび教室
○ エンジョイホッケーパーク
○ 親子運動教室
○ 親子運動遊び教室（巡回指導）
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今年度実施した取組 ②

【スポーツイベントの開催】

○ Enjoy！スポーツとやま2024

    オープニング ～みんなでパピプッペぽぽん体操～
（富山市）
○キッズムーバーズアカデミー
～大学生があそびのリーダー～
（2回：富山大学）

親子できるリズム体操
富山福祉短大 小川氏考案
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今年度実施した取組 ③

○ 指導者実技研修会（市町村派遣の社会教育主事への研修）

→ 「パピプッペぽぽん体操」等、運動あそびを市町村へ周知

○ 指導者養成実技研修会（富山福祉短期大学幼児教育学科）

→ 将来の幼稚園教諭・保育士等への運動あそび指導

○ 大学教授によるセミナー「親子で学ぶ運動遊び教室」
→ コンセプトは「子供も親も指導者も、みんなで学ぶ」

【研修会・講演会等の開催】
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今年度実施した取組 ④

【映像資料の活用】

○親子運動教室①

～なわとびにつながる運動遊び～

○親子運動教室②
～多様な動き・すばやい動き・運動量の確保～

○ パピプッペぽぽん体操の普及
→ 「げんきっこチャレンジ」アプリへの活用

→ 「キャラバン隊」 保育所等への巡回指導

      

公開先

TOYAMAスポーツ＆
健康チャンネル
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取組の効果測定の結果と分析 ①

【拠点自治体における運動教室等継続参加者の評価・効果検証】
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取組の効果測定の結果と分析②
【拠点自治体 運動教室等継続参加者（保護者等）の意識変化】

１.子供の運動時間や機会を増やしたい ２.子供の不活動時間を減らしたい
３.子供の生活習慣を充実させたい ４.子供に運動するよう勧めたい
５.子供を運動ができる場所に連れていきたい ６.子どもと一緒に運動したい ７.自分の運動時間を増やしたい
８.自分の不活動時間を減らしたい ９.自分の生活習慣をよくしたい
10.自分の健康に関する知識や情報を増やしたい

※５,６の変化
→保護者等の
行動変容につながる
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取組の効果測定の結果と分析③

【運動教室等参加経験あり・なしの比較①】

→ どちらも参加経験 あり の方が週の日数が多い傾向
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取組の効果測定の結果と分析④

【運動教室等参加経験あり・なしの比較②】

→ どちらも参加経験 あり の方が意識や働きかけが高い傾向
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取組の効果測定の結果と分析⑤

【運動教室等参加経験あり・なしの比較③】

→ どちらも参加経験 あり の方が週の日数が多い傾向
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取組の効果測定の結果と分析⑥

【運動教室等参加経験あり・なしの比較④】

→ どちらも参加経験 あり の方が座位時間が少ない
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３年間の取組を通じての成果や課題

○ 拠点自治体（小矢部市）の取組の成果 → 他市町村のモデルケースに
○ 子供たちに関わる大人が子供と一緒に活動
→ 保護者等の意識の変化が子供にも影響大

○ 電子媒体活用の効果 → 「いつでも」「どこでも」知識や技術の習得ができる
○ 大学や関係機関との連携 → 新たな体制・環境づくり
○ 比較的関心の低い（無関心層）へのアプローチ
→ 保育所・園等への派遣による運動教室参加経験のない保護者への周知、
電子媒体等の活用

○ 事業成果の周知、県全体への波及
→ 拠点自治体以外での取組（種まき）、
派スポ（市町村）を通じての普及・啓発



富山県 幼児期からの運動遊び普及事業 取組結果

今後の取組について

○ 拠点自治体（小矢部市）のノウハウを更に県全体へ波及

○ 大学や関係機関との継続した連携

○ 子育てや家庭教育に関する機関との連携

○ 保護者の行動変容についてのアプローチ

○ 運動教室等に参加していた親子の追跡調査

○ 電子媒体の活用

○ 比較的関心の低い（無関心層）へのアプローチ
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ご清聴ありがとうございました

富山県花
チューリップ
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