
トップアスリートの強化活動の支援

競技力向上事業
・各競技団体が行う日常的・継続
的な強化活動を支援

・アスリート育成パスウェイの構
築支援やハイパフォーマンスス
ポーツセンターのネットワーク
を活かした医・科学支援などに
加えて、中長期での強化戦略の
実効化を支援する戦略的な取組
を実施

ハイパフォーマンス・サポート事業
メダル獲得が期待される競技を
ターゲットとして、スポーツ医・
科学サポートを戦略的・包括的に
実施

トップアスリートのための
強化・研究活動等の拠点構築

NTC競技別強化拠点
・冬季、海洋・水辺系、屋外系競技などの強
化拠点について、既存のスポーツ施設を競技
別のNTCに指定
・ハイパフォーマンススポーツセンター及び
近隣の関係機関・施設との連携等による機能
強化を推進

先端技術を活用したHPSC基盤強
化事業

・先端技術を活用したコンディ
ショニング基盤実証研究

・デジタル技術等を活用した支援
手法の研究

・競技用具等の研究

オリンピック競技とパラリンピック競技を
一体的に捉え、スポーツ医・科学研究、ス
ポーツ医・科学・情報サポート及び高度な科
学的トレーニング環境を提供する拠点
国立スポーツ科学センター（JISS）

スポーツ医・科学研究、スポー
ツ医・科学、情報サポート、ス
ポーツ診療などを実施

ナショナルトレーニングセンター（NTC）
・トップアスリートが集中的・
継続的に強化活動を行う中核
拠点

・令和元年６月、オリパラ競技の
一体的な競技力強化を支援する
ため、NTCイーストが竣工

（独）日本スポーツ振興センター
ハイパフォーマンススポーツセンター

連
携

「第3期スポーツ基本計画」（R4.3.25）及び「持続可能な国際競技力向上プラン」（R3.12.27）を踏まえ、トップアスリートが能力を最大限に発揮できる
よう、トレーニング環境の充実及び各競技に応じたきめ細かな支援を実施。

ハイパフォーマンス・サポート事業
オリパラ大会において、アスリー
ト等が競技へ向けた最終準備を行
うための医・科学・情報サポート
拠点を選手村の周辺に設置。
ハイパフォーマンススポーツセン
ターと連携しながら必要なサポー
トを提供。

［トレーニング機器］

［コンディショニング調整］

オリンピック・パラリンピック競技大会等に向けた国際競技力の向上の支援

我が国の
トップアスリートの活躍

写真：アフロスポーツ/JOC 写真：アフロスポーツ/JOC

継続的な支援 直前期～大会中のサポート

写真：アフロスポーツ/JOC写真：有限会社エックスワン/JPC

アスリートを
多方面から支援
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