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SoftBank スポーツDX

視聴・観戦のDX 指導普及のDX(ICT)

スポーツ教育プロスポーツ
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1.ソフトバンクのスポーツ教育
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１．ソフトバンクのスポーツ教育⽀援
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学⽣スポーツの課題解決を⾏うスポーツDXの提供を⾏う

スマホ完結型のスポーツDX提供

ｽﾀｯﾂのDB化

⽣涯スタッツ

DXを通して
アマチュア競技層をサポート

（参考）2022年12⽉28⽇
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２.部活動編
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SoftBank スポーツ教育DX
予習・復習に リモート指導に
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AIスマートコーチ

⾒る ｜お⼿本動画を⾒る

撮る ｜真似て練習し撮る

⽐較｜お⼿本と⽐較

分析｜⾻格解析など

記録｜⽬標管理ノート

をスマホひとつで完結︕

スマホ⼀つで、⾃分でぐんぐん成⻑できる︕スポーツ練習アプリ
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⽔泳テニス ハンドボール

ラグビー 剣道

⼸道 ゴルフ

野球 サッカー バスケットボール ダンス 卓球

陸上 バレーボール バトミントン
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AIスマートコーチ マルチスポーツ対応
17種⽬＋体育 1600以上の動画コンテンツ 24年12⽉時点



重ねて⽐較 AI⾻格解析 ⾓度測定

撮る・⽐較・分析
⾃⾝を客観的に分析することで気づきが⽣まれる
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マッチ度判定
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社会課題 解決パターン 連携先

経験指導者不⾜（過疎地） 遠隔コーチ＋ICT 北海道名寄市

経験指導者不⾜（過疎地） 地元プロチーム＋ICT 茨城ロボッツ（B.LEAGUE）

経験指導者不⾜（郊外） ⼤学⽣指導員＋ICT ⼤阪体育⼤学

指導マンネリ化（熟練指導者） 現地熟練者＋ICT 島根県 太⽥市

⼟⽇のみ指導者あり 平⽇部活＋ICT 神奈川県 川崎市

競技⼈⼝少 競技普及活動＋ICT 剣道協会

離島問題（過疎・⼈⼝・資源） 競技団体＋地元プロ＋スポーツ庁 B.LEAGUE、⻑崎ヴェルカ、Sport in life

取組事例 部活



課題︓競技経験20年で指導にマンネリを感じ、新しい練習⽅法を模索

解決⽅法︓練習メニュー動画を使って練習⽅法を学習
フィジカルトレーニングや動画⽐較でフォームチェックした。コーチも⽣徒で部活動をアップデート

部活 マンネリ化
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⼤⽥市⼤⽥⻄中学
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課題︓地域格差 離島で経験者コーチのある指導が受けられない

解決⽅法︓ICTを活⽤した新たな教育機会を提供することで、スマートコーチで遠隔指導を⾏い、AIス
マートコーチで⾃主練習する。ハイブリッドな練習⽅法で⼦どもたちが楽しく学び、バスケスキルを習得

部活 地元プロ連携

©B.LEAGUE
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部活 離島⽀援

解決⽅法︓11⽉に⻑崎ヴェルカ社⻑ 伊藤拓摩によるクリニックを全島で実施。その後はソフトバンクの提
供するAIスマートコーチ及びスマートコーチを通じて選⼿が⼦ども達へオンラインコーチングをする場を提供。

練習成果発表として、2025年1⽉3⽇に離島4島（五島、上五島、壱岐、対⾺）＋⽶海軍佐世保
基地の1dayトーナメントを開催（⻑崎ヴェルカホームアリーナにて）

⻑崎県離島4島
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「Sport in Life 推進プロジェクト スポーツ⼈⼝拡⼤に向けた取組モデル創出事業 」
令和６年度 採択事業



部活 ⼤学連携

課題︓地域連携における指導員の確保

解決⽅法︓⼤阪体育⼤学は中学校などで運動部活動指導にあたる学⽣を育成する「グッドコーチ養成
セミナー」を開講して指導にあたっている。その中で「A Iスマートコーチ」を活⽤して頂き好評を得ている。指
導者育成とICTとの両輪で活動している。

⼤阪府 ⾙塚市⽴第五中学校
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課題︓⼟⽇のみの地域指導のため、平⽇の未経験者顧問の練習⽅法が課題

解決⽅法︓⽣徒同⼠の⽐較動画を作成、これまでは主観的な感覚で取り組んでいたものが、客観的な
視点で⾒れるようになった。フォームに関して、対話が⽣まれ、⾃発的に考えられるようになった。

部活 ⼟⽇のみ指導 神奈川県 ⼤師中学校
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SOFTBANK 企業広告「社会課題に、アンサーを。」 第2弾
世の中の防災への意識の⾼まりを受け、規模を拡⼤して実施する「スマホ教室防災講座」篇、
部活動の指導者不⾜の課題に対するAIを活⽤したスポーツ教育の取り組みとして「AIスマートコーチ（バスケ）」篇
弊社取り組みをオムニバス形式で紹介する「未来のために」篇

放送︓2024年12⽉13⽇より 放送エリア︓全国
Confidential © 2025 SoftBank Corp.

部活 SPORT IN LIFE
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この社会課題をCMで告知
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Appendix

16



17Confidential © 2025 SoftBank Corp.

社会課題 解決パターン 連携先

経験指導者不⾜（過疎地） 遠隔コーチ＋ICT 北海道名寄市

経験指導者不⾜（過疎地） 地元プロチーム＋ICT 茨城ロボッツ（B.LEAGUE）

経験指導者不⾜（郊外） ⼤学⽣指導員＋ICT ⼤阪体育⼤学

指導マンネリ化（熟練指導者） 現地熟練者＋ICT 島根県 太⽥市

⼟⽇のみ指導者あり 平⽇部活＋ICT 神奈川県 川崎市

競技⼈⼝少 競技普及活動＋ICT 剣道協会

離島問題（過疎・⼈⼝・資源） 競技団体＋地元プロ＋スポーツ庁 B.LEAGUE、⻑崎ヴェルカ、Sport in life

取組事例 部活



部活 遠隔指導
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課題︓地域格差 北海道の過疎地域で指導者がいなく伸び悩み

解決⽅法︓コーチから多数の⾒本動画配信、⽣徒からは負けた試合動画を送り敗因を明確にしコーチ
からアドバイスをもらい、全国⼤会に出場

北海道 名寄中学校
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部活 協会連携 剣道協会
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課題︓部活動の指導者不⾜、地域格差など競技存続課題

解決⽅法︓武道特有の型の習得・反復練習と相性が良く、剣道協会と連携し競技普及を図る
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３.学校体育編
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ソフトバンクが考える 学校体育 の重要性

対象

⾼⼩ ⼤

領
域

体育

部活

コミュニティ

運動会

中

【社会課題】
教員の過剰な労働時間・

少⼦化により部活は存続危機
⾏き過ぎた勝利⾄上主義

や不祥事も頻発

【社会課題】
※運動の好き嫌いは
この世代で決まる

教員の半数以上が⼥性
苦⼿・わからない

旧来型教育が継続

【社会課題】
中央集権的レギュレーション

学業両⽴や教育的なルールが乏しく
⼤会ルール改⾰やホームゲーム構想

などが必要に

【社会課題】
卒業⽣のデータ化・地域の最⼤化と共に

スポーツ事業としての発展と「教育財源の循環」の仕組み化へ
上記各改⾰においては外部⼈員やディレクターの参画も必要
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スポーツ部活の地域展開に学校体育にも改⾰が必要

学校の体育を嫌いにさせない︕
教育として意味ある活動に。
スポーツ好きを増やしたい︕



３．⼩学校体育の課題

●個々の運動課題の明確化

●興味関⼼を惹く授業づくり

個別最適な学び

●教えあえる授業づくり

協働的学び
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（能⼒差関わらず）
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解決仮説 解決仮説



映像⽐較で
①課題を明確化
②主体的な学びを促進

個別最適な学び

映像⽐較で
活発な意⾒交換

協働的学び
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３．⼩学校体育編 課題に対する弊社取り組み
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事例）東京学芸⼤学附属⼩⾦井⼩学校

個別最適な学び
レベル別授業

協働的学び
グループで撮影と振返り

活⽤⽬的︓⾃分の感覚と実際のズレを認識すること

普段は使ったほうが良いよとアドバイスしてもなかなかこういったツールを使わない⼦供たちが
⽂房具のように使⽤していた（教師コメントより）

体育
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事例）⼤阪府池⽥市⽴⽯橋南⼩学校

前回課題の実践 新課題の
ポイント 振返り 宿題宿題の

振り返り

15分 10分 20分

宿題⽤
撮影実演

5分

運動量確保のためAIスマートコーチを宿題活⽤

体育
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宿題活⽤で探究的深い学び

体育が苦⼿な児童による
原因と対策の考察
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体育
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