
認定番号 所在地 企業名 プレス発表時の取組内容の紹介文

20250585 東京都江東区 株式会社IHIエスキューブ
運動習慣向上をテーマに掲げ，グッドコンデイション体操，ウォーキングイベント，サイクリング研修な

どの仕組み作りや施策を展開

20250305 東京都中央区 いちよしビジネスサービス株式会社 始業時にラジオ体操の実施

20250315 東京都中央区 株式会社イトー 東京薬業健康保険組合のチャレンジWebウォーク実施要領の達成基準，平均歩数8,000歩以上を目指す

20251166 大阪府大阪市 大阪港湾健康保険組合 健康目標の設定や、ラジオ体操・ストレッチの実施、ウォーキングラリーやフォトラリーの開催

20250350 東京都港区 大東建託株式会社
ウォーキングイベント、全社一斉ラジオ体操、アプリ・有線放送によるストレッチ、アスリート交流によ

るスポーツ促進

20250384 東京都港区 大東建託パートナーズ株式会社
ラジオ体操、ウォーキングキャンペーンや健康アプリ活用で業務中も日常生活でも運動を習慣化できる仕

組みづくり

20250866 新潟県上越市 株式会社 高舘組
独自ルールの社内ソフトボール大会、社内ボウリング大会の実施、アプリを利用したウォーキングイベン

トの参加、階段利用の促進

20250299 東京都中央区 通信機器産業健康保険組合 毎朝のラジオ体操やウォーキング大会及びウォーキングイベント「通さんぽ」の実施

20251093 愛知県豊田市 トヨタ自動車健康保険組合
就業時間中に職場体操の実施、ウォーキングイベントの実施、自宅でストレッチ等のレッスンを受講でき

るアプリ導入

20250363 東京都港区 株式会社バイタルエリア
サッカー大会参加により生涯サッカーの推進、社員同士の運動機会の提供＆親睦を深める、スポーツの夢

を諦めない姿を応援・支援

20251274 大阪府枚方市 公益財団法人枚方市スポーツ協会
コミュニケーション促進をテーマとしたスポーツ習慣定着の取り組みと自然に体を動かせる職場環境づく

りで働きがいを高める

20251393 徳島県北島町 株式会社フジタ建設コンサルタント 経費をかけずに気軽に誰でも取り組める活動を実施している

20250504 東京都新宿区 公益財団法人明治安田厚生事業団
職場環境を丸ごとアクティブにすることで、自然発生的にワークスタイル全般がスポーツ化することを目

指している。

20250189 東京都千代田区 明治安田生命保険相互会社
「健康科学プログラム」におけるウォーキングの推進や「みんなの健活体操」の継続的な実践等、様々な

健康増進に取組み

20251439 福岡県福津市 一般社団法人ルートプラス
従業員の健康維持、日々をイキイキと生活するために、仕事終わりの時間にスポーツが仲間と楽しめる環

境を提供している。

20250550 東京都墨田区 株式会社ルネサンス
『スポーツの力で、生きがい創造企業』を実現する「する」「みる」「ささえる」スポーツをリアルとオ

ンラインの両立から支援

20251174 大阪府大阪市 ロート製薬株式会社
社員の健康維持増進のため、毎朝のラジオ体操や体力測定、ウォーキングイベントを実施し、楽しみなが

ら取り組めるきっかけを促進
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20250661 東京都渋谷区 あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
ウォーキングイベント実施、マラソン大会出場によるコミュニケーション活性化とスポーツを通じた地域

貢献活動、社内部活動の支援

20251294 兵庫県神戸市 株式会社アシックス ASICS SPORTS FESTIVAL 2024、ウォーキングイベントなど運動を推進するイベントを開催

20250437 東京都港区 株式会社アスポ
階段利用や自転車通勤の推奨、活動量計アプリの活用、「テレワーク体操」の開発、バランスボールと揺

れる椅子に変更等

20251419 福岡県福岡市 社会保険労務士法人アドバンス
オンラインヨガやラジオ体操のほか、パラスポーツにも挑戦したり、日常の歩行姿勢を見直したりしてい

ます。

20250506 東京都新宿区 アフラック生命保険株式会社
運動不足解消に加え、コミュニケーション活性化のため、全社員向けにウォーキングキャンペーンや運動

に関するセミナー等を実施

20250229 東京都千代田区 株式会社アミックグループ 日常的に社員全員が無理なく続けることを基本理念とし実施する

20250555 東京都墨田区 アルケア株式会社
ラジオ体操・部活動・ダーツで無理なく運動を継続できる仕掛け。社員の健康維持増進と社員同士のコ

ミュ二ケーションの向上に貢献

20250201 東京都千代田区 いちご株式会社
「いちごゆるふわ体操」や社員による部活動と、広々としたオフィスで歩行距離をアップさせ役職員に健

康推進環境を提供

20250395 東京都港区 出光ユニテック株式会社 社内スポーツクラブ補助による運動およびコミュニケーション機会提供

20250266 東京都中央区 伊藤忠丸紅鉄鋼株式会社 相互会活動、オフィスでストレッチ、ウォーキングイベント開催など従業員の運動機会の提供。

20250269 東京都中央区 株式会社イトーキ
働きながら健康になる！オフィス環境整備による健康活動の促進とウェルビーイングを実現する働き方を

実践中

20250872 富山県富山市 株式会社インテック
気軽に参加できるスポーツ大会やウォーキングイベント、ランニングクラブを行い、コミュニケーション

と健康増進を行っています。

20250465 東京都港区 ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社
運動する目的で週１回定時１時間前の退社を許可する制度を実施／ウォーキングイベントの実施／ウェア

ラブル端末の貸与

20250613 東京都品川区 ANAテレマート株式会社
「ANAグループWEBウォーキング大会」、スポーツクラブの法人契約および利用費補助、業務中のスト

レッチなどを実施

20250994 愛知県名古屋市 ATグループ健康保険組合
保健事業の一環として、組合員が気軽に運動に取り組める「ウェブ健康ウォーク」「動画の配信」等を実

施

20251385 広島県福山市 株式会社エフピコ
ユニバーサルスポーツのフロアホッケーの推進に加え、カラダづくり測定会やウォークリー等を通じた従

業員の運動習慣形成を促進

20250282 東京都中央区 株式会社オーエンス バランスボールを使ったストレッチの推奨。自治体開催のランニングフェスへの参加。

20250090 栃木県壬生町 大久保クリニック 始業前，朝礼の際にラジオ体操を行っております．

20251163 大阪府大阪市 大阪シティ信用金庫
職員に対して、ウォーキングやクラブ活動、ボウリングなどの機会を活用してスポーツや運動を勧奨し、

健康増進に役立てています。

20250226 東京都千代田区 大塚製薬株式会社
健康宣言の元、注力領域である「運動」について、社員がいつでもどこでも参加可能な運動機会を企画・

提供し、健康づくりを推進

20250657 東京都世田谷区 一般社団法人鬼ごっこ協会
鬼ごっこや各種スポーツ、レクリエーションを通じて心身の健康を保ち、事業への取り組む姿勢を整える

こと。
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　シルバープラス認定

認定回数7回～9回：Silver（シルバー）

従業員の週1回以上のスポーツ実施率が70％以上の企業

　シルバー認定



20251160 京都府向日市 オムロン ヘルスケア株式会社
IoT活動量計を活用したウォーキング促進イベント・オリジナル動画活用のラジオ体操実施・運動セミ

ナー開催や運動環境整備

20250351 東京都港区 株式会社カーブスジャパン 社員が、月に8回以上のカーブスワークアウトを実施

20250306 東京都中央区 花王株式会社
自社のヘルスケア知見を活用した健康増進、陸上部OBを活用した健康イベントを積極的に展開し、社員の

運動不足解消を目指す

20250302 東京都中央区 株式会社　協栄 階段利用の促進、バランスボールミーティング、スポーツゴミ拾いを実施

20250668 東京都渋谷区 共同カイテック株式会社 公式野球部、ランニングクラブの支援

20250958 静岡県浜松市 株式会社　杏林堂薬局
会社全体での健康取り組み企画・ランニングクラブ運営/福利厚生支援/運動会を行う事で、スポーツを身

近に感じて頂く

20250524 東京都新宿区 KNT－CTホールディングス株式会社
ウェアラブル端末にてvitalgainアプリと連携させ、社内イベントにてウォーキングによる社員の健康増進

を図る

20250754 東京都多摩市 京王観光株式会社
クラブ活動など定期的な運動を通じて、部署間交流の促進し社員同士のコミュニケーションを図っていま

す。

20250422 東京都港区 広友物産株式会社
ラジオ体操とウォーキングで従業員の健康づくりを実施。イベントにモルック体験会を出展し、スポーツ

の楽しさを伝えています。

20250424 東京都港区 広友サービス株式会社
毎日のラジオ体操や、歩数計測により従業員の運動習慣を促進。手軽にできる競技のモルックも実施し、

健康経営に取り組んでいます

20250445 東京都港区 株式会社ゴールドウイン スポーツイベントに参加している従業員に対して、商品提供、金額補助、特別休暇などを行っている

20250789 神奈川県横浜市 学校法人五大 従業員及び家族へのスポーツスクールの受講優待・補助制度を通じたスポーツ実施機会の提供

20250462 東京都港区 株式会社コロプラ
健康管理支援サイト運用や毎朝のラジオ体操、役員陣も参加するウォーキング大会など、全社で運動する

習慣作りを行っている

20251060 愛知県名古屋市 佐久間特殊鋼株式会社
就業前ラジオ体操の実施や健康に配慮したオフィス家具の選定、スマホアプリを使ったウォーキングイベ

ントの実施

20250343 東京都港区 サトーホールディングス株式会社
国内は年2回ウォーキングイベントに継続参加。また自社独自のグローバルスポーツイベント

「SATOLYMPIC」を開催

20250723 東京都北区 株式会社サンアメニティ 地域のスポーツイベント参加のほか、様々な機会を活用した小活動の積み重ねを推奨

20250860 新潟県三条市 シマト工業株式会社
始業時のラジオ体操の励行、社員のスポーツ活動の奨励（野球、ランニング等）、ちょこっと筋トレの推

奨

20250336 東京都中央区 株式会社シモン 朝のラジオ体操・ウォーキング推奨活動・スポーツ補助金制度を実施しています

20250260 東京都千代田区 出版健康保険組合 健康保持増進のため各種スポーツ大会等スポーツイベントを企画・実施している。

20250451 東京都港区 株式会社シンカーミクセル
自社イベント企画から外部イベント・大会参加まで、広く活動しスポーツしやすい環境づくりをしていま

す！

20250483 東京都新宿区 株式会社スタイル・エッジ 全従業員が参加できるヨガの開催

20250326 東京都中央区 住友生命保険相互会社
アプリを用いたウォーキングイベントを年２回継続実施。毎週土曜日のコミュニティイベント

「parkrun」への参加を推奨。

20251210 大阪府大阪市 住友電気工業株式会社
社員へのスポーツ活動の支援として、スポーツイベント開催や同好会・サークル制度、個人のスポーツ関

連費用の補助などを実施。

20250646 東京都大田区 医療法人社団涓泉会山王リハビリ・クリニック 社内メディカルフィットネス施設のスタッフ会員制度の充実

20250067 福島県郡山市 ゼビオ株式会社
従業員はもちろん家族や地域の皆様へ気軽にスポーツに触れる機会の創出と健康増進に向けた情報等に推

進します。

20250720 東京都豊島区 株式会社セレスポ
社内クラブ活動を推進し、運動とコミュニケーションの機会を増やす。陸上部所属選手がストレッチやト

レーニングを紹介する。

20250332 東京都中央区 セントラルスポーツ株式会社 
自社スポーツ施設の利用やスタイルアップキャンペーン、スポーツイベントへの参加推進等によりスポー

ツへの意識向上に取り組む

20250479 東京都新宿区 双信商事株式会社 全員参加型（家族、取引先なども参加）でウォーキング・マラソン参加、ゴルフコンペ開催。

20250365 東京都港区 ソフトバンク株式会社
社員が自発的に運動の習慣化に取り組めるよう、ヨガやウォーキングイベント、クラブ活動等の実施や支

援を行っている

20250856 新潟県長岡市 株式会社ソリマチ技研
ラジオ体操、サークル活動の積極的支援、地域主催大会の参加等を通じて、社員の心身健康維持・促進に

取り組んでいます

20250487 東京都新宿区 損害保険ジャパン株式会社
従業員の心身の健康の維持・増進やスポーツを通して幅広い世代の人に夢と感動を与えるために各種取組

みを実施。

20250251 東京都千代田区 ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社 オリジナル体操の活用や定期的な運動施策実施による社員の健康維持・増進およびリテラシー向上

20250248 東京都千代田区 第一生命保険株式会社
「QOLism」アプリを活用した歩数対抗イベント・健康づくりチャレンジを通じて社員の運動習慣醸成と

健康増進取組みを推進

20250629 東京都品川区 株式会社第一テクノ
始業時にラジオ体操、15時にストレッチを行っている。また、部活動の積極支援を行い社員のスポーツ推

進・健康増進を図っている

20250300 東京都中央区 大同生命保険株式会社
ウォーキングキャンペーンの実施、健康支援プログラム・アプリの提供、職場ごとの「健康経営（ココ・

カラ）宣言」実施

20250518 東京都新宿区 大日本印刷株式会社
運動を健康保持増進のための重要な要素として位置づけ、健康測定・ウォーキング・総合体育祭等のイベ

ントを開催している。

20250094 群馬県高崎市 産科婦人科舘出張佐藤病院
クラブ活動支援、子宮頸がん予防啓発高崎美スタイルマラソンへの参加、G-Walkなど健康アプリ活用、階

段利用促進等

20250737 東京都立川市 株式会社立飛ホールディングス
従業員の運動機会を提供することに力を入れて取り組んでおり、従業員が気軽に運動し健康増進できる環

境の構築を目指しています。

20251213 大阪府大阪市 蝶理株式会社
従業員運動部への支援と共に、社員の運動機会としてウォーキングイベントやヨガ教室を実施していま

す。

20250406 東京都港区 Ｔ＆Ｄフィナンシャル生命保険株式会社
デフフットサルイベントの開催、社内クラブ活動やランニングイベントの参加支援（費用補助）等、各種

運動機会の提供を実施

20250252 東京都千代田区 帝人株式会社 社員の健康保持増進のため、毎日ラジオ体操を実施。春と秋には健康イベントを継続実施している。

20250722 東京都豊島区 デサントジャパン株式会社 ウォーキングイベントの実施、クラブ活動支援、スポーツ活動支援金の支給

20250493 東京都新宿区 テルモ株式会社
歩数を入力し画面上で果物を育てると、本物の果物が自宅に届く「WEBウォーキング大会」を実施。楽し

みながら運動習慣改善へ！

20250516 東京都新宿区 東亜ディーケーケー株式会社 階段利用の促進、歩数競争大会の実施、社員クラブ活動の支援

20250666 東京都渋谷区 東急スポーツシステム株式会社
スポーツや健康を点や線で届けるだけでなく、それらを紡ぎ、束としてライフライン的存在へと成長して

いく

20250238 東京都千代田区 東京海上日動火災保険株式会社
1990年から続く全員参加型の健康増進月間、社員によるラジオ体操動画配信、部店対抗オンラインウォー

キングイベント

20250532 東京都文京区 株式会社東京ドームスポーツ
ラジオ体操会をはじめ、それぞれの勤務地域で開催されるスポーツイベントに地域の方と共に積極的に参

加

20250519 東京都新宿区 公益財団法人東京都予防医学協会
各自が定めた目標歩数を達成するかどうか挑戦するウォーキングキャンペーンや、出張ストレッチ教室な

どを実施



20250565 東京都墨田区 東武鉄道株式会社
階段の段数に応じた消費カロリーを示したラベルシートを貼り付け、運動効果を視覚的に示し、日常的な

運動へつなげている。

20250742 東京都武蔵野市 株式会社トーシンパートナーズ 朝のラジオ体操実施、サッカー部・野球部の部活活動、スポーツイベント等

20250534 東京都文京区 TOPPAN株式会社
従業員の「働きがい・健康」の増進に向け、スポーツを日常に取入れることを推奨しパラスポーツも含め

たスポーツ機運向上を目指す

20250432 東京都港区 TOPPANエッジ株式会社
始業前に毎日ラジオ体操を実施、社内のスポーツ関連部活動への支援を通じて社内全体のスポーツ・運動

意識の向上をめざしている

20250850 新潟県新潟市 株式会社新潟クボタ 全社的に毎朝ラジオ体操を実施し、社員の健康維持・増進を促進

20250848 新潟県新潟市 新潟信用金庫 庫内運動部・愛好会・同好会活動（野球部・卓球部・マラソン・サッカー）への支援

20250482 東京都新宿区 日清食品ホールディングス株式会社
Apple Watchを活用したウォーキング促進策や、オンライン動画プログラムの導入などによる従業員の運

動不足解消支援

20250595 東京都品川区 日本航空株式会社 健康増進プロジェクト「JAL Wellness 2025」、「JAL 本気の！ラジオ体操」の推進

20250726 東京都北区 日本交通株式会社 赤羽営業所
野球大会、バレーボール大会、ボーリング大会を、乗務員チーム、新卒チーム、職員チーム分かれてリー

グを行います。

20250254 東京都千代田区 日本生命保険相互会社
ウォーキングアプリの提供。ウォーキングイベントや+10活動を通じた運動習慣の提供・定着。ストレッ

チ体操の実施。等

20250569 東京都江東区 一般財団法人日本予防医学協会 作業環境に応じたオリジナル体操「JPMアクティビティ」や各種イベントで組織活性化

20250207 東京都千代田区 株式会社ニュー・オータニ 職場環境に合わせたストレッチ体操の指導や各種スポーツ大会の実施

20250495 東京都新宿区 野村不動産パートナーズ株式会社
継続的なスポーツ実施のため同好会活動への費用補助、およびフィットネスクラブの利用促進のため費用

補助を実施

20250706 東京都中野区 野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 従業員の健康増進企画としてカラダ年齢測定

20250340 東京都中央区 野村ホールディングス株式会社
役職員の健康促進と社会貢献活動への寄付を主な目的としたバーチャルイベントや部署対抗ウォーキング

イベントを実施

20251279 大阪府羽曳野市 はぁとふるグループ 私たちは、併設フィットネスジムの利用や階段利用の推進など、職員の運動機会を提供しています。

20250858 新潟県三条市 パール金属株式会社 毎日朝礼でラジオ体操、階段利用の促進など

20250359 東京都港区 株式会社パソナグループ  
パソナファミリー全員で、スポーツを通じた「キャリア×社会貢献・地方創生×健康×コミュニケーショ

ン」を推進

20251211 大阪府大阪市 株式会社パソナ日本総務部
スポーツを「観る人」「する人」を支える環境作り、スポーツインフラの整備、健康増進活動を応援して

いきます。

20250470 東京都港区 株式会社ピーエスシー 
各種スポーツサークル活動を実施、運動促進補助手当を導入し全社員の運動活動を支援。健康保険組合主

催の運動イベントへ参加

20250667 東京都渋谷区 VAJデジタルデザイン株式会社 社内に新たなトレーニングマシンを導入し、従業員の運動機会を広げる取り組みを進めています。

20250962 静岡県沼津市 一般財団法人　芙蓉協会
自発的な健康維持増進活動、ウォーキングラリーの参加、スタンディングワーク＆ミーティングの実践。

組織的な健康づくり。

20251004 愛知県名古屋市 ブラザー工業株式会社
会社・健保・労組と連携しての運動機会提供。在宅勤務中でも実施できるオリジナル体操作成、ウォーキ

ングイベントの定期開催

20250281 東京都中央区 ブリヂストンスポーツ株式会社
スポーツ休暇制度、社内ゴルフコンペの実施等、従業員がプライベートと会社の両方でスポーツに取組め

る環境を整えている。

20250477 東京都新宿区 株式会社ベネフィット・ワン
健康ポイントやクラブ活動制度、スポーツイベントの実施を通して、社員の運動機会の創出に努めていま

す。

20250142 埼玉県三郷市 株式会社保険室 毎日運動の取組が定着したことによる定期的なランニングやゴルフコンペの実施。

20250125 埼玉県越谷市 ホダカ株式会社
自転車通勤距離をポイント換算し直営店で商品交換が可能な通勤奨励策。全社で行うサイクリングデー。

スポーツ活動費用一部負担。

20250123 埼玉県東松山市 ボッシュ健康保険組合
健康保険組合にある健康増進センター（運動クラスを含む）を昼休みや就業時間後に利用することができ

る。

20251172 大阪府大阪市 美津濃株式会社 ウォーキングイベント・部活動の奨励による運動・スポーツの実践奨励

20250261 東京都千代田区 三井住友海上火災保険株式会社 当社営業・お客さまと連携した、地場（富山県）健康増進×社会貢献イベント

20250870 新潟県田上町 一般社団法人みどり福祉会 自転車レースを主催し従業員の参加を奨励、週末に「朝サイクリング」を実施

20251441 福岡県志免町 医療法人泯江堂　三野原病院
毎朝、各部署で腰痛体操やラジオ体操を実施。また年1回、職員に運動習慣の啓発として、今年度はボウ

リング大会を実施した。

20250660 東京都渋谷区 明和地所株式会社
社内のトレーニングジムを開放し、気軽にスポーツに取り組める環境を整備。健康づくりのためフロア移

動は階段利用を推進。

20251142 京都府京都市 もりした循環器科クリニック
診察前のラジオ体操、京都マラソンへの参加、ウォークラリーイベントへの参加、階段利用促進等を実施

している

20251012 愛知県名古屋市 株式会社モンペルランエンタープライズ リアルとメタバースでイベントを同時開催、日常生活に運動習慣を取り入れる機会を提供

20250599 東京都品川区 ヤスマ株式会社
毎朝始業前に全事業所でラジオ体操を実施。また生活習慣改善を目的とした取り組みへの参加やウォーキ

ング大会を開催している。

20251365 岡山県倉敷市 山﨑プラント株式会社水島営業所 躓き、転倒災害を防止する為、運動で筋肉を鍛え若々しく働く

20250743 東京都武蔵野市 横河電機株式会社
仕事の合間に運動できるスペースの設置でスキマ運動を推進。また、同好会運動部の応援を通じて社員同

士の交流を増やしています。

20250797 神奈川県横浜市 公益財団法人 横浜YMCA
全職員の健康維持増進を目的として、ウォーキングアプリを活用し、歩数を競い合いながら楽しく健康づ

くりに取り組んでいる。

20250800 神奈川県横浜市 社会福祉法人　横浜YMCA福祉会
全職員の健康維持増進を目的として、ウォーキングアプリを活用し、歩数を競い合いながら楽しく健康づ

くりに取り組んでいる。

20250331 東京都中央区 株式会社ヨネイ スポーツ奨励金の支給、ウォーキングイベント、「からだの保健室」開催

20250208 東京都千代田区 LINEヤフー株式会社 クラブ・同好会活動の支援/全社員対象のオンライン体操・健康イベントの実施

20250672 東京都渋谷区 リーフラス株式会社 スポーツ用品販売、社内ストレッチの実施

20250610 東京都品川区 株式会社LIXIL
運動習慣定着を目的に年2回のウォーキングイベント・始業前のラジオ体操を実施。社内SNSで保健師が

運動奨励等健康情報発信。

20250614 東京都品川区 株式会社ローソン
アプリへの運動メニュー配信やチーム対抗での運動イベントを年2回以上実施。「明るく楽しく元気に働

く！」を目指しています

認定番号 所在地 企業名 プレス発表時の取組内容の紹介文

　ブロンズプラス認定

認定回数5回～6回：Bronze（ブロンズ）

従業員の週1回以上のスポーツ実施率が70％以上の企業



20250038 岩手県大船渡市 株式会社アースデザインコンサルタンツ
昭和38年の創業時より継続しているラジオ体操、ホコタッチを利用した取り組み、健康増進ウォーキング

の開催などを実施。

20251371 岡山県美作市 株式会社アイダメカシステム 
毎朝のラジオ体操と、昼食後の散歩(冬季）、交代制の草刈り、室内運動用器具設置など、日々の仕事の合

間に体を動かせる取組み

20251014 愛知県名古屋市 株式会社ＩＴＡＧＥ 健康アプリの導入、ウォーキングイベント等の実施、スポーツジムの会社負担

20250648 東京都世田谷区 株式会社アロー
従業員が運動を習慣として実施している環境を作り、運動を通して当社に関わるすべての方の健康増進を

目指しております。

20250150 千葉県千葉市 株式会社ＥＬＡＮ 筋トレ・有酸素運動・ストレッチの推奨。社内運動会・球技大会・ボーリング大会などの実施

20251367 岡山県津山市 オーエヌ工業株式会社
始業前に全社員参加によるラジオ体操の実施と社員のスポーツ活動（ゴルフ、スキー、スノーボード）の

推奨

20251214 大阪府大阪市 大阪信用金庫
オリジナルの「だいしん１００年体操」を全店・全部署で朝礼時に実施、クラブ活動推奨、運動習慣のあ

る職員へのインセンティブ制

20251170 大阪府大阪市 カナデビア株式会社 毎日の職場体操、定期的な健康情報の発信、健康づくりキャンペーンの実施による職員の健康増進支援

20250037 岩手県盛岡市 株式会社共栄薬品 従業員全員にカードを配り、日々の食事・運動に健康習慣をプラスしています。

20250861 新潟県新発田市 新発田ヤクルト販売株式会社
従業員が自ら目標を設定して実践する、自己管理『健康宣言』を推進する。また、ウォーキング意識向

上、スポーツ活動推奨を行う。

20250636 東京都目黒区 セロトーレ株式会社 スポーツスクール・イベントの参加促進、自転車通勤の推進等

20250159 千葉県柏市 株式会社つくばウエルネスリサーチ 毎日２回筋トレを実施、スポーツジムの法人登録、活動量計の提供

20250259 東京都千代田区 鉄建建設株式会社
クラブ活動費への補助金支給等の活動推進や、ラジオ体操を全社的に実施するなど、社員に対してスポー

ツ奨励を行っています。

20251144 京都府京都市 トクデン株式会社 毎朝のラジオ体操実施、スポーツ同好会の活動への支援と充実化。健康づくりのためのイベント実施

20251239 大阪府大阪市 株式会社ドコモCS関西
社員全員に運動アプリを提供、定期的に部署・個人対抗イベント・セミナー等を実施することにより、健

康増進を図っています。

20251096 愛知県豊田市 豊田安全衛生マネジメント株式会社 就業中の体操・ストレッチ時間の設定や運動強化イベントの実施など従業員への運動機会の提供

20251107 愛知県清須市 豊田合成株式会社 始業前『モーニングストレッチ』の実施、『職場単位の健康づくり活動』の展開、全社駅伝大会の開催等

20251479 鹿児島県霧島市 株式会社トヨタ車体研究所
従業員でのラジオ体操の実施・健康促進支援手当で社員の健康意識を向上・敷地内に運動器具の設置でス

ポーツ機会の提供

20250776 神奈川県横浜市 株式会社トライプランニング ストレッチタイムの設定、階段利用の促進、ウォーキングイベントの実施

20251234 大阪府大阪市 阪神高速パトロール株式会社
オリジナル体操を毎日行い、半期に一度、社員の気づきの機会として体力測定を実施他、FUN+WALK週

間を設け歩くを推奨

20251295 兵庫県神戸市 バンドー化学株式会社 健保と協同で行うウォーキングイベントをはじめ、定期的な運動機会を全従業員へ提供しています。

20250780 神奈川県横浜市 BXTOSHO　株式会社 スポーツクラブ等利用料月10,000円までの補助、在宅勤務時簡単な運動の推奨、階段利用の推奨

20251382 広島県広島市 公益財団法人広島県教育事業団(広島県立総合体育館)
毎朝、朝礼前にラジオ体操(第１、第２)、毎週木曜に足踏みする等を取り入れた脳トレ体操で運動の習慣

化に取り組んでいます。

20250888 石川県小松市 公益財団法人　北陸体力科学研究所
職場の運動機器を使って、勤務時間内運動を推奨。朝礼時にストレッチタイムも導入し、運動への意識を

高くもっている。

20250484 東京都新宿区 株式会社マースグループホールディングス
毎朝のラジオ体操やウォーキングイベントの実施、そして健康奨励金の支給を通じて、社員の健康増進を

サポート！

20250799 神奈川県横浜市 公益財団法人横浜市スポーツ協会 朝の1分間体操の導入、各種サークル活動の支援、オンラインや動画配信による運動習慣の啓発

20250391 東京都港区 株式会社ライフィ
従業員全員で健康に！朝のラジオ体操、仕事の合間のストレッチ、更に一人一人にあった形でのスポーツ

の推進活動を全社で実施

20251138 京都府京都市 ローム株式会社
ウォーキングキャンペーンや歩こう会の開催など、誰もが気軽に取り組める歩く事を中心とした健康推進

活動を継続的に実施している

認定番号 所在地 企業名 プレス発表時の取組内容の紹介文

20251258 大阪府堺市 株式会社IHIインフラシステム 毎日のラジオ体操の実施と，年2回のウォーキングイベントの開催

20251115 愛知県東浦町 公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団
健康づくりを推進する団体として、自らの健康づくりを実践・継続することで、県民の健康づくりへの意

識を高める。(ストレッチ)

20250972 静岡県富士市 株式会社アイ・ブロード 毎朝ラジオ体操を実施。スポーツゴミ拾い大会を実施し社員の健康を推進。

20251275 大阪府大東市 株式会社アカカベ 
年に一度、ウオーキング大会を実施しています。地域の方から社員、社員の家族が参加できる大会となっ

ております。

20250515 東京都新宿区 アキレス株式会社
ウォーキングの推奨やラジオ体操、イベントを通じたトレーニング・運動の実践でスポーティに。運動支

援活動で一体感を醸成。

20250442 東京都港区 アクサ生命保険株式会社 
「アクサ体操」と「アクサ・ウィーク・フォー・グッド」でのチャリティウォーキングの開催とニュース

レター配信による運動推進

20250558 東京都墨田区 アサヒ飲料株式会社
社員の歩数分に応じた飲料を世の中に提供する「Walk for a smile」を実施。社員ウォーキングイベントも

開催

20250293 東京都中央区 株式会社朝日新聞社
新聞社特有の不規則な勤務による運動不足を解消するため、ウオーキングプログラムをはじめ運動習慣が

身につく取り組みを実施

20250517 東京都新宿区 朝日生命保険相互会社 就業前等の職場体操の実施、職員の健康増進実現と健康意識向上のための健康アプリの活用

20250227 東京都千代田区 アドバンスソフト株式会社
社員のクラブ活動を支援、通勤を利用した運動や在宅勤務時のストレッチを推奨、またウォーキングイベ

ントへの参加を推進。

20250635 東京都目黒区 株式会社アドバンテッジリスクマネジメント
社員の運動機会と食事・体重管理を合わせた「あゆみぷらす」の年3回実施、部活動の活動費用補助、グ

ループでのスポーツ費用補助

20251394 香川県高松市 株式会社穴吹工務店
毎朝のラジオ体操、ウォーキングイベントの開催、フットサルとヨガ等のクラブ活動、階段利用促進のポ

スターの掲示等を実施

20250762 神奈川県横浜市 アネスト岩田株式会社
運動会やウォーキングイベント、運動セミナーの開催、社内ジムやバランスボール設置等、従業員と家族

の健康増進を積極的に支援

20250876 富山県富山市 株式会社アピアスポーツクラブ
「スポーツを通して地域社会に貢献する」を社是に掲げ運営。従業員に対し、運営施設の開放や備品の貸

し出しも提供しています。

20251025 愛知県名古屋市 天野エンザイム株式会社
自社体育館でのスポーツイベント開催、各職場で毎日ラジオ体操やストレッチの実施、スポーツ系同好会

への支援等を実施。

20251050 愛知県名古屋市 株式会社あまの創健 ウォーキングキャンペーン、スポーツイベントに関する会社補助の実施、体力測定

20250934 岐阜県飛騨市 アルプス薬品工業株式会社
ウォーキングイベントを毎年開催しており、2023年度は5，7，9，11月に毎月8,000歩を目標として取り組

んだ

20250235 東京都千代田区 アルフレッサ株式会社
ウォーキングイベント実施、運動会の開催、マラソン大会への出場を通じて、社員の健康増進とコミュニ

ケーションの促進を図ります

20250510 東京都新宿区 株式会社ＡＮＳＩＮ－ＬＩＮＫ 社員に積極的なスポーツの参加を呼びかけ、社内チームを作り定期的に大会へ参加

　ブロンズ認定



20250206 東京都千代田区 株式会社イーウェル
当社経営理念「健康社会の実現」を目指し、自社の健康管理アプリを活用し、行動記録による課題への気

づきや運動の習慣化に繋げる

20250314 東京都中央区 イオン・シグナ・スポーツ・ユナイテッド株式会社
業務の合間に各自のタイミングで動画をもとにストレッチの実施や健保主催のウオーキングラリーにチー

ムで参加しています。

20250047 宮城県仙台市 株式会社いちたす 積極的な階段利用および徒歩通勤の促進、昇降デスクおよびバランスボールの導入

20250027 北海道苫小牧市 出光興産株式会社北海道製油所
始業時のラジオ体操、講師を招いた運動教室の開催、スポーツジムと法人契約を結ぶなど、全所員を対象

にした運動機会提供を実施。

20250377 東京都港区 伊藤忠テクノソリューションズ株式会社
健保と連携した健康増進イベント開催・健康測定会の実施・ヘルスケアアプリの活用・チャリティー

ウォーキングイベントの実施

20250118 埼玉県川口市 伊藤超短波株式会社
運動習慣率向上を目的としたウォーキングイベントや意識・行動変容促進の為の競技参加費用補助などの

施策展開

20251242 大阪府大阪市 株式会社イモト 従業員の健康増進、階段昇降推奨、ウォーキングコンペ、スポーツへ関心をより高めるため

20251340 和歌山県和歌山市 株式会社インテリックス 毎朝のラジオ体操、健康研修（よさこい踊り、筋トレ）、スポーツ大会

20250220 東京都千代田区 株式会社ヴィクトリア
スポーツ活動の費用負担や職場朝礼での体操、スポーツ用品の社員割引購入を通じて、お客様に最適な商

品を提案できる人材を育成。

20251113 愛知県大口町 特定非営利活動法人ウィル大口スポーツクラブ 行動変容メッセージによる健康への意識の向上、スポーツやイベントを通した社員間交流などを実施

20250449 東京都港区 ウイングアーク１ｓｔ株式会社
リモートワーク環境において「全社員ストレッチ・ウォーキング会・クラブ活動費の補助」等楽しく活動

しています。

20250034 青森県八戸市 ウェルネスワーク株式会社 ウォーキングイベントへの参加を促し、身体活動運動の習慣を促進

20250167 千葉県浦安市 株式会社ウラタ
地域スポーツ支援だけではなく、建設業特有の働き方に対応する部活動導入による、世代間・部署を跨ぐ

社内連携推進。

20250468 東京都港区 ANAホールディングス株式会社
「ANAグループ体操」「歩Fes」の実践で職場の一体感を醸成。運動習慣の定着で全社員の明るく元気な

活躍に繋げる

20250190 東京都千代田区 ＡＧＣ株式会社
ウォーキング大会、オンラインヨガ講座の開催、職場や単身寮内に運動室を設置、任意参加の朝体操を実

施

20250352 東京都港区 エームサービス株式会社
フードサービスを提供する企業として、約27千名の従業員に対するリアル×デジタルでの健康施策推進に

努めている。

20250114 埼玉県川口市 社会保険労務士法人 ＹＥＬＬ
フィットネス部の設立、フィットネス会の開催、FUN+WALKプロジェクトへの参加、階段利用の促進、

歩数ランキングの開催

20251449 熊本県熊本市 株式会社えがお
社内ジム施設の設置及び、インストラクターによるレッスンを実施。また運動サークル活動や年に1回社

内イベントで運動会を実施

20251001 愛知県名古屋市 株式会社エクシング 
運動不足解消や社員間のコミュニケーション活性化を目指し、全社員向けにウォーキング健康イベントや

オンラインセミナー等を実施

20251188 大阪府大阪市 江崎グリコ株式会社
ウォーキングイベントやオンラインヨガ教室の定期開催に加え、週1回1時間以上の運動を行うサークル活

動を支援

20250234 東京都千代田区 株式会社NSD
自社アプリ活用によるウォーキング等社員の健康促進を支援。ウォークラリーを継続実施中。コロナ禍で

自粛していた運動会も再開。

20251226 大阪府大阪市 ＮＴＮ株式会社
社内クラブ活動支援、駅伝やソフトボール大会・ウォーキングイベント等のスポーツイベントの開催、従

業員の運動習慣定着の支援

20250639 東京都大田区 株式会社荏原製作所（グループ会社含む）
荏原グループでは、ウォーキングプログラム・イベントや皇居駅伝、ソフトボール大会、体力測定による

運動促進を行っています。

20250919 長野県千曲市 エムケー精工株式会社 スポーツ活動をポイント加算できる当社独自の研修マイレージ制度や業務時間内のラジオ体操の実施

20250616 東京都品川区 株式会社エムステージ 健康増進のため、スポーツ活動に対しての補助を行っています。

20250959 静岡県浜松市 遠州信用金庫
健保組合主催のウォーキングイベント参加、毎日１４：４５にラジオ体操実施、野球・サッカー・卓球の

各部が信金の大会に毎年参加

20251333 兵庫県加古川市 株式会社Empathy 従業員向けに歩行ケアサンダルを提供し、オフィス内の運動器具を無料開放することで、健康増進を支援

20251190 大阪府大阪市 オーウエル株式会社
2UP3DOWN運動、ウォーキングイベントなどの運動機会の創出、月1回健康ニュースの社内展開、ゴルフ

コンペ

20251231 大阪府大阪市 株式会社OSGコーポレーション 「健康を自分ゴト化にする！」をテーマに、スポーツ継続習慣のキッカケを楽しく、仲間と一緒に実施

20250590 東京都江東区 株式会社オートバックスセブン
社内クラブ活動支援と、全部門にてウォーキングキャンペーンを実施しました。ラジオ体操の動画の共有

を開始しております。

20250794 神奈川県横浜市 株式会社オカムラ
生産事業所での「月替わりリフレッシュ体操」・健康課題にアプローチした「ヨガ」の発信・全社一斉

「ラジオ体操」

20250736 東京都八王子市 オリンパス株式会社 健康支援ツールを活用したウォーキングキャンペーン取り組み、デスクワークに対応したストレッチ指導

20250699 東京都渋谷区 オリンパステルモバイオマテリアル株式会社 社員の健康増進やコミュニケーション活性化を目的として、スポーツイベントへの参加を促進する

20250735 東京都八王子市  オリンパスマーケティング株式会社 ウォーキングイベントの開催、ウェアラブルデバイス（FitbIt）の貸与

20251403 愛媛県宇和島市 株式会社ガイヤエクスプレス 健康と運動は強い関連性があると捉え福利厚生の厚みも考慮し継続的に企業として取り組みをしている。

20250621 東京都品川区 株式会社ガスパル
ゴミ拾いウォーキングや健康増進アプリを活用したウォーキングなど、全社運動イベントを開催していま

す。

20251415 福岡県福岡市 株式会社ガスパル九州
ゴミ拾いウォーキングや健康増進アプリを活用したウォーキングなど、全社運動イベントを開催していま

す。

20251363 岡山県岡山市 株式会社ガスパル四国
ゴミ拾いウォーキングや健康増進アプリを活用したウォーキングなど、全社運動イベントを開催していま

す。

20251362 岡山県岡山市 株式会社ガスパル中国
ゴミ拾いウォーキングや健康増進アプリを活用したウォーキングなど、全社運動イベントを開催していま

す。

20250049 宮城県仙台市 株式会社ガスパル東北
ゴミ拾いウォーキングや健康増進アプリを活用したウォーキングなど、全社運動イベントを開催していま

す。

20250084 茨城県神栖市 株式会社カネカ鹿島工場 
毎日14:30～5分間の一斉ストレッチを実施。半年にわたるオンラインウォーキングイベントの実施。寮へ

のジム設置。

20250241 東京都千代田区 株式会社かんぽ生命保険
毎日のラジオ体操や、ウォーキングキャンペーン、ボッチャ大会を通じて、社員の健康づくりを支援して

います。

20251390 徳島県徳島市 喜多機械産業株式会社
ラジオ体操、ウォーキングイベントへの参加、トレーニングマシン活用、exercise動画配信による健康増

進、姿勢解析アプリ

20250643 東京都大田区 キヤノン株式会社
社員の健康増進を目的に、自社の体育施設を利用したクラブ活動や職場対抗スポーツ大会などの運動施策

を実施している。

20250818 神奈川県川崎市 株式会社キャプティソリューションズ 
社員一人ひとりの健康増進はもとより、運動不足・生活習慣病予防対策の一環としてウォーキングイベン

トを開催しました。

20250230 東京都千代田区 株式会社キャリアコンサルティング
3人1組のチーム戦で競う歩け歩けコンテストとスポーツ庁の新体力測定を東京で初開催、部署ごとに縄文

ストレッチを毎月開催

20251104 愛知県尾張旭市 グリーンシティケーブルテレビ株式会社 朝のラジオ体操の実施。階段利用の推奨。立ちミーティングの実施。

20250528 東京都新宿区 株式会社グリーンハウス
全従業員が参加しやすく、運動の習慣化を図る取り組みを基本としてウォーキングイベントの開催、運動

動画の配信を行っている。



20250503 東京都新宿区 株式会社グリーンハウスフーズ
働き方の異なる従業員に広く運動の機会を創出する為、多様な施策を実施（ウォーキングイベント、外部

講師の公演、動画配信など）

20250211 東京都千代田区 計機健康保険組合
職員の健康意識向上に万歩計を携帯し、歩数の年間表彰を実施。また、フットサル大会への参加、テニス

講習会の開催を行っている。

20250757 東京都稲城市 株式会社ＫＳＫ
従業員が自由に健康増進活動を行う「わくわく健康プラン」の実施や、スポーツを軸としたサークルの活

動支援、ラジオ体操の推奨

20250758 東京都稲城市 株式会社ＫＳＫテクノサポート
従業員が自由に健康増進活動を行う「わくわく健康プラン」の実施や、スポーツを軸としたサークルの活

動支援、ラジオ体操の推奨

20250064 福島県福島市 株式会社ケーエフエス ケーエフエスグループ全体で健康経営の一環として、健康セミナー、ウォークビス等を実施。

20250065 福島県福島市 税理士法人ケーエフエス
ケーエフエスグループ全体で健康経営の一環として、健康セミナー、社内部活動の支援、ウォークビス等

を実施。

20250703 東京都中野区 医療法人財団　健貢会　総合東京病院
従業員に向け、誰でも参加できる部活活動（フットサル、野球、バスケ、バレー）の実施。各種目：月に

1～2回程度開催。

20250807 神奈川県横浜市 株式会社コア・エレクトロニックシステム ウォーキング記録の実施、階段利用の推奨、レクレーションの実施

20251406 高知県高知市 株式会社高知銀行
当行はテニスや弓道部等の社内部活動を初め、運動セミナー、お遍路ウォーキング、よさこい祭りに取組

んでいます。

20250580 東京都江東区 公益財団法人江東区健康スポーツ公社 施設対抗の歩数対決、毎日のスタンディングミーティングおよびラジオ体操などを実施。

20251492 兵庫県神戸市 神戸日野自動車株式会社 ウォーキングキャンペーンやラジオ体操の実施、スポーツ活動の奨励等

20251309 兵庫県神戸市 株式会社神戸マツダ 社内、お客様向けでウォーキングイベントを開催 福利厚生でフィットネス施設の優待利用が可能

20251298 兵庫県神戸市 株式会社神防社
就業前のラジオ体操の実施、スタンディングミーテイングやトレーニングの推進により健康維持・促進に

取り組んでいる。

20251127 三重県伊勢市 株式会社ゴーリキ 毎朝ラジオ体操、ジム利用を全額会社負担、個別診断体力測定、健康アプリで情報発信

20250467 東京都港区 コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社 健康管理アプリを活用したウォーキングイベントによる運動の習慣化率向上

20250164 千葉県八千代市 小久保製氷冷蔵株式会社
従業員向けにスポーツ機会の創出と健康増進を目的にマラソン大会への参加やトレーニングを推奨してい

ます。

20250619 東京都品川区 コナミスポーツ株式会社 ツールを活用した従業員への運動機会の創出と地域社会への運動機会の創出

20250203 東京都千代田区 コニカミノルタ株式会社
年間を通したウォーキングイベントや運動セミナーを開催するほか、提携スポーツ施設の活用を推奨して

います。

20251338 和歌山県和歌山市 小西化学工業株式会社 毎朝のラジオ体操、スポーツレクリエーションを実施し運動と親睦を深めています

20250607 東京都品川区 株式会社KOMPEITO 自転車通勤の促進、筋トレ部の実施、社員旅行での運動会開催

20250258 東京都千代田区 サーチファーム・ジャパン株式会社 役職員全員参加で朝礼時にラジオ体操を実施

20250578 東京都江東区 サイショウ.エクスプレス株式会社 毎月１回30分間のヨガ、防災スポーツ、ウォーキングイベントの実施

20250897 福井県福井市 坂川建設株式会社
1日8,000歩のウォーキングを推奨しており、目標達成時に月3,000円、3ヶ月連続達成した人に健康食材を

支給している

20251105 愛知県日進市 三幸土木株式会社 毎朝のラジオ体操、ウォーキングイベントの実施、部活動の奨励を通して運動機会の増大を図る

20251287 大阪府四條畷市 サン電子工業株式会社
始業前のラジオ体操の実施、体重計・血圧計を設置・ウォーキング支援アプリを提供・スポーツイベント

の主催・参加

20251345 島根県松江市 サンベ電気株式会社
毎年全員が参加できる様なスポーツレクリエーションを実施し、適度な運動と社員の親睦を深めていま

す。

20250275 東京都中央区 株式会社　三鱗
親会社方針の下、社員の健康作りに取組んでおり、ウォークラリーやラジオ体操、2dayマーチへの参加呼

掛けをしております。

20250598 東京都品川区 シーイーシー健康保険組合 日常的な運動を推奨するため、スマートフォンアプリを使用したウォーキングイベントを実施

20250692 東京都渋谷区 株式会社ジェイアール東日本都市開発 
健康経営の取組みを進めるうえで、社員の運動習慣の定着に着目し、体操やクラブ活動、ウォーキングイ

ベント等を実施しています。

20250197 東京都千代田区 JCOM株式会社
社内スポーツイベント開催支援、PHR管理アプリ活用による歩数管理とウォーキング・コンペ開催、社内

ツールを用いた情報発信

20250246 東京都千代田区 株式会社ＪＰＦ
昨年に引き続き、階段利用の奨励や既存部活動を継続し、社員の運動機会を提供する取り組みを行ってい

ます。

20251458 大分県大分市 ジェイリース株式会社大分本社
スポーツ交流会や、障がい者スポーツ体験会の実施。またジェイリースフットボールクラブの応援を健康

増進に活用。

20250947 静岡県静岡市 静岡県信用金庫健康保険組合 「＋１０」いつもより１０分多く体を動かそうという目標のもと運動習慣作りを応援。

20250950 静岡県静岡市 静岡県石油健康保険組合 携帯アプリを利用した『ゥォーキングキャンペーン』を年２回実施

20250364 東京都港区 株式会社システナ
社員や家族の健康やコミュニケーション促進を目的に綱引き大会やサークル、スタンティングミーティン

グを取り組んでいます。

20250967 静岡県富士市 ジヤトコエンジニアリング株式会社 全社員向けラジオ体操の実施　ウォーキングイベントの実施　バランスボール支給　社内ジム設置

20250970 静岡県富士市 ジヤトコツール株式会社
①毎営業日の5分間ラジオ体操の実施　②健康ポータルアプリによるウォーキングラリーや体重チャレン

ジなどのイベント推進。

20250969 静岡県富士市 ジヤトコプラントテック株式会社
毎朝のラジオ体操とスポーツをはじめるのに良い季節でのウォーキングラリー大会により 運動習慣をつく

る切っ掛けづくり

20250622 東京都品川区 株式会社JALサンライト
職場のWellnessリーダーを中心に障がいに配慮しながらラジオ体操、ウォーキング、障がい者スポーツを

実施

20250641 東京都大田区 株式会社JALスカイ
本気のラジオ体操やストレッチ、ウォーキングセミナーを行う事で、怪我の防止と生活習慣病のリスクの

軽減を図っている。

20250627 東京都品川区 株式会社ジャルパック オンラインを利用したラジオ体操、階段利用の推進、スタンディングミーティングの実施。

20250651 東京都世田谷区 SHIRO GYM
スタッフやお客様の身体の情報、悩みを共有してスタッフ同士で改善策を考え、シットビクスを実施して

いる。オンラインでも実施中

20251321 兵庫県尼崎市 心幸ウェルネス株式会社
年3回のからだ測定会でからだの状態を見える化し、運動指導員、管理栄養士による個別指導を実施して

います。

20251319 兵庫県尼崎市 心幸クリエイト株式会社
年3回のからだ測定会でからだの状態を見える化し、運動指導員、管理栄養士による個別指導を実施して

います。

20251318 兵庫県尼崎市 心幸サービス株式会社
年3回のからだ測定会でからだの状態を見える化し、運動指導員、管理栄養士による個別指導を実施して

います。

20251320 兵庫県尼崎市 心幸サポートシステム株式会社
年3回のからだ測定会でからだの状態を見える化し、運動指導員、管理栄養士による個別指導を実施して

います。

20251316 兵庫県尼崎市 心幸ホールディングス株式会社
年3回のからだ測定会でからだの状態を見える化し、運動指導員、管理栄養士による個別指導を実施して

います。

20251317 兵庫県尼崎市 心幸株式会社
年3回のからだ測定会でからだの状態を見える化し、運動指導員、管理栄養士による個別指導を実施して

います。



20251395 香川県高松市 シンコースポーツ四国株式会社 自社開発の運動プログラムや月毎に有資格社員(健康運動指導士等)による健康情報を提供。

20250951 静岡県静岡市 鈴与健康保険組合
①ICTを活用したウォーキング大会　②ロコモ予防運動測定　③バランスボールを椅子代わりに使用　④

運動施設の利用補助

20250943 静岡県静岡市 鈴与商事株式会社
運動習慣の定着を目的としたウォーキング＆スポーツイベントの開催、スポーツ施設利用やクラブ活動に

関する補助を実施している。

20250301 東京都中央区 株式会社スポーツインダストリー 社内で気軽にできるスポーツを模索した結果が「ダーツ」

20250520 東京都新宿区 株式会社スポーツフィールド
体育会学生・アスリート・スポーツチームのキャリア支援を実施。また、従業員も選手として活動をして

いる。

20250541 東京都台東区 医療法人社団せいおう会 階段利用の促進やスポーツクラブ会費助成、健康イベントへの参加

20250939 静岡県静岡市 静清信用金庫
①ウォーキングイベントにより健康増進意識を向上　②厚生会活動（野球等）への支援　③契約スポーツ

施設の利用環境整備

20250684 東京都渋谷区 セコム医療システム㈱ スポーツイベント（ウォーキング・山登り・ボウリング）や健康体操の実施。

20250048 宮城県仙台市 仙台ターミナルビル株式会社
社内クラブ活動、ウォーキングイベント実施などにより社員が積極的に運動に取り組めるような環境作り

を推進

20250523 東京都新宿区 セントラル警備保障株式会社 職場でのラジオ体操及び運動部活動奨励制度の取り組み

20250889 石川県白山市 創屋株式会社 従業員全員参加の身体を動かす会、昼休みにオフィスで卓球

20251106 愛知県日進市 株式会社　ＳＯＫＥＮ
社内フィットネスジム利用促進、グループ会社主催の健康保持・増進イベントの積極的参加、地域清掃活

動を兼ねたウォーキング実施

20250957 静岡県浜松市 株式会社ソミック石川
毎日始業時・休憩時にオリジナル体操実施、運動系クラブ活動費を補助し活動促進、ヘルスマチャレンジ

で体を動かす取組実施

20250857 新潟県長岡市 ソリマチ株式会社 健康増進活動を通じたスポーツサークル活動の支援、体を動かす機会の増加

20250014 北海道札幌市 ダイアモンドヘッド株式会社札幌本社 社員のスポーツ活動や、各種スポーツイベントへの積極的な参加及び参加費・活動費の助成

20250392 東京都港区 ダイアモンドヘッド株式会社東京本社 社員のスポーツ活動や、各種スポーツイベントへの積極的な参加及び参加費・活動費の助成

20251150 京都府京都市 第一工業製薬株式会社
毎朝のラジオ体操に毎日のオリジナル体操、ウォーキングイベントなど従業員の健康増進につながる取り

組みを実施しています。

20251407 高知県高知市 大旺新洋株式会社
毎朝のラジオ体操、クラブ活動、毎年龍馬マラソン参加、法人契約によるフィットネスクラブの活用。ス

ポーツイベントへの費用補助

20250571 東京都江東区 大樹生命保険株式会社
ウォーキングアプリを活用したイベントの開催、就業時間中のラジオ体操、毎週水曜日の「健康チャレン

ジデー」の取り組みなど

20250631 東京都品川区 大成温調株式会社
毎朝のラジオ体操で社員の健康増進、毎年２回ウォーキングキャンペーン実施、社内スポーツサークルの

活動支援

20251489 沖縄県浦添市 大東ガスパートナー株式会社
ゴミ拾いウォーキングや健康増進アプリを活用したウォーキングなど、全社運動イベントを開催していま

す。

20250381 東京都港区 大東建託健康保険組合 
健康増進アプリ「QOLism」を活用し、イベント・チャレンジプログラム・運動メニューを実施しており

ます。

20250979 静岡県焼津市 大東スチール株式会社 朝のラジオ体操・ボーリング大会・健康増進アプリでのウォーキングイベント

20250597 東京都品川区 大陽日酸株式会社 ウエアラブルデバイスの活用、スポーツをする機会の提供、サッカー教室の開催等

20250274 東京都中央区 太陽誘電株式会社
健康保険組合や労働組合と連携し、全社員向けにウォーキングイベント、RIZAPセ ミナー等の健康増進施

策を開催

20250909 長野県長野市 高木建設株式会社
朝礼時ラジオ体操、クラブ活動（45年以上の野球部、マラソン部、登山部、フットサル部）支援、ウォー

キングイベントの実施

20251201 大阪府大阪市 田辺三菱製薬株式会社
勤務形態の多様化に対応した健康セミナーの開催、社内体操やウォーキングイベントを実施して身体機能

の維持向上に取り組んでいる

20250393 東京都港区 株式会社タニタヘルスリンク ナッジ理論×継続的なイベントで歩数（活動量）が増加し、からだもこころも健康に！

20251075 愛知県半田市 株式会社中京医薬品 ラジオ体操の実施・ウォーキングの推奨・マラソンイベント参加・SNSによる運動の奨励などを実施

20251386 広島県福山市 公益財団法人中国労働衛生協会
就業中の体操、チャレンジエクササイズと称した運動量を集計する活動、健康増進を目的とするサークル

活動に助成金の給付の実施

20250414 東京都港区 都築電気株式会社
運動機会の創出をしつつ、社員間コミュニケーションの創出も一緒に目指した取り組みや、健康増進に役

立つ講話を実施

20250271 東京都中央区 ＤＩＣ株式会社
ウオーキングなど年齢、性別を問わず誰もが参加できるスポーツを通じて運動を行うきっかけ、コミュニ

ケーションの活性化が図れる

20250670 東京都渋谷区 株式会社ティーガイア
従業員のコミュニケーション活性化・定期的な運動機会増進のため、社内クラブ活動の運営支援や健康増

進アプリを導入

20250543 東京都台東区 ティーペック株式会社
ウェアラブルデバイスを配付し歩数に応じた表彰や寄付を行う他、スポーツクラブ利用補助・表彰、クラ

ブ活動の補助を実施

20250408 東京都港区 ＴＭＥＳ株式会社 ラジオ体操の推進、運動情報の紹介などを実施

20250219 東京都千代田区 株式会社ティップネス
自社ジム施設やオンラインレッスンを無料開放。施設外では社内交流や健康増進を図るため部活動や

ウォーキングイベントを実施

20251085 愛知県刈谷市 株式会社デンソー
ラジオ体操やウォーキング、ボッチャ等イベントを通した職場単位の運動機会を提供。運動意識に加えコ

ミュニケーション向上も図る

20250298 東京都中央区 東海東京フィナンシャル・ホールディングス株式会社 アプリを活用した運動機会の提供と役社員のスポーツ活動を支援

20250824 神奈川県川崎市 東京応化工業株式会社
ウォーキング大会（2タイプ）開催、従業員の健康増進、運動部の支援、就業前のラジオ体操・就業時間

中のストレッチタイムの実施

20250262 東京都千代田区 東京海上ディーアール株式会社
ラジオ体操の実施、健康アプリの活用、健康増進月間の実施等スポーツを通じた健康づくり推進と社内コ

ミュニケーション活性化

20250536 東京都文京区 東京都鉄二健康保険組合
階段利用促進やラジオ体操を行い健康意識を高め、身体活動量計を用いて生活習慣病予防のために中強度

活動量のウォーキングを実施

20250831 神奈川県横須賀市 東芝ライテック株式会社 ウォーキングイベント定期開催と健康支援アプリ導入を行い「転倒防止」の体づくりセミナーの実施

20250974 静岡県富士市 東名電機株式会社 毎朝ラジオ体操を実施。スポーツゴミ拾い・健康講話開催など社員の健康推進に努めています

20250632 東京都品川区 東洋製罐株式会社
活動量計やウェアラブル端末を活用したウォーキングの推奨・歩数イベントの開催、社内部活動への支

援、スポーツ施設の利用補助

20250940 静岡県静岡市 株式会社TOKAIホールディングス 従業員・家族参加型のウォーキングイベントの実施や文化体育クラブへの助成金の付与を行っています。

20251009 愛知県名古屋市 トーテックアメニティ株式会社
『健康経営』の一環として、クラブ活動推進、スポーツ施設利用料や活動費の補助、 ストレッチ動画の提

供、スポーツ教室等を実施

20250964 静岡県熱海市 戸田中央メディカルケアグループ　医療法人社団伊豆七海会
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。

20250771 神奈川県横浜市 戸田中央メディカルケアグループ　学校法人栄戸学園
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。



20250760 東京都西東京市 戸田中央メディカルケアグループ　医療法人社団時正会
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。

20250645 東京都大田区 戸田中央メディカルケアグループ　医療法人社団七仁会
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。

20250132 埼玉県戸田市 戸田中央メディカルケアグループ　一般社団法人TMG本部
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。

20250128 埼玉県戸田市 戸田中央メディカルケアグループ　医療法人社団東光会
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。

20250129 埼玉県戸田市 戸田中央メディカルケアグループ　株式会社日本白十字社
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。

20250131 埼玉県戸田市 戸田中央メディカルケアグループ　株式会社ふれあい広場
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。

20250138 埼玉県新座市 戸田中央メディカルケアグループ　医療法人社団武蔵野会
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。

20250127 埼玉県戸田市 戸田中央メディカルケアグループ　社会福祉法人優美会
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。

20250767 神奈川県横浜市 戸田中央メディカルケアグループ　医療法人横浜未来ヘルスケアシステム
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。

20250768 神奈川県横浜市 戸田中央メディカルケアグループ　株式会社横浜メディカルケア
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。

20250086 栃木県宇都宮市 栃木トヨタ自動車株式会社
オンラインを活用した全社員参加型ウォーキングイベント、フィットネスクラブ入会者への補助金制実

施、運動不足解消を目指す。

20251041 愛知県名古屋市 株式会社トヨタシステムズ
マシン設置・運動アプリ２つの導入でウォーキングと職場体操が活発化、余暇はサークルや個人スポーツ

で運動習慣の定着が進んだ

20251083 愛知県刈谷市 トヨタ車体株式会社
毎朝始業前のおはよう体操、定時後の体力づくり教室の実施、定期的にウォーキングイベントを開催して

いる。

20251091 愛知県豊田市 トヨタテクニカルディベロップメント株式会社 アプリを活用した日々の生活習慣の見直しと、歩数アップを合わせたリアルの健康イベントを実施

20250984 静岡県湖西市 トヨタバッテリー株式会社 社内ウォーキングイベントの企画や、アリーナ等の環境整備を通して健康づくり支援活動を実施している

20251049 愛知県名古屋市 トヨタ販売連合健康保険組合 毎昼休憩後に全職員で職場体操を実施、Webウォーキングイベントに2年連続参加し日々の歩数増。

20251334 奈良県奈良市 トヨタモビリティパーツ株式会社奈良支社 社内ウォーキング大会や健康セミナー、スポーツ大会参加・スポーツ施設利用補助の実施

20250560 東京都墨田区 ナガセケンコー株式会社
毎日15時のリラックス体操。社員内でチームを組み外部のボッチャ大会への参加。外部のWEBウォーキン

グ大会に積極的に参加。

20251335 奈良県奈良市 奈良トヨタ株式会社
従業員の奈良マラソンへの参加支援や、運動習慣定着へ向けたラジオ体操やウォーキングキャンペーンを

開催

20250740 東京都立川市 株式会社NISHI SATO
週一の全体朝礼に向けた体操チームを結成。休憩室にはストレッチ用具を用意し、エレベーター横には階

段推奨の案内板を掲示。

20250370 東京都港区 西松建設株式会社
ウォーキングイベントへの参加、日々のラジオ体操、クラブ活動の推進を通した社員の運動・コミュニ

ケーションの促進。

20250294 東京都中央区 株式会社ニチレイ
講義、運動・食事指導を骨子とした体験型セミナーを展開し、生活習慣病を予防するとともに健康に関す

る知識の底上げを目指す。

20250334 東京都中央区 日産化学株式会社
毎日の体操、事業所対抗ウォーキング大会、体力測定会の実施、クラブ活動への補助等により社員の健康

増進に取り組んでいます。

20250173 東京都千代田区 株式会社日清製粉グループ本社
運動習慣の定着を目的として、運動セミナーやウォーキングイベントの実施、スタンディングデスク導入

で健康を推進している。

20251098 愛知県安城市 株式会社ニッセイ 運動不足解消のため、仲間や家族と楽しくウォーキングできるイベントを実施した。

20251191 大阪府大阪市 株式会社ニッセイ・ニュークリエーション
毎朝昼の体操実施、ボッチャ大会の開催、椅子ヨガセミナーの実施、公式大会参加の支援表彰、部活動支

援の充実・同好会支援

20251256 大阪府大阪市 ニッタ株式会社 趣味部への援助、ウォーキングイベント実施、協会けんぽ実施の『職場まるごと健康宣言』に参加

20251157 京都府綾部市 日東精工株式会社
健康経営の一環として毎朝のラジオ体操、体力測定、ウォーキングキャンペーン、Nicotto7、社内部活動

の支援を実施

20250529 東京都文京区 商工組合　日本医療機器協会 
職員の健康増進や生活習慣病予防、運動不足解消、業務効率向上の為にストレッチ運動・体操・階段利用

を継続して推進中。

20250378 東京都港区 日本国土開発株式会社 運動サークルへの費用支援、ラジオ体操の実施、日々歩くための仕組みづくり等を実施

20251148 京都府京都市 日本新薬株式会社 クラブ活動奨励制度、ウォーキングイベント等の健康リテラシーを高めることを目的とした取組み

20251046 愛知県名古屋市 日本特殊陶業株式会社 
毎日のラジオ体操や社内外スポーツイベントを通じ、従業員が運動習慣を得られる取り組みを行っており

ます。

20250766 神奈川県横浜市 日本発条株式会社 従業員が心身ともに健康でいきいきと働き続けられるよう、様々な方面からスポーツを推進しています。

20250122 埼玉県東松山市 野口精機株式会社
始業時のラジオ体操の実施、スタンディングミーティングの実施、ウォーキングイベントへの参加、社内

でのスポーツイベントの実施

20250513 東京都新宿区 株式会社nobitel 気持ちのいい人間関係であることを大事にし、社内クラブ活動・毎月本社ストレッチを開催！

20250469 東京都港区 パーソルホールディングス株式会社
パーソルグループ全社員が対象のコミュニティサイト「みんなの部活」を運営し、幅広いスポーツ活動推

進を支援しています。

20250862 新潟県新発田市 株式会社ハードオフコーポレーション 新潟シティマラソンへの参加、社内クラブ活動への支援

20251081 愛知県津島市 株式会社服部商会
日々の運動習慣のきっかけに。ストレッチやウォーキングラリーを通じ、社員の健康促進と交流活性化に

取り組んでいます。

20251278 大阪府柏原市 パナソニック サイクルテック株式会社
社内でのウォークラリー・サイクルラリー実施や、駅伝大会等への積極的参加により、従業員の運動実施

の機会を増やしています。

20250433 東京都港区 パナソニックソリューションテクノロジー株式会社 
ウォークラリーの実施、健康増進イベントの定期開催、オリジナルエクササイズの導入等で、スポーツ実

施率向上に取組んでいる

20250956 静岡県浜松市 浜松磐田信用金庫
部活動・同好会活動の奨励、健康増進支援アプリの活用、ｅラーニングシステムを活用した運動関連のセ

ミナー実施

20250688 東京都渋谷区 株式会社バリューＨＲ 
自社事業「くうねるあるく＋ふせぐ」のウォーキングイベントで、無理なく楽しく運動習慣が定着。生活

習慣の基本も楽しく学べる。

20250265 東京都千代田区 PHC株式会社
”社員の「健康意識」と「職場コミュニケーション」の向上を目的に毎日の職場体操や年２回のウォーク

ラリーを行っている”

20250719 東京都豊島区 株式会社ビックカメラ 運動機会の向上、定着支援及び健康促進に関する情報の提供

20251314 兵庫県尼崎市 兵庫県生涯学習インストラクターの会阪神ブロック フレイル予防に役立つ椅子に座ってのヨガ×チェアービクス＋顔ヨガ

20251301 兵庫県神戸市 兵庫トヨタ自動車株式会社
毎朝の弊社オリジナルラジオ体操、社内ウォーキング大会の実施、社内部活動の支援、健康アプリでの健

康管理を実施

20251378 広島県広島市 株式会社広島銀行 健康促進プロジェクトの開催、階段の利用の促進等を通じて、従事者の運動習慣の改善・定着を図った。

20250222 東京都千代田区 株式会社FiNC Technologies オンラインウェルネスタイム、アプリを使用した歩数競争イベント、健康セミナーの実施



20250683 東京都渋谷区 株式会社フォーバル
更なるコミュニケーションの活性化を目指す「クラブ活動」と社員へ健康経営推進を意識させる「健康UP

マラソン」の実施

20250376 東京都港区 株式会社PHONE APPLI
毎月のウォーキングイベントや部署横断ランニングで運動習慣を定着化。健康セミナーの定期的な実施に

より健康リテラシーを向上。

20251432 福岡県福岡市 福岡トヨペット株式会社 クラブ活動、駅伝大会やゴルフコンペを通じて、社員の健康増進を図る取り組みを実施。

20250071 福島県郡山市 福島スバル自動車株式会社 
ウォーキングイベント、サークル活動等を通じて運動の習慣化とコミュニケーションを図り心身ともに健

康増進を図る。

20250721 東京都豊島区 株式会社福しん 歩数計を持たせたウォーキング・朝礼時のラジオ体操・車から自転車通勤への実施

20250591 東京都江東区 藤倉コンポジット株式会社 社内サークル等で従業員のスポーツ活動を支援し、コミュニケーションの活性化を図る。

20251261 大阪府岸和田市 フジ住宅株式会社
ウォーキングイベントの実施やストレッチ時間の設定、昇降式デスクやぶら下がり健康器など健康機器の

各拠点への設置

20250812 神奈川県川崎市 富士通Ｊａｐａｎ株式会社
全社ウォーキングイベントを実施し歩行習慣の定着を促しているほか、ウェアラブル端末等の購入費用補

助をおこなっています。

20250817 神奈川県川崎市 株式会社富士通ゼネラル
いつでも利用できる社内運動施設の提供、自社開発アプリを活用したイベント開催、パーソナライズされ

た体づくりのイベント開催

20250810 神奈川県川崎市 富士通ネットワークソリューションズ株式会社 社員がイキイキと健康で活躍できるよう、様々なイベント、セミナー、サービスを提供しております。

20250836 神奈川県小田原市 富士フイルムグループ健康保険組合 業務時間中のストレッチ、アプリを用いたウォーキング大会、など

20250476 東京都新宿区 富士フイルムシステムサービス株式会社
ウォーキングイベントの開催（年2回）、毎日の職場体操、事業所の階段昇降における2アップ３ダウン推

奨活動

20250423 東京都港区 富士フイルムホールディングス株式会社
全社ウォーキングイベント「歩活(あるかつ)」の実施・1日30分以上歩く運動習慣の定着・社内運動部の支

援

20250707 東京都中野区 株式会社プライムアシスタンス
社員の健康維持・増進のポピュレーションアプローチとして、健康増進イベントの開催やサークル活動の

支援制度を設けています。

20251002 愛知県名古屋市 ブラザー健康保険組合
運動不足解消のため運動を楽しくできるオリジナルのBrother体操の実施、オフィスストレッチ、ウォー

キングイベントの開催

20250121 埼玉県加須市 ブリヂストンBRM株式会社 
毎朝ブリヂストン体操と声磨き第2体操に取組み健康作り、50才以上はロコモ診断と握力計測で自分の身

体の状態を把握しています

20251325 兵庫県西宮市 古野電気株式会社
自ら身体を動かす取組に加え、スポーツを行う者への費用支援、健康増進に向けた教育の実施など積極的

に幅広い活動を行っている。

20250960 静岡県浜松市 一般社団法人ブレス浜松 スポーツ事業体が持つ資産を最大限に活用し、地域も巻き込んでのスポーツ振興を図ります。

20250335 東京都中央区 平和不動産株式会社
北海道マラソンスポンサーとして出走者を社内や関連会社、取引先から募っている他、社内クラブ活動へ

の支援、健康セミナーを実施

20251260 大阪府堺市 社会医療法人ペガサス
クラブ活動、スポーツ教室、ペガサス運動会・球技大会、職員向け体力測定会、オンラインウォーキング

イベントの開催

20251442 佐賀県佐賀市 株式会社ホンダカーズ中央佐賀
クラブ活動への活動支援、社内スポーツ大会の開催、地域スポーツ活動への参加奨励、社員の健康増進の

ための補助制度の制定

20251302 兵庫県神戸市 マサニ電気株式会社 社内部活動の活動支援（神戸を拠点として事務所の参加希望者が集まり、ジョギングを行います）

20250538 東京都文京区 株式会社マツキヨココカラ＆カンパニー 健康増進web・アプリサービスの提供/ウォーキングイベントの実施/自己啓発研修動画の配信

20250880 富山県砺波市 松本建設株式会社 各種イベント・スポーツ大会への参加、ライフスタイル充実応援補助金の支給、毎朝礼時のラジオ体操

20250704 東京都中野区 株式会社丸井グループ
当社の健康の取り組み”Happy Body キャンペーン”期間中に行った、楽しく取り組める各職場での運動の

取り組み

20250570 東京都江東区 マルハニチロ株式会社
歩数競争やランニングイベントへの協賛を通じ、運動機会とコミュニケーションの場を提供、社員の健康

維持・向上を目指す。

20251121 三重県津市 特定非営利活動法人三重県生涯スポーツ協会
昼食後、健康運動指導士によるランチタイム運動プログラムを実施。家族と一緒にスポーツをする為の道

具を無償貸出。

20250327 東京都中央区 三井住友海上プライマリー生命保険株式会社
会社公認クラブでの活動やウォーキングを推奨する健康増進イベントの実施により、社員一人ひとりの健

康増進に取り組んでいます。

20250311 東京都中央区 三井不動産レジデンシャル株式会社
全社チーム対抗ウォークイベント開催やアプリを用いた運動機会の提供・習慣化への支援、社内部活動へ

の支援

20250583 東京都江東区 三井不動産レジデンンシャルサービス
自主的な部活動の他、社外のスポーツ大会にも出場している。また、社内スポーツイベントを開催する

等、社員間の交流を深めている

20250277 東京都中央区 株式会社ミツウロコグループホールディングス ICTを活用し、全国の仲間と楽しくウォーキング歩数を競う

20250276 東京都中央区 ミツウロコ健康保険組合
母体企業が主導する健康経営施策のもとアプリを使用したウオーキングキャンペーン、ビル管理会社主催

のラヂオ体操に参加している

20250188 東京都千代田区 三菱電機株式会社 健保と連携し、ウォーキングキャンペーンを開催。

20251464 宮崎県宮崎市 株式会社　宮崎銀行 全従業員参加型の定期的なウォーキング大会や肥満防止対策としての運動指導等継続的に実施

20251153 京都府京都市 村田機械株式会社
運動会・ソフトボール大会等の様々な運動イベントの実施や始業前のラジオ体操、健康アプリの導入に

よって運動を促進しています。

20250694 東京都渋谷区 一般財団法人　明治安田健康開発財団
歩行姿勢測定の継続や、階段利用、朝礼時の体操などを実施。職場コミュニケーションを目的としたパ

ターゴルフ大会なども行う

20250382 東京都港区 MED Holdings株式会社
当社オリジナル「労災予防ピラティス体操」と、謎解きウォークラリー、スポーツ大会、スタンディング

ワークの実施

20250656 東京都世田谷区 株式会社　メディヴァ 女性社員による登山合宿やフルマラソン挑戦、健康情報配信で絆と健康を深め、活力ある職場を推進。

20250013 北海道札幌市 株式会社メディカルシステムネットワーク
従業員同士の交流の活性化と健康維持及びセルフケア意識向上を目的にサークル制度や健康イベントを実

施

20250361 東京都港区 株式会社ヤクルト本社
当社オリジナル体操「ヤクルトストレッチ」を各事業所で毎日実施し、さらなる社員の健康増進と業務の

生産性向上を図る。

20250358 東京都港区 八洲電機株式会社
ウォーキングラリー、スポーツ同好会の活動支援、職場スポーツ大会、体力測定会、MINATOシティハー

フマラソンの協賛

20250200 東京都千代田区 株式会社大和証券グループ本社
スポーツ活動費の支援、ウォーキングイベント等の実施、運動アプリの活用を通じて運動を奨励、運動機

会を提供している。

20250977 静岡県磐田市 ヤマハモーターエンジニアリング株式会社 
ウォーキングイベント、朝のストレッチ、健康情報の発信、クラブ活動の支援などで社員の健康支援を実

施

20250539 東京都文京区 ヨネックス株式会社 業務の一環としてのラジオ体操や社員親睦会によるスポーツ大会、バドミントン練習会等を実施

20250649 東京都世田谷区 楽天グループ株式会社
朝会でのストレッチ実施始め、健康セミナー・イベントを定期的に開催。また、ウェルネスポータルサイ

トで、健康情報を随時共有

20251035 愛知県名古屋市 リンナイ株式会社
始業時の全社員でのラジオ体操の実施、ウォーキング大会の開催、各種スポーツ系クラブ活動の支援、健

康管理アプリ推進の実施。

20250912 長野県松本市 ルピナ中部工業株式会社
従業員が日常的に運動することを目指し、運動不足による体の不調や病気を防ぐため、さまざまな運動プ

ログラムを実施中です。

20250769 神奈川県横浜市 学校法人 横浜YMCA
全職員の健康維持増進を目的として、ウォーキングアプリを活用し、歩数を競い合いながら楽しく健康づ

くりに取り組んでいる。
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20250677 東京都渋谷区 税理士法人アイ・タックス 
朝礼時に全社員でストレッチを実施、全社で健康情報の共有、年３回のウォーキングキャンペーンへの参

加で運動習慣定着を推進

20251397 香川県高松市 葵機工株式会社 毎朝のラジオ体操、従業員のコミュニケーションを兼ねた運動会の実施、年3回体力測定の実施

20250031 青森県青森市 協同組合青森総合卸センター
全職員参加で、「問屋町１００日ウォーキング」や１日３２０分以上運動することを宣言する「わたしの

健康宣言」を実施

20250875 富山県富山市 朝日印刷ビジネスサポート株式会社 社員の40%が健康に働くための運動が不足。職場で日常運動習慣をサポート。

20251469 宮崎県日向市 旭建設株式会社
朝のラジオ体操、社内レクレーション（スポーツ大会）、社内でウォーキングアプリを活用し歩数の競い

合い、クラブ活動費の助成

20250750 東京都町田市 株式会社アスペア
全社会議の時間内に一斉にヨガを実施したり、スポーツ奨励補助金制度を策定しスポーツへの取り組みを

支援しています

20251082 愛知県刈谷市 株式会社アドヴィックス
手軽に運動習慣を身につけられる取り組みとしてウォーキングやラジオ体操などカラダひとつでできる運

動を推奨・実施しています

20250990 愛知県名古屋市 avivo株式会社 朝礼後の体操実施、ウォーキングイベント実施、運動スペースの提供

20251391 徳島県徳島市 株式会社いさわ
自社運営のテニススクールに週1無料参加、歩く機会づくりの為社員駐車場を離れた場所に設置、社員交

流の為にサークル活動の開始

20250537 東京都文京区 issin株式会社
毎日15時から会社内で運動不足解消とコミュニケーション活性化を兼ねた運動の実施。リモートで働く社

員もビデオ通話で参加。

20250663 東京都渋谷区 株式会社伊藤園
全拠点でラジオ体操/ストレッチを推奨。健康アプリ（歩数、運動ミニ動画）の配信やスポーツジムと法

人契約し社員の運動を支援。

20251044 愛知県名古屋市 株式会社エイジェントヴィレッジ
ストレッチやウォーキングイベント、なりたい自分になるプロジェクト等、従業員の健康意識向上を促す

取組みを行っています。

20251475 鹿児島県鹿児島市 社会保険労務士法人　ＨＲ Ｔｒｕｓｔ 毎日ラジオ体操を実施。法人契約しているスポーツジムの無料利用

20250894 福井県福井市 株式会社日本エー・エム・シー 毎朝ラジオ体操と腰痛予防体操の実施、リレーマラソン大会の参加、ウォーキングイベントの参加

20250057 山形県米沢市 AGCディスプレイグラス米沢株式会社
操業当初から毎日ラジオ体操、その後腰痛ストレッチを追加で実施。春秋の年2回のウォーキングイベン

ト実施、カラダ測定会実施

20251466 宮崎県宮崎市 Ａ’ｓ 社会保険労務士法人
昼休み後の宮崎県健康体操88「1130体操」、ウォーキングアプリのSALKOの活用、事務所チェアをバラ

ンスボールへ

20250387 東京都港区 auペイメント株式会社 ①ウォークラリー、②どこでもストレッチ、③ボウリング大会、④部活動制度、⑤健康チャレンジ

20250589 東京都江東区 ＳＣＳＫ株式会社
健康リテラシー向上施策と健康増進施策「健康わくわくマイレージ」を基盤に、社員の運動意識向上と運

動習慣の定着を推進

20250492 東京都新宿区 株式会社FIS
毎朝のラジオ体操、スポゴミイベントの企画を通し、世代や性別を超え楽しみながら運動に取り組める工

夫をしています。

20251095 愛知県豊田市 株式会社ＦＴＳ
ウォーキングイベント「FTSチャレンジ健歩」、全員参加活動「運動習慣チャレンジ」の開催、始業前の

ラジオ体操の実施

20250955 静岡県浜松市 エンケイ株式会社
全拠点でのラジオ体操の実施、クラブ活動の活発化、健康保険組合ウォーキングトライアル・カードの活

用

20250783 神奈川県横浜市 税理士法人　エンパワージャパン
フィジカルヘルスに対しての取組として社員の健康やモチベーションの向上に役立てる企画を実施してい

る。

20250058 山形県米沢市 置賜建設株式会社 バーチャルスポーツイベントのラン＆ウォークへの参加や始業時にラジオ体操を実施

20251404 愛媛県新居浜市 株式会社大石工作所
朝昼礼時のラジオ体操の実施、弊社が今年開設したスポーツジム（OISHI GYM）の利用、社内クラブ活動

への支援

20251240 大阪府大阪市 大阪府電気工事健康保険組合 日常での階段利用促進、健康支援アプリを利用したウォーキングイベントの実施

20251195 大阪府大阪市 大阪府農協健康保険組合 ラジオ体操・ウォーキングアプリの導入・ウォーキングイベント・健康セミナー等の受講

20250498 東京都新宿区 株式会社オービックビジネスコンサルタント
始業時のラジオ体操、社内ウォーキングイベントの開催、サークル活動支援制度による運動機会の奨励な

どを実施

20250163 千葉県市原市 株式会社オンフェイス 会議の初めにオンラインメンバーも含めて、体操・ストレッチを実施。

20251400 香川県まんのう町 株式会社川上板金工業所
朝礼前のラジオ体操や健康応援アプリの導入、パットゴルフ施設開設や大会開催などを通して、運動機会

増進に向けた取り組みを実施

20250901 福井県坂井市 川﨑物流株式会社 朝礼時のストレッチ体操、社内体力測定会の実施、ボウリング大会

20251156 京都府京都市 川十株式会社 従業員全員で参加する歩く運動・クラブ活動等の社員のスポーツ活動費支援

20251438 福岡県小郡市 有限会社共栄資源管理センター小郡 動的ストレッチ体操とヘルスリテラシー向上トレーニングで健康促進をサポート

20251416 福岡県福岡市 株式会社グリーンクロス 朝礼時のラジオ体操実施　  全社ウォーキングイベントの開催　　体力測定会の開催

20250245 東京都千代田区 KDDI株式会社
階段利用やウォーキング促進に繋がる掲示物の社内展開と、スマホアプリPepUpを活用した定期的な

ウォーキングイベントの開催

20250016 北海道札幌市 五島冷熱株式会社
R5年10月より毎朝ラジオ体操を実施。会社イベントとしてマラソン大会参加・登山会を実施。スポーツ活

動の助成制度も実施。

20250932 岐阜県多治見市 株式会社セクテック
毎日朝礼時にYouTubeを見ながらのストレッチや体操と年に数回外部の講師による運動講座を実施すると

ともに社内お便り発行

20250907 山梨県韮崎市 株式会社ササキ ”朝礼時のラジオ体操・スクワット””県主催の歩数チャレンジや地域のスポーツイベントへの参加”

20250654 東京都世田谷区 サンコンサルティング株式会社
フィジカルヘルスに対しての取組として社員の健康やモチベーションの向上に役立てる企画を実施してい

る。

20250396 東京都港区 GWA健康保険組合 スタンディングミーティング、階段昇降、朝のラジオ体操、コピー機前ちょこっと運動

20250691 東京都渋谷区 ＪＲ東日本メカトロニクス株式会社
歩数計アプリの活用やスポーツクラブでの貸切りイベントを通じて、社員に運動機会を提供し健康促進を

図る取組を実施。

20250076 福島県楢葉町 株式会社Ｊヴィレッジ
週1回朝礼時に弊社フィットネスクラブ監修の体操を実施・フィットネスクラブの社員への低額開放・社

内スポーツ大会の実施

20251405 高知県高知市 四国パイプ工業株式会社 朝礼時ラジオ体操、ウォーキング大会、フットネスジムの無料利用

20250036 岩手県盛岡市 株式会社　スポーツブレイン
定期的な運動イベントの開催や各種大会参加を通じて、社員が楽しくスポーツに親しめるきっかけ作りを

行っています。

20251067 愛知県豊橋市 昭和製薬株式会社
会社が明るく前向きに心身共に健やかに生活できる取組みを実践。毎朝ストレッチ＆エクササイズ、ミニ

運動会、ウォーキング。

20251125 三重県四日市市 女性専用24時間ジムCACHIE 
健康増進のため週1回以上の運動を奨励し従業員向けにフィットネスジムの無料解放と利用のサポートを

実施しています

　通常プラス認定

従業員の週1回以上のスポーツ実施率が70％以上の企業



20251277 大阪府箕面市 伸栄商事株式会社　物流センター
社員の健康維持、コンディショニングに対する意識の向上を目的として、プロトレーナーによるオリジナ

ルプログラムを実施

20251016 愛知県名古屋市 株式会社杉山設計事務所 社員の健康維持・増進のためラジオ体操やヨガなど継続のしやすいことを全員で実施しています。

20251300 兵庫県神戸市 住友ゴム工業株式会社 社員と家族向けのウォーキングラリー開催、当社グループ企業スポーツクラブ利用費補助

20251431 福岡県福岡市 株式会社正興電機製作所
ウォーキングイベントやアクティビティスペースの利用促進、クラブ活動費の援助等で社員の運動促進と

健康づくりを継続的に支援。

20250759 東京都西東京市 株式会社SOily 有酸素運動の励行，生活活動量の維持，脳トレの継続的励行を生活習慣病の予防策とする。

20251268 大阪府高槻市 大昭工業株式会社 毎朝のラジオ体操と階段利用の促進、バランスボールで体幹を鍛える

20250904 山梨県甲府市 武山工業株式会社 工事現場及び社内就業開始時の朝のラジオ体操

20250809 神奈川県川崎市 チームグクル合同会社 休憩時間にスロースクワットを続けている。また定期的に「サイクリング大会」への参加を行っている。

20251058 愛知県名古屋市 千種土建株式会社 毎朝ラジオ体操の実施、年1回ボウリング大会の実施

20251045 愛知県名古屋市 中部電力健康保険組合 1日8,000歩以上のウォーキングと毎日のラジオ体操・スクワット・ストレッチを職員全員で実施中

20251078 愛知県半田市 ツカサ工業株式会社 毎朝ラジオ体操の実施、スタンディングワークの推奨

20250530 東京都文京区 東京都電機健康保険組合 ウォーキングイベントの実施、就業時間内のストレッチ、階段利用

20250081 茨城県土浦市 東郷商事有限会社 従業員に対して自社運営ジムを無料で利用できる権利を付与し、運動を推奨しています。

20250811 神奈川県川崎市 東芝健康保険組合 2回/日の終業時間内全員体操を実施

20251237 大阪府大阪市 東洋紡株式会社 クラブ活動、ラジオ体操、ウォーキングイベントを利用した運動習慣化活動

20250021 北海道札幌市 道路建設株式会社
始業時のラジオ体操、ウォーキングイベントの開催、社内サークル制度による運動機会の奨励などを実

施。

20250155 千葉県佐倉市 株式会社 常磐植物化学研究所
ラジオ体操を通して社員の健康促進を図り、「SAKURAスポーツパーク」を開設し、社員や地域の方に運

動機会を提供している。

20251220 大阪府大阪市 株式会社 Doctor’s Fitness
運動動画の提供やスポーツジムの費用補助、運動グッズの支給を行うことで、従業員の運動習慣を確立

し、心身の健康向上を目指す。

20251090 愛知県豊田市 トヨタ自動車株式会社
一人ひとりの習慣や体力・筋力等を確認し実技指導・動画・アプリで学ぶ機会や職場体操・イベントを通

じて日常での運動を啓発支援

20250892 福井県福井市 株式会社ナカニシビジョン 毎朝のラジオ体操、ウォーキングイベントの参加、社内ウォーキング大会の実施

20250006 北海道札幌市 株式会社西山マネジメントオフィス
アスリート社員制度導入。休憩室を常設し、バランスボールや腹筋器具、エアロバイクを設置。自由に利

用可能。

20250770 神奈川県横浜市 株式会社　日産クリエイティブサービス
始業前ラジオ体操、ウォーキングラリーの実施やe-leaningで従業員の健康や運動に関する意識調査をアン

ケートで実施。

20250318 東京都中央区 野村バブコックアンドブラウン株式会社
健康管理アプリ「WellGo」の利用促進、イベントやセミナーを実施しながら、社員や家族の運動習慣の定

着をサポート。

20250463 東京都港区 株式会社博報堂ＤＹスポーツマーケティング 階段利用・スポーツジム法人契約利用

20250996 愛知県名古屋市 バディクラフト株式会社 勤務時間中に最大90分自由にトレーニングジムに行ける制度を設けている。

20250801 神奈川県横浜市 パナソニックITS株式会社 社員の健康意識向上につながる様々な活動を継続的に行い、社員とご家族のハッピーを目指します！

20251373 岡山県吉備中央町 パナソニック吉備株式会社 国内初第３セクター重度障がい者雇用事業所として社員の健康維持のため体操と球技大会等開催。

20251270 大阪府守口市 株式会社パナソニック共済会
継続した運動習慣づくり～パナソニック体操やウォーキングイベントのほか、個々で年間健康目標をたて

取り組む活動の実施～

20251205 大阪府大阪市 林　株式会社
健康経営同様、社員が楽しめるスポーツを通して、「笑顔とタオルでいっぱいの会社」をこれまでも！こ

れからも！目指します。

20251069 愛知県岡崎市 株式会社原マシナリー 社内独自及び外部提供のウォーキングキャンペーンの実施

20251251 大阪府大阪市 株式会社Ｂｅｅ
全社員で、毎日3分ほどの運動を行う。より積極的に行ってもらうためチーム対抗で競い合うようにして

いる。

20250708 東京都中野区 P4MATCH株式会社 日常的なトレーニング・スポーツレッスンによる社員の健康増進・業務効率向上

20251118 三重県津市 株式会社光機械製作所
毎朝のラジオ体操と週1回のストレッチ体操、「健康5S」への取組み、健康器具設置、など運動習慣定着

を目指した活動。

20251430 福岡県福岡市 株式会社フィジオ 勤務時間内において、運営ジム内の設備を利用してのトレーニングを推奨

20250063 福島県福島市 株式会社　福島製作所
全従業員対象のラジオ体操、基本動作が中心の健康セミナーの実施。不定期だが、ウォーキングイベント

なども開催している。

20250841 神奈川県海老名市 富士フイルムマニュファクチャリング株式会社
日々ラジオ体操で自身や仲間の体調を確認し、労働災害を防止する。またウォーキングイベントで楽しみ

ながら運動習慣定着を図る。

20251123 三重県四日市市 藤原工業株式会社
継続的な運動機会への配慮、毎朝のラジオ体操の実施、安全大会での身体機能の確認、寄付を通したス

ポーツ振興に取り組んでいます

20250179 東京都千代田区 一般社団法人プロギングジャパン
フレックス制の導入による、ジョギング×ゴミ拾いの「プロギング」の実施と、それに伴うトレーニング

の時間の確保

20250521 東京都新宿区 株式会社マーストーケンソリューション
毎朝ラジオ体操の実施、社内階段利用の推奨、健康維持者への奨励金支給等で社員の健康増進を支援して

います。

20250312 東京都中央区 株式会社マイプレイス
サークル活動（サッカー・ゴルフ・アウトドア）支援を通じて、社内及び社外（取引先）との交流促進と

健康増進に努める。

20250110 埼玉県さいたま市 三菱マテリアルＩＴソリューションズ株式会社
就業時間内のラジオ体操実施、健康増進支援アプリを用いたウォーキングイベント実施、社内スポーツ行

事実施

20251100 愛知県小牧市 株式会社メイコン
始業時にラジオ体操、腰痛予防体操を実施、階段利用促進、立ち会議テーブル導入、スポーツ観戦の場提

供　等

20250056 山形県山形市 やまがたトレーニングジム 健康のために定期的な体重測定と歩数UPに向けた運動を行い健康習慣を身につける

20251369 岡山県真庭市 山下木材株式会社
始業時にラジオ体操を必須として導入している他、社員の健康促進のため、運動・スポーツへの取組みを

推奨しています。

20251229 大阪府大阪市 ヤンマーシンビオシス株式会社
社員の健康と安全とコミュニケーション活性化を目指したスポーツ文化の形成を目指し、毎日のラジオ体

操とクラブ活動を実施

20250394 東京都港区 ユニ・チャーム株式会社
体力測定会をはじめとした測定会・研修・健康新聞での知識提供と、ラジオ体操・階段奨励・ストレッチ

会などの機会提供。

20251154 京都府京都市 株式会社RASCAL's
自社サービスのGIMMYとLife Pilotを通じ、運動促進と健康管理を行い、従業員の健康意識向上を実現し

ています。

20250995 愛知県名古屋市 株式会社リィ
朝1分昼5分退勤前1分に全社員が業務としてオンライン運動実施。全社会 議でもシャトルラン開催。会議

前は運動アイスブレイク



20251425 福岡県福岡市 株式会社ＲＥＥＨＡ
リハビリデイの各種運動機器を営業時間外に自由開放、福岡市公共施設に団体登録し体育館で各種スポー

ツ実施

20250126 埼玉県戸田市 株式会社RICO・RICO 毎日のオリジナルの体操、社内スポーツレジャーサークルの活動

20250886 石川県金沢市 ルーチェワーク株式会社
従業員同士で体の状態を確認し合い、スポーツインストラクターの指導を受け、ストレッチ、筋トレ、ピ

ラティスなどを毎日行う

認定番号 所在地 企業名 プレス発表時の取組内容の紹介文

20251249 大阪府大阪市 アーカス・ジャパン株式会社 健康増進セミナー、オフィスヨガ・ストレッチ、毎日10分以上の運動を実施。

20250681 東京都渋谷区 株式会社アーシャルデザイン
全社員参加のスポーツ大会の開催、マラソンイベントの参加、部活動の参加費用補助（バスケ、テニス、

フットサル）スニーカー出社

20251116 愛知県東浦町 株式会社アースクリーン 毎朝就業前に従業員全員でラジオ体操を行う

20250175 東京都千代田区 アース製薬株式会社
各種部活動やグループ企業合同の健康イベントを通じ、健康とコミュニケーションの輪を広げ、活き活き

と明るい毎日へ。

20251246 大阪府大阪市 株式会社アーバンフィット 勤務時間に30分間、自社施設（ジム）を利用して運動を取り入れて、運動習慣を身に着ける取組み。

20250882 石川県金沢市 アール・ビー・コントロールズ株式会社
社員の生涯活躍には”心身の健康”が基本と考えて、全員参加型で”楽しんで健康改善”、”０次予防”に取り

組んでいます。

20250593 東京都江東区 株式会社IHIインフラ建設 就業開始時等のラジオ体操・ウォーキングイベントの開催

20250592 東京都江東区 株式会社IHI回転機械エンジニアリング
ウェルビーイングの実現を目指し、全ての基盤である健康づくりと運動習慣の向上をテーマにした仕組み

や施策を展開している。

20250196 東京都千代田区 株式会社IHIビジネスサポート 事業所対抗ウォーキング大会や年間を通したウォーキングイベントやスポーツ競技の開催

20250587 東京都江東区 株式会社IHIプラント ・就業開始時等のラジオ体操・ウォーキング（ランニング）イベントの開催・体力測定の実施

20250333 東京都中央区 株式会社アイエスエイプラン ウォーキング大会、部活動の参加費用補助

20250425 東京都港区 株式会社アイエスエフネット 健康ポータルサイトPep Upのフレンドウォークや、ウォーキングラリーに賛同している。

20251103 愛知県大府市 愛三工業株式会社
アプリを活用したウォーキング、女性の健康イベントでのヨガ、個別健康目標に取り組む健康チャレンジ

イベント等を実施。

20251048 愛知県名古屋市 株式会社アイ・シー・アール
年に1回体力測定を実施し、自身の体力年齢を把握する。また、月に1回健康コラムを配信し、ヘルスリテ

ラシーの向上を目指す。

20250062 山形県東根市 アイジー工業株式会社
毎朝のラジオ体操の実施、ウォーキングイベントの実施、社内のスポーツ活動（野球部・バドミントン

部）への支援を行っています。

20251087 愛知県刈谷市 株式会社アイシン
社内駅伝大会やウォーキングイベント等運動イベントの開催、始業前のラジオ体操、体操・ストレッチ等

のオンラインセミナーの開催

20250847 新潟県新潟市 株式会社アイセック
運動習慣者率100％に向け機会提供・環境整備・モチベーション・コミュニティの側面からウォーキング

やクラブ活動等を継続実施

20250746 東京都府中市 相田化学工業株式会社
社内のクラブ活動（全１２クラブ）を支援。近年は、ウォーキングイベントを開催し、全社員の運動や健

康づくりをサポート。

20251019 愛知県名古屋市 株式会社愛知銀行 スマートフォンのアプリを利用したウォーキングイベントを年２回開催。

20251005 愛知県名古屋市 愛知県トラック事業健康保険組合 階段利用の促進、体力測定の実施、健康ウォークへの参加

20251023 愛知県名古屋市 愛知県農協健康保険組合
イベントを企画し運動機会の提供や参加推進、また勤務服を軽装化し動きやすい服装やスニーカーを推奨

し運動促進を目指している。

20251043 愛知県名古屋市 愛知電子工業株式会社 事務員は一日中デスクワークなので、ラジオ体操を毎日実施しています

20250214 東京都千代田区 ID&Eホールディングス株式会社
グループ会社オリジナル体操の実施・啓発、社内クラブ活動の支援等、様々なスポーツ機会の提供・推奨

を行っています。

20250040 岩手県奥州市 株式会社　アイディーエス
健康促進アプリを利用し、全社員でウォークラリー大会を開催したり、事業所毎に年１～２回社内スポー

ツイベントを開催している。

20251304 兵庫県神戸市 株式会社ITC
弊社事業のテニス教室をスポット受講・定例受講補助を制度化。年末テニス大会の開催。ウォーキングを

兼ねた寺社仏閣参拝。

20250257 東京都千代田区 株式会社 IDホールディングス
従業員の運動・歩行習慣の定着を目標として、ウォーキングイベントや体操動画の配信、クラブ活動費支

援等を行っている

20251055 愛知県名古屋市 株式会社アイテクニカ
毎朝ラジオ体操、階段昇降2UP3DWN、ウォーキングラリー、健康セミナーなどの取り組みを進めてい

る。

20250973 静岡県富士市 株式会社アイ・ネクスト 毎朝ラジオ体操を実施。スポーツゴミ拾い大会を実施し社員の健康を推進。

20250787 神奈川県横浜市 株式会社アイネット
部活動（野球・フットサル）の活動費用補助、社内フットサル大会によるコミュニケーション促進、アス

リート採用の実施

20250913 長野県松本市 株式会社アイネット 全社員でのラジオ体操、法人契約スポーツクラブの活用

20250792 神奈川県横浜市 株式会社アイ・パートナーズフィナンシャル 社内ウォーキングイベントの実施、運動機会の増進に関する情報発信を実施しています。

20250019 北海道札幌市 株式会社アインファーマシーズ
運動不足解消とリフレッシュ、コミュニケーション活性化につながる取組(スポーツクラブ利用優待、運動

メニューの動画配信等)

20250018 北海道札幌市 株式会社アインホールディングス
運動不足解消とリフレッシュ、コミュニケーション活性化につながる取組(ラジオ体操の実施、スポーツク

ラブ利用補助等)

20250795 神奈川県横浜市 青葉プランニング株式会社
相模原市の建活チャレンジへ参加。10月にウォーキングに取り組むことを決めて、従業員の健康づくりの

目標を作った。

20251112 愛知県大口町 株式会社青山製作所 オンライン・オフライン併用で健保と連携しながら社員の運動する機会を増やしている。

20250885 石川県金沢市 株式会社AXIS
社員ほとんどが女性。年齢層も幅広い為、昼食後歩いたり、トレッキングを企画、金沢城リレーマラソン

へ参加しています。

20251030 愛知県名古屋市 アクティス・ジャパン株式会社 スポーツレクリエーション実施、リレーマラソン大会参加、シミュレーションゴルフ施設利用

20250434 東京都港区 アコム株式会社
健康増進イベント「チーム制ウォーキングチャレンジ」と社会貢献活動「アコム Walking Donation ]同時

開催

20250697 東京都渋谷区 株式会社麻田製薬 不定期で、社外の方などを含めて、フットサルや卓球を始めとしたスポーツ交流会を開催

20250292 東京都中央区 株式会社浅野製版所 ラジオ体操指導員による定期オンライン体操、運動しやすい職場環境、自身の体の状態を知る取り組み

20250871 富山県富山市 朝日印刷株式会社
ウォーキングイベントや家族とともに楽しめるスポーツイベントを企画し、運動習慣の促進、交流を図っ

ています。

20250209 東京都千代田区 朝日エティック株式会社 始業時のラジオ体操、弊社独自のストレッチ体操を休憩時間に実施

20250176 東京都千代田区 旭化成株式会社
手軽に取り組めるエクササイズ動画を全社配信する他、事業所毎にウォーキングイベントを開催し従業員

の健康意識を醸成しています

20251285 大阪府東大阪市 旭日興産株式会社 毎日朝礼で体操実施

20251468 宮崎県都城市 株式会社旭総合コンサルタント 毎日のラジオ体操・健康体操実施・クラブ活動（ゴルフ）の実施

20250658 東京都世田谷区 旭日電気工業株式会社
ストレッチ動画等を利用した社内オンライン体操「キョクササイズ」の実施をメインに、健康づくりのた

めの運動を推進しています。

20251332 兵庫県加古川市 アサヒ物産株式会社 社内ウォーキングイベントの開催、スポーツジム利用者への補助

20250268 東京都中央区 アステラス製薬株式会社
社員の運動習慣率の向上を目指し、社員のニーズに応えながら運動のきっかけ作りとなるようなイベント

やセミナー等を実施する

20251349 島根県出雲市 社会福祉法人あすなろ会
毎日の利用者との体操・ダンス・マラソン、社内レク・会議前及び職員ストレッチ、徒歩・自転車通勤、

STミーティング等の実施

20250172 東京都千代田区 アズビル株式会社
ウォーキングイベントの開催、体力測定の実施、運動習慣をサポートする健康づくりプログラムを提供、

1日２回のラジオ体操実施

20250522 東京都新宿区 アズ株式会社 通勤時にウォーキングを推進し定時退社を促し、適度な運動による心身の健康の維持・促進を行います。

　通常認定



20251176 大阪府大阪市 アズワン株式会社
心身の健康づくりにスポーツを始めることを目指し、社内クラブ活動、階段利用、ウォーキングイベント

を推進しています。

20250816 神奈川県川崎市 アップコン株式会社 従業員の健康促進やチームビルディングを目的とした多様な活動をしています。

20250035 青森県五所川原市 有限会社あっぷる保険事務所
健康推進福利厚生施設「あっぷるマッスル」を従業員やお客さまへ開放。毎朝ラジオ体操の実施。社内ス

ポーツイベントの実施。

20250738 東京都立川市 株式会社アドックインターナショナル 毎週朝礼でラジオ体操の実施　ウォーキングイベントを年に2回実施

20250478 東京都新宿区 アドネス株式会社 月に1度の任意参加のスポーツ会を開催しています

20250156 千葉県東金市 株式会社アトラボ 毎日ラジオ体操の実施、社用自転車の活用推奨

20251424 福岡県福岡市 株式会社 アトル 階段昇段による筋トレ、始業時のラジオ体操、椅子の変わりにバランスボールの利用等の実施

20251436 福岡県久留米市 株式会社アビックス 日常に運動を取り入れ隙間時間を健康時間とする

20250525 東京都新宿区 アフラック保険サービス株式会社
運動習慣者割合の向上を目指し、ウォーキングキャンペーン、スニーカー通勤の推奨、コカ・コーラ社の

公式アプリ導入推奨等を実施

20251218 大阪府大阪市 株式会社アプロ総研 健康管理webサイトにて月に1回健康コラムを配信し、ヘルスリテラシーの向上を目指す。

20251008 愛知県名古屋市 株式会社APEX 健康経営の一環として、階段利用の促進に取り組んでいます。

20250710 東京都豊島区 アポクリート株式会社 自社パーソナルジムの活用、アプリによるウォーキング活動の促進

20250355 東京都港区 アメリカンホーム医療・損害保険株式会社
’24年10～11月に全国のAIGジャパングループ各社の全社員を対象に任意参加のチーム対抗Walking イベン

トを開催

20251288 大阪府熊取町 株式会社アライヴ 毎朝朝礼時に全員でストレッチやヨガの実施、ゴルフコンペの開催と毎月、釣り大会を開催しています。

20251094 愛知県豊田市 アラコ株式会社
立ち会議スペース設置、始業前ラジオ体操、社外ジムと法人契約、アプリを用いたウォーキングイベント

開催など実施

20250070 福島県郡山市 株式会社　有明 毎朝のラジオ体操実施。チーム対抗球技大会、全社員参加チームワークで健康活動。

20250042 宮城県仙台市 ARINA partners株式会社 社員によるスポーツイベント、休日のスポーツ活動を行っています

20250695 東京都渋谷区 アルティウスリンク株式会社 運動不足による生活習慣病等の予防の為、ウォーキングイベントを年2回、全社員対象で開催。

20251021 愛知県名古屋市 株式会社　アルペン
毎月社員全員へ「スポーツ実施アンケート」、社内SNSにてスポーツ実施の共有、オンラインフィットネ

スによる運動機会の提供

20251177 大阪府大阪市 株式会社アワハウス
自社施設内に設置されているトレーニング機器を利用可能にしている。パーソナルジムと法人契約を行い

従業員に推奨。

20251076 愛知県半田市 安全タクシー株式会社
従業員も利用可能な低酸素・体幹トレーニングスタジオ【ハイアルチ半田】を開設し、従業員の健康を増

進している。

20250431 東京都港区 株式会社 安藤・間
運動不足による肥満・メタボ対策として、ウォーキングイベントの全社運動化、毎朝のラジオ体操、フレ

イル予防イベントの開催。

20250186 東京都千代田区 アンファー株式会社 社内運動会、部活動、健康づくりセミナーなど運動の促進、コミュニケーションの活性化

20251384 広島県広島市 株式会社アンフィニ広島 社内サッカー部・野球部の活動、自転車通勤者への助成。

20250911 長野県長野市 飯島建設株式会社 すべての部署、現場で毎朝全社員ラジオ体操を行っています。

20250192 東京都千代田区 株式会社イースト
専門家によるコンディショニング指導、スポーツイベント、健康情報の社内発信等を通じて、社員の健康

づくりを推進する。

20250010 北海道札幌市 株式会社イースト・デイリー
社員の健康促進とコミュニケーションを目的とした各種部活動や研修のほか、100日に渡る社内ウォーキ

ングイベントの開催など

20251036 愛知県名古屋市 イーバリュー株式会社 ランニングサークル「ランナーズ・ハイ！」と、トレッキング入社式の実施、階段マラソンへの参加

20250148 千葉県千葉市 イオン株式会社
社員の健康維持・増進のため、健保とコラボした健康増進企画・ウォーキングラリーや、イオン1分間体

操の推進などを実施。

20250221 東京都千代田区 株式会社イオン銀行
健康ポータルサイトの登録・推進、健康チャレンジ、ウォーキングキャンペーン、運動習慣イベント、新

入社員向け運動会の実施

20250263 東京都千代田区 イオン・リートマネジメント株式会社
社内ウォーキングイベントの開催やチーム活動費の補助及び健康ポータルサイトへの全員登録・ 活用推進

を実施。

20250146 千葉県千葉市 イオンリテール株式会社
効果検証を重ね開発したイオン1分間体操の実施。健康ポータルサイトを活用した元気UPキャンペーン、

ウォーキングラリー実施。

20250891 石川県能登町 石川サンケン株式会社 健康増進に向けた社内運動講座の開催、健康アプリ推奨、クラブ活動費の補助

20251141 京都府京都市 株式会社イシダ フィットネスジム利用の補助、社内クラブ活動費補助、ウォーキングイベントの開催

20251221 大阪府大阪市 医療法人医誠会 社内福利厚イベント「フォーシーズンズウォーキング」の企画・開催

20250830 神奈川県横須賀市 一会整骨院 スポーツ障害関連の情報発信と治療

20250012 北海道札幌市 伊藤組土建株式会社
ウォーキングイベントや地域のスポーツイベントへの参加、社内交流制度による社員有志のスポーツイベ

ント補助等を行っています。

20250446 東京都港区 伊藤忠商事株式会社
ウォーキングイベントの開催、チャリティーウォーキングイベントへの参加、社内運動会の開催、スポー

ツ系部活動への活動資金補助

20250367 東京都港区 伊藤忠食品株式会社 ウォーキングイベントや陸上運動競技大会への参加、運動機能測定会の実施

20250307 東京都中央区 イナゾウ株式会社 毎日のラジオ体操の実施、ウォーキング大会・ボウリング大会の開催

20250310 東京都中央区 稲畑産業株式会社 ウォーキングイベント、スポーツジム費用補助、体力チェックイベント

20251402 愛媛県松山市 株式会社伊予銀行 
Workcise、職場体操、ウェアラブル端末の無償貸与、スポーツクラブとの提携、定期的なスポーツイベン

トの開催・案内など

20250074 福島県いわき市 いわきヤクルト販売株式会社
スポーツ観戦の促進、施設・スポーツ環境の提供（クラブ活動の実施）、運動（スポーツ）に関する情報

提供

20250963 静岡県沼津市 株式会社イワサキ経営 運動イベント、ヨガの開催、スマホアプリを使った企業対抗戦ウォーキングイベントの参加等

20250728 東京都荒川区 株式会社インソース
全従業員（週所定労働時間20時間未満、辞退者除く）対象にチーム対抗戦の1か月間のウォーキングイベ

ントとラジオ体操を実施。

20250690 東京都渋谷区 株式会社インターテック
毎朝のラジオ体操、自転車レース参加・スポーツクラブ・レッスンへの費用補助を行い運動機会の増加を

促しています

20251223 大阪府大阪市 インテリジェントヘルスケア株式会社 社内福利厚イベント「フォーシーズンズウォーキング」の企画・開催

20250511 東京都新宿区 株式会社イントロダクション 千葉県のテーマパークにて４半期ごとにウォークラリーを実施しています。

20250461 東京都港区 株式会社ＩＮＰＥＸ
社内のスポーツクラブ活動支援（費用補助）やスポーツ大会の開催、健康アプリの提供など運動への動機

付け支援を継続的に実施

20250439 東京都港区 株式会社ウィザース
在宅勤務による運動不足解消のため、従業員全員参加のスポーツ奨励と助成制度を実施。在宅勤務と健康

増進の両立を目指しています

20250729 東京都板橋区 株式会社ウィンゲート
前回の姿勢測定に続いて、室伏広治長官のセルフチェックを用いた運動不足軽減と健康意欲増進を目的と

した取り組み

20251245 大阪府大阪市 WAVY合同会社 社内で散歩、ジョギング、マリンスポーツ等を推奨し、健康促進と社員交流を強化。

20251132 三重県伊賀市 上野キヤノンマテリアル株式会社
運動増進イベントの定期的な開催と健康情報の継続的な提供により、身体活動量アップと運動習慣の定着

を推進

20250618 東京都品川区 株式会社ウェル・アイ
健康増進支援アプリ「＆well」にて、日歩数を競うチーム対抗戦に全社員が参加し、健康増進や健康リテ

ラシー向上に取り組む。

20250793 神奈川県横浜市 株式会社ウエルアップ
横浜市ウオーキングポイント参加。毎週月曜日朝会でのストレッチ体操・ラジオ体操に実施。年１回社内

運動会実施。

20250679 東京都渋谷区 株式会社うぇるなす 「大人の部活」を設立し、取引先も一緒にスポーツを通して健康と交流を図っています



20251324 兵庫県尼崎市 株式会社ウエルネス ウエルネス倶楽部と称して、社員同士でフットサル大会やボーリング大会の実施

20250231 東京都千代田区 株式会社Wellmira 自社アプリ「RenoBody」を活用したウォーキングイベントを開催

20250647 東京都大田区 一般社団法人ウォーターセーフティプロモーション 通勤時を含めての階段利用の推奨

20250166 千葉県浦安市 株式会社wash-plus 外部スポーツジムと提携した個人負担のない定期的なトレーニングの実施と企業間交流スポーツ大会

20250289 東京都中央区 株式会社内田洋行 クラブ活動に対して会社からの補助金の支給、オンラインヨガ等の動画や記事の配信など

20250573 東京都江東区 株式会社内田洋行ＩＴソリューションズ
社員の健康保持増進のため、提携スポーツクラブの利用補助やアプリを利用したウォーキングラリーを開

催

20250946 静岡県静岡市 株式会社エイエイピー
全支店参加のソフトボール大会、階段の積極利用、ストレッチタイムの導入など、心身の健康に留意した

様々な施策を実施中です。

20251352 岡山県岡山市 栄光テクノ株式会社
毎朝、ラジオ体操と声出し朝礼を実施。社員のスポーツサークル活動の支援と一部費用補助。岡山市の健

康アプリの活用。

20250102 埼玉県さいたま市 社会福祉法人永寿荘
シティマラソン団体参加、社内富士登山企画、ボウリング大会開催、部活動支援等、全職員で楽しむス

ポーツ機会の提供

20250765 神奈川県横浜市 特定非営利活動法人HpRun
社員を含む会員を対象としたランニング練習会やスポーツイベントの開催、スポーツイベントへの参加、

スポーツに関する情報の発信

20250426 東京都港区 H.U.グループホールディングス株式会社
春・秋にウォーキングイベントを実施、運動に関する産業医講話や在宅勤務でも行える運動メニューを紹

介

20250429 東京都港区 H.Uフロンティア株式会社
春・秋にウォーキングイベントを実施、運動に関する産業医講話や在宅勤務でも行える運動メニューを紹

介

20250003 北海道札幌市 株式会社ＨＹＫ 朝礼時のラジオ体操の実施、歩数計を配布しウォーキングの推奨、ウォーキングイベントへの参加

20250008 北海道札幌市 株式会社エイト設計
社内でウォーキングキャンペーン・フォトコンテストを同時開催。ウォーキング中の風景を撮影し、楽し

みながら体を動かす。

20250731 東京都板橋区 8マーケティング株式会社 リモートワーク時の定期的な運動の推進、手軽にできる運動の社内向け講座を実施

20251040 愛知県名古屋市 エイム株式会社 日々の行動の中に運動を取り入れる活動として、階段利用やウォーキングを推奨しています。

20250354 東京都港区 AIG損害保険株式会社
24年10～11月に全国のAIGジャパングループ各社の全社員を対象に任意参加のチーム対抗Walkingイベン

トを開催

20250345 東京都港区 AIGジャパン・ホールディングス株式会社
24年10～11月に全国のAIGジャパングループ各社の全社員を対象に任意参加のチーム対抗Walkingイベン

トを開催

20250552 東京都墨田区 AIGテクノロジーズ株式会社
24年10～11月に全国のAIGジャパングループ各社の全社員を対象に任意参加のチーム対抗Walkingイベン

トを開催

20250556 東京都墨田区 AIGパートナーズ株式会社
24年10～11月に全国のAIGジャパングループ各社の全社員を対象に任意参加のチーム対抗Walkingイベン

トを開催

20250551 東京都墨田区 AIGハーモニー株式会社
24年10～11月に全国のAIGジャパングループ各社の全社員を対象に任意参加のチーム対抗Walkingイベン

トを開催

20250356 東京都港区 AIGビジネス・パートナーズ株式会社
24年10～11月に全国のAIGジャパングループ各社の全社員を対象に任意参加のチーム対抗Walkingイベン

トを開催

20251348 島根県出雲市 株式会社シーエスエー
始業時のラジオ体操、ウォーキングイベントや体力測定の実施、スポーツ イベント（ボウリング、椅子ヨ

ガ）の実施

20250638 東京都大田区 ANAエアポートサービス株式会社
ウォーキングイベントやオリジナル体操、クラブ活動等を通じた健康増進に繋がる取り組みを推進してい

る。

20250642 東京都大田区 ＡＮＡシステムズ株式会社
健康経営として、日常生活にスポーツを取り入れて運動習慣者を増やす取り組み（体操やウォーキング大

会等）を実施しています。

20251428 福岡県福岡市 ANA福岡空港株式会社
日常的な運動機会の創出と、仲間との一体感を高めるイベントを通じ、健康を「自分ごと化」する取組み

を推奨している。

20251217 大阪府大阪市 株式会社ええやん
社内ヨガ、よさこい、ウォーキングなどの活動を通して、全社員が健康的に働ける企業を目指していま

す。

20251450 熊本県熊本市 株式会社えがおホールディングス
社内ジム施設の設置及び、インストラクターによるレッスンを実施。また運動サークル活動や年に1回社

内イベントで運動会を実施

20250407 東京都港区 株式会社エグゼック
毎日の就業時間中のストレッチタイム導入、社内運動ルームの設置、昇降デスクの導入、ウォーキングイ

ベントの開催

20250113 埼玉県川越市 株式会社エコーステーション
ラジオ体操の実施。トレーニングジムの契約。小江戸川越ハーフマラソンへの参加。全従業員の健康への

意識向上を目指す。

20250052 宮城県名取市 株式会社エコプラス スポーツイベントへの参加、運動を目的とした部活動発足、毎朝のラジオ体操

20250427 東京都港区 株式会社エスアールエル
春・秋にウォーキングイベントを実施、運動に関する産業医講話や在宅勤務でも行える運動メニューを紹

介

20250747 東京都府中市 株式会社エスエーティ
週に一度ボディーチューニングをwebで実施している。また、社内部活動の援助とスポーツ手当てを支給

している。

20250937 静岡県静岡市 エスエスケイフーズ株式会社
ラジオ体操、自立体力測定、スタンディングワーク・ミーティング、デスクワークの姿勢変換推進、健保

主催の健康イベント参加推奨

20250584 東京都江東区 ＳＭＢＣコンシューマーファイナンス株式会社
ウェアラブル端末の貸与、ウォーキングイベントの開催、社内クラブ活動等、日常的な運動習慣の定着に

向けた取り組みを推進

20250198 東京都千代田区 SMBC日興証券株式会社
歩数管理アプリを使ったウォーキングイベントや健康増進のためのセミナーの開催、提携テニスコート・

スポーツクラブの費用補助

20251346 島根県松江市 株式会社SKSS
社員の健康増進のためのスポーツ活動・ながらトレーニング実施、弊社主催のスポーツ大会への支援を

行っています。

20251372 岡山県里庄町 エスタカヤ電子工業株式会社
健康増進活動を通じたスポーツイベントへの参加促進や、階段利用の推進、提携先スポーツクラブの利用

推奨

20250820 神奈川県川崎市 ＳＷＣＣ株式会社
ラジオ体操、スタンディングミーティングスペースの設置、ウォーキングイベントを通し、従業員の健康

増進を図っている。

20251289 兵庫県神戸市 株式会社SDCホールディングス
お客様だけでなく従業員にもwell-beingを体感するスポーツジム・テニス教室参加補助や、社員研修での

ウォーキング。

20250881 富山県小矢部市 ＳＴ物流サービス株式会社
スポーツサークル設置、健康体操教室の実施、ウォーキングイベントの実施、健康づくり金銭補助、マラ

ソン金銭補助

20250362 東京都港区 SBアットワーク株式会社
運動の習慣化を目的に、ウォーキングイベント等の歩数増進施策や全社朝礼でのストレッチ・体操、社内

体力測定を実施している。

20251322 兵庫県尼崎市 株式会社エディオンハウスシステム
福祉会を通じてゴルフ大会、野球大会、また事務所内ではラジオ体操の実施、3階以上は階段利用の促進

を進めています。

20250009 北海道札幌市 株式会社エディハス 福利厚生にジム・フィットネスの導入

20251343 鳥取県倉吉市 株式会社エナテクス 運動イベントへの参加、健康情報の貼り出し、スポーツイベントの開催等を実施。

20250329 東京都中央区 NI+Cグループ
社員とその家族、パートナーの健康を促進するため、ウォーキングイベントやシンボル社員のワークアウ

ト等で運動習慣定着を図る

20250572 東京都江東区 NECソリューションイノベータ株式会社
有資格社員による定期的なエクササイズ、自社開発の健康アプリを使った運動促進、スポーツ系のサーク

ル活動の奨励

20250821 神奈川県川崎市 NECビジネスインテリジェンス
ウォーキングや階段昇降など、手軽に継続して行える運動を推奨することによる、社員の健康改善と体力

向上、ストレス解消を実現。

20250256 東京都千代田区 ＮＳＫ株式会社
部活動奨励、アプリによる健康活動やウォーキング＆ランニングイベントの参加、ラジオ体操、健康セミ

ナーの実施。

20250411 東京都港区 NOK株式会社
スポーツイベントの参加機会の提供および、温和な企業風土を活かした社内健康イベントでチームビル

ディングを促進。

20251232 大阪府大阪市 株式会社NTTデータ関西
２up３down等の階段利用、健康アプリを利用したウォーキングイベントの実施、運動系サークルの設置

などで運動習慣を推進

20250778 神奈川県横浜市 NTTデータフォース株式会社 社内の部活動（スポーツ関連）の支援、ウォーキングイベント３回/年、スポーツクラブの法人契約

20250181 東京都千代田区 ＮＴＴドコモ 
運動施策として毎年全国でイベントを実施し、組織や個人で期間中の歩数を集計し表彰する取り組みを実

施している。

20250459 東京都港区 株式会社NTTファシリティーズ サークル活動奨励制度、運動支援機器の提供、スポーツジムの利用支援などを実施。

20250986 静岡県牧之原市 株式会社エノテック 始業時のラジオ体操の実施と定期的なヨガ体験会の開催

20251171 大阪府大阪市 株式会社ヱビス製袋所
年に１回体力測定を実施し、自信の体力年齢を把握する。また、健康管理ウェブサイトを活用しヘルスリ

テラシーの向上を目指す。



20250494 東京都新宿区 株式会社エビデント
年数回のウォークラリーイベントや社内SNSを活用した情報発信、オフィス環境整備により、運動への動

機づけ支援を継続的に実施

20250921 長野県辰野町 株式会社エビデント長野
①地域貢献活動の中にウォーキングを取り入れている。②１日2回各5分間の健康体操の音楽を流し、スト

レッチを実施している。

20250825 神奈川県川崎市 エフサステクノロジーズ株式会社
チームで楽しく参加できるウォーキングイベントや従業員の家族も参加できるサッカー教室を開催し、健

康増進に取り組んでいます。

20250899 福井県敦賀市 FTEC株式会社 運動促進アプリの導入、スマートウォッチ配布による社員の運動意欲向上及び福利厚生増進を実施。

20250774 神奈川県横浜市 株式会社エフ・トレード 全社員でラジオ体操を行い、身体を動かしてリフレッシュすることで業務効率化を図る。

20250287 東京都中央区 株式会社MS&ADビジネスサポート
就業時間中に日常で簡単に短時間で取り組める施策を取り入れ、意識無意識を問わずにスポーツ機会の提

供を行っている。

20251108 愛知県弥富市 株式会社エムエムアイ 始業前に全社員でラジオ体操を実施。全員参加のコミュニケーションウォーキングイベントを実施。

20251323 兵庫県尼崎市 MMカッパープロダクツ株式会社 始業時のラジオ体操、徒歩通勤・自転車通勤の推奨、スタンディングミーティング継続

20250744 東京都三鷹市 エムズスマイル
移動時における自転車・徒歩の奨励、地元スポーツイベントへのボランティア参加・従業員の健康施設利

用への環境醸成

20250374 東京都港区 エムスリーキャリア株式会社
野球、フットサル、ソサイチ、ラジオ体操、散歩など社員有志によるクラブ活動を会社が認定し、活動を

支援。

20251241 大阪府大阪市 エムダブ株式会社 朝礼時当番が選んだ動画を共有し運動する

20250608 東京都品川区 株式会社MPandC
アスリート社員によるコンディショニング講座開催、正しいコンディショニング方法を学び、 姿勢改善や

疲労回復に活かしています

20250225 東京都千代田区 ＭＢＫ連合健康保険組合 就業開始時のストレッチの実施や階段利用の促進。ウォーキングイベントへの参加促進。

20250917 長野県諏訪市 エルシーブイ株式会社 社内ウォーキングイベントの実施、実践型運動セミナーの実施、卓球台設置

20250893 福井県福井市 株式会社エル・ローズ
アプリを利用したウォーキングラリーの実施、リレーマラソンの参加料全額補助、運営するスポーツクラ

ブの利用料補助

20250007 北海道札幌市 株式会社エンスポーツ フィットネスジムの法人契約、スポーツファンの暮らしをサポートする事業の推進

20250165 千葉県君津市 株式会社オアシスグループ 全社を挙げた歩行キャンペーンの実施、会員制フィットネスジムの100％助成

20251462 大分県国東市 大分キヤノン株式会社
始業前に「キヤノン体操」を実施、年二回のウォーキングイベントで経営層チーム対抗戦を開催、運動イ

ベントの実施

20251461 大分県杵築市 大分キヤノンマテリアル株式会社
始業時の「キヤノン体操」、アプリや構内ウォーキングコースを設置、活用したウォーキングイベント、

森林セラピーの実施

20251459 大分県大分市 株式会社大分銀行
「べつだいウォーク」の開催（特別協賛）、朝夕2回全員参加の職場体操、オンライン健康づくりセミ

ナーの開催

20251080 愛知県豊川市 オーエスジー株式会社 社内施設のスポーツ施設の利用やヨガ教室開催、社員のクラブ活動

20251196 大阪府大阪市 株式会社OSU Health Support Academy
全社員参加のスポーツプログラム（バドミントン大会、体力測定会、ストレッチ、筋トレ）を勤務時間中

に実施している。

20250447 東京都港区 株式会社オークネット
スマホアプリを利用したインセンティブ付のウォーキングイベントの実施、ストレッチ器具の設置、運動

活動への費用補助

20251208 大阪府大阪市 大阪ガス株式会社
始業前の体操やウォーキングキャンペーンの実施、自身の体力状況の確認や体を動かすきっかけ作りとし

て体力・筋力測定を実施

20251179 大阪府大阪市 大阪市高速電気軌道株式会社 会社公認のクラブ・サークル活動に対し、助成金の支出、活動場所の提供などを実施

20251265 大阪府吹田市 大阪北部ヤクルト販売株式会社 ウォーキング1万歩やラジオ体操など健康習慣を大切にしています。

20251007 愛知県名古屋市 オオサキメディカル株式会社
有志による健康経営PJが発信する「全社横断型禁煙チャレンジ」や「健康管理アプリを活用した、歩数対

決イベント」を実施

20250655 東京都世田谷区 株式会社オオゼキ
ウォーキングラリーを開催。成績上位者にはインセンティブとして、ヘルスアップアプリ『Pepup』のポ

イントを付与。

20251056 愛知県名古屋市 社会保険労務士法人　太田労研
スポーツジムの利用推進（利用料補助）、スポーツイベント実施のほか、自転車通勤の推奨など職員の健

康への配慮を積極的に評価

20250161 千葉県柏市 株式会社オートエンパス バランスボールチェア＆階段昇降で、個人負担の少ない定期的なトレーニング推奨等を実施

20250714 東京都豊島区 株式会社オーバーシーズ 社員参加型ウォーキングイベントを開催。開催毎にコースにテーマを設け、心身共に健康を目指します。

20251074 愛知県瀬戸市 大橋運輸株式会社 誰もが自分のペースに合わせて、運動したいときにすぐできる環境づくり

20250854 新潟県新潟市 株式会社　大廣工業 自治体のイベントに合わせて社内ウォーキングチャレンジを年２回実施

20251064 愛知県豊橋市 株式会社大森鉄工所 スポーツ活動費補助、実践健康作り

20250309 東京都中央区 株式会社岡三証券グループ 全役職員を対象に、健康増進とグループの一体感の醸成を目的としたウォーキングイベントを実施。

20250373 東京都港区 沖電気工業株式会社
自由にコースを選び家族と取り組める運動プログラムやウォークラリーを開催。楽しく習慣化できること

を目指しています。

20251483 沖縄県那覇市 株式会社沖縄エジソン
サークル活動への補助金/コミュニケーションイベント・ウォーキングイベントの開催等を通じて、社員

の健康増進を図る取組を実施

20251117 愛知県設楽町 株式会社オクミカワ 社内ウオーキングチャレンジを２回開催、始業前ラジオ体操の実施

20251164 大阪府大阪市 株式会社奥村組
ラジオ体操及びけんせつ体幹体操を実施・ウォーキングイベントの参加を推進・階段を上がるごとに消費

されるカロリー表示

20251446 熊本県熊本市 株式会社 オジックテクノロジーズ ・腰痛体操の実施 ・スポーツサークル活動 ・ジムの法人契約

20250798 神奈川県横浜市 株式会社オゾンヘルスケアラボラトリー
フィットネスジムに全社員で加入し、週に1回以上通うこと。もしくはパーソナルトレーナーによる指導

を受けること。

20251212 大阪府大阪市 小野薬品工業株式会社 社内ウォーキングキャンペーンやオンライン動画を活用したエクササイズなどを実施

20251139 京都府京都市 オムロン エキスパートリンク株式会社
社内のいたるところに運動情報を掲示。職場対向ウォーキングや社内SNS等を通じて楽しみながら運動習

慣促進に取組んでいます。

20250637 東京都目黒区 株式会社オロ 健康促進手当、スポーツ同好会への同好会費の補助などを実施

20251463 宮崎県宮崎市 株式会社オロ宮崎
1日平均8000歩以上の社員への健康促進手当、ラジオ体操、スポーツ同好会への同好会費の補助などを実

施

20250709 東京都豊島区 医療法人社団快晴会すがも北口整形外科クリニック
運動を指導する立場の整形外科クリニック職員として、自らも運動するため、運動イベントに参加し、そ

の費用を補助しています

20251474 鹿児島県鹿児島市 株式会社鹿児島銀行
県内6拠点でのスポーツ大会の実施や行内部活動の運営費用の補助、提携運動施設の利用券の配布などの

取組を実施している。

20250702 東京都渋谷区 カシオ計算機株式会社
「CASIOの森」における森林保全活動を通じて、ラジオ体操の実施と運動アプリの推奨による運藤習慣定

着の契機とする

20250452 東京都港区 鹿島建設株式会社
社内の部活動への各種支援、始業前ラジオ体操の実施、気軽に参加できるスポーツイベントの企画・実

施。

20250330 東京都中央区 鹿島建物総合管理株式会社 始業前のラジオ体操実施や保険組合のウォーキングイベント参加や社内クラブ活動への支援・実施

20251250 大阪府大阪市 株式会社ガスパル近畿
ゴミ拾いウォーキングや健康増進アプリを活用したウォーキングなど、全社運動イベントを開催していま

す。

20250100 群馬県みどり市 桂建設株式会社 早朝トレッキング、ラジオ体操、ウォーキングを行っています。

20251059 愛知県名古屋市 株式会社Cadenza
座りっぱなしになるのを防ぐため、毎日ストレッチタイムを導入し、積極的に席を立ち、体を動かしてい

ます。

20250443 東京都港区 カヤバ株式会社
海外駐在者や派遣従業員等カヤバで働く人は誰でも参加できるイベントとしてウォーキング大会を開催し

ている

20250918 長野県佐久市 社会福祉法人からし種の会 ウォーキングラリー参加・健康づくりセミナーの開催・ラジオ体操の実施

20250827 神奈川県相模原市 医療法人社団カワサキ 社内に運動器具を設置、社内サークル活動による社員の運動機会を推奨しています。



20251124 三重県四日市市 河村産業株式会社 健康管理webサイトで日々の健康管理と健康情報配信により、ヘルスリテラシー向上＆健康増進。

20251273 大阪府枚方市 河本工業株式会社
定期的に自分の体型を評価する機会を設け、ウォーキングイベントへの参加やスポーツクラブの会費補助

等で機会を提供

20250985 静岡県牧之原市 貫工業株式会社
ぶら下がり健康器の設置、外部講師による健康づくりセミナー開催、ストレッチの紹介コーナー設置、

KAN健チャレンジ実施

20251266 大阪府吹田市 関西イシダ株式会社 
健康増進に繋がる運動がテーマのセミナー実施や情報提供。健康アプリの導入。スポーツ大会（ゴルフ）

の実施。

20251165 大阪府大阪市 株式会社関西宇部
年に1回体力測定を実施し、自身の体力年齢を把握する。また、月に1回健康コラムを配信し、ヘルスリテ

ラシーの向上を目指す。

20251291 兵庫県神戸市 関西タクト株式会社
社会人野球チーム「アスミビルダーズ」の活動を通し、全従業員にスポーツと関わる機会を創出していま

す。

20251193 大阪府大阪市 株式会社ＫＵＬ アプリを使ったウォーキングイベントや生活習慣を見直す取り組み、産業医指導の健康体操教室を実施。

20251185 大阪府大阪市 関西日立株式会社 グループ対抗ウォーキングイベント、スポーツイベントを実施。

20251161 京都府八幡市 関西フローズン株式会社 社員自身が主体的な健康づくりを実践・習慣化！ヘルスケアアプリを活用し、歩行、運動習慣を促進。

20251315 兵庫県尼崎市 株式会社神崎高級工機製作所
ウォーキングイベントを実施したりトレーニングルームに筋トレマシンやフィットネスマシンを導入し日

頃からの運動習慣に寄与

20250458 東京都港区 株式会社関電工 社内ウォーキングイベントの開催、同好会活動の支援、外部スポーツクラブとの法人契約等

20250082 茨城県古河市 関東通運株式会社
ラジオ体操、社内歩数ランキングの実施、ソフトボール大会への参加、スポーツイベントへの参加呼びか

け

20250662 東京都渋谷区 GMOインターネットグループ株式会社
「運動しようぜ！プロジェクト」は、運動不足解消イベントを企画・運営し、運動の楽しさと健康を広め

ることに貢献。

20251283 大阪府東大阪市 株式会社キーマン ウォーキングイベントの開催、毎朝のラジオ体操、スポーツイベントの開催

20250402 東京都港区 キオクシア株式会社
健保とのコラボヘルスウォーキングイベントを年2回定期開催、ストレッチやヨガの動画も同時配信し、

楽しく取り組める機会を提供

20250401 東京都港区 キオクシアホールディングス株式会社
健保とのコラボヘルスウォーキングイベントを年2回定期開催、ストレッチやヨガの動画も同時配信し、

楽しく取り組める機会を提供

20251197 大阪府大阪市 医療法人貴島会　ダイナミックスポーツ医学研究所
全社員参加型のスポーツプログラム(自転車、ウェイトトレーニング、シュノーケリング)で生涯にわたる

運動習慣の構築を図る。

20251389 山口県岩国市 株式会社キネマティクス 健康体操の実施、運動メニュー運動の提供、職場へのトレーニンググッズの配置健康体操の実施

20250926 岐阜県岐阜市 岐阜スバル自動車株式会社
全従業員対象の毎朝のラジオ体操、社内各種スポーツクラブ活動支援、健康増進施策（ストレッチ動画視

聴）の実施

20250928 岐阜県岐阜市 岐阜日産自動車株式会社
さつきラン＆ウォークなどの参加を通じた社員の健康増進の啓発や野球クラブへの金銭面を含めた支援を

行っています

20251079 愛知県春日井市 医療法人社団喜峰会 ラジオ体操やウォーキング、階段昇降の推奨、法人内ジム施設の充実、同好会活動への支援等を実施

20250559 東京都墨田区 株式会社キャプティエンジニアリング
社員一人ひとりの健康増進はもとより、運動不足・生活習慣病予防対策の一環としてウォーキングイベン

トを開催しました。

20250630 東京都品川区 キヤノンＩＴＳメディカル株式会社
医療・ヘルスケアIT事業として、健康第一主義に基づき、運動習慣の推奨とICTを活用した運動の情報提

供を組織的に推進。

20250456 東京都港区 キヤノンＩＴソリューションズ株式会社
キヤノン体操、年2回のウォーキングイベント、座りすぎ防止の啓発を通して健康第一主義を推進してい

る。

20250147 千葉県千葉市 キヤノンカスタマーサポート株式会社
健康第一主義に基づき、ICTを活用し運動の情報提供やキヤノン体操、年2回のウォーキングなどのイベン

トを組織的に推進。

20250145 埼玉県上里町 キヤノン・コンポーネンツ株式会社 始業前に「キヤノン体操」を実施、アプリを活用したウォーキングイベント「みんなで歩活」の実施

20250342 東京都港区 キヤノンシステムアンドサポート株式会社
キヤノン体操、年2回のウォーキングイベント、座りすぎ防止の啓発を通して健康第一主義を推進してい

る。

20250120 埼玉県秩父市 キヤノン電子株式会社 ウォーキングイベント、早歩きや階段利用の推奨

20250383 東京都港区 キヤノンビジネスサポート株式会社
健康増進アプリを活用したウオーキングイベントを実施、キヤノン体操の毎朝放送、社内で室伏長官のセ

ルフチェック動画の実施推奨

20250455 東京都港区 キヤノンビズアテンダ株式会社
社内で気軽にできる運動（ウオーキングイベントやキヤノン体操）を啓発して健康優先主義を推進してい

く

20250143 埼玉県三郷市 キヤノンファインテックニスカ株式会社 毎朝の体操や、年に二回、春と秋に全社員に向けたウォーキングイベントを実施している。

20250032 青森県弘前市 キヤノンプレシジョン株式会社
わが社の行動指針の一つ「健康第一主義」に基づき、社員が自発的に日々の生活で活動（スポーツ）がで

きるよう取り組んでいます。

20250388 東京都港区 キヤノンプロダクションプリンティングシステムズ株式会社
キヤノン体操、年2回のウォーキングイベントなど社員が楽しんで参加できるイベントを通して健康第一

主義を推進している。

20250357 東京都港区 キヤノンマーケティングジャパン株式会社
キヤノン体操、年2回のウォーキングイベント、座りすぎ防止の啓発を通して健康第一主義を推進してい

る。

20250822 神奈川県川崎市 キヤノンメドテックサプライ株式会社
健康第一主義に基づきヘルシーアクションの取組や定期的なウォーキングイベント、本社でのキヤノン体

操等を実施しています。

20250233 東京都千代田区 キャル株式会社 健康管理webサイトで健康運動指導士監修の目的別運動動画や、健康コラムを配信

20251433 福岡県福岡市 株式会社九州建設マネジメントセンター 就業時間（１５：００開始）にラジオ体操を実施しています。

20251413 福岡県福岡市 九州電力株式会社 10月を「健康づくり月間」と定め全社ウォーキングキャンペーン等を実施

20251453 熊本県熊本市 九州電機工業株式会社
全従業員を対象としたスポーツ大会の開催、毎朝のラジオ体操などを通じ、健康増進と風通しの良い職場

作りに取組んでいます。

20251457 熊本県宇城市 九州電子株式会社 勤務時間帯でのストレッチ体操実施、万歩計機能付アプリ活用推奨

20251435 福岡県福岡市 株式会社九州日立システムズ ０円フィットネス、継続的ウォーキングの取組み、健康増進イベントの実施

20250676 東京都渋谷区 キユーピー　株式会社
運動イベント開催や自社ストレッチ動画の掲載、始業前のラジオ体操、2ステップ3ダウン（階段）、ヘル

スアップキャンペーン

20250915 長野県諏訪市 株式会社共進
ソフトボール大会への参加、観光とウォーキングを融合させたイベントを毎年実施するなど、従業員の健

康増進を図る。

20251399 香川県坂出市 協同食品株式会社
香川県理学療法士協会とコラボして、協同食品オリジナルの体操を作成していただいた。始業前に各職場

で実施している。

20251140 京都府京都市 京都中央信用金庫
ウォーキング運動や京都マラソンの参加、各種公認クラブ活動を通して、心身ともに健康でいきいきと働

くことができる環境を整備

20250898 福井県福井市 清川メッキ工業株式会社 スポーツイベントの参加促進、スポーツ同好会の費用補助

20251478 鹿児島県鹿児島市 医療法人　玉昌会
各種サークル活動への助成金や、歩数イベント開催、スポーツクラブ会員割引制度の導入等、運動機会の

増進に取り組んでいます。

20251198 大阪府大阪市 極東開発工業株式会社 ウォーキングキャンペーン、健康課題に有効なセミナー、当社労働組合にてソフトボール大会等を実施。

20250988 静岡県長泉町 株式会社 旭洋工業製作所 毎朝のラジオ体操、スマホ歩数アプリを使用したウォーキングイベントへの参加

20250115 埼玉県川口市 株式会社きりん
毎朝のラジオ体操、年２回整骨院で体チェックの実施後、各自合うストレッチを教わる。ストレッチ器具

を用意し、自由に利用可能。

20250713 東京都豊島区 近代産業株式会社
年4回社内外ウォーキングイベントの開催、スポーツセンター費用の補助、バランスボールの導入、体組

成計の設置等

20251063 愛知県豊橋市 特定非営利活動法人クオーレ 障害のある方とのビジョントレーニングとピックルボール活動。地域のシティーマラソンへのエントリー

20251490 沖縄県名護市 クオリサイトテクノロジーズ株式会社
年2回のウォーキングイベントやヘルシーアクション、座りすぎ防止の啓発を通して健康第一主義を推進

している。

20250497 東京都新宿区 グッドモーゲージ株式会社 
社内部活動の実施、フィットネスジムの利用補助を通して、社員交流及び運動習慣の構築を補助を行って

おります

20251254 大阪府大阪市 株式会社クボタ
就業時間内実施のラジオ体操、イベント・クラブ活動補助金支給及び会社施設・用具の貸し出し、スポー

ツクラブ利用補助

20251061 愛知県名古屋市 クマガイ特殊鋼株式会社
毎朝ラジオ体操の実施、健康アプリを活用したウォーキングイベントの実施、社内運動サークルの活動支

援、からだ測定会の実施



20250773 神奈川県横浜市 株式会社Grasol 朝礼時のラジオ体操、昼休憩後のオリジナル体操、ウォーキングイベントの開催

20250137 埼玉県志木市 NPO法人クラブしっきーず
屋外開放空間（寺社等）や小学校体育館・町内会館等で、多世代・多様な市民がスポーツやレクリエー

ション・文化活動で交流する

20250900 福井県越前市 株式会社Kulia
社内にて日常的に運動する場（時間）を提供しています。また、週末においてもサイクルスポーツを通し

て運動を促進しています。

20250540 東京都台東区 株式会社グリーンバリュー
①毎朝5分のストレッチ②毎月ウォーキングイベント開催③スポーツ施設利用支援、階段にカロリー表示

して体を動かす取り組み

20251230 大阪府大阪市 株式会社クリエ
デスクワーク中心のクリエイティブスタッフが多く運動不足による弊害がないようにスタッフみんなでス

ポーツ（運動）を行っている

20250023 北海道旭川市 株式会社クリエイター
毎朝の月曜から金曜までの朝礼時にラジオ体操を実施。また社内の階段にて階段利用促進ステッカーを貼

り運動を心掛ける。

20251341 鳥取県米子市 株式会社クリエイティブサポート ウォーキングイベント、バレーボール大会を開催し、従業員の健康の維持増進

20251472 宮崎県門川町 株式会社クリエート
毎日のラジオ体操、月1回の体育館でのスポーツイベントの開催、歩数・運動点数制でのチーム対抗戦の

実施、運動施設の利用料補助

20251186 大阪府大阪市 グリコ栄養食品株式会社 ウォーキングイベントや週1回1時間以上の運動を行うサークル活動を支援

20251189 大阪府大阪市 グリコチャネルクリエイト株式会社
日々のスタンディングワーク（取引先様への訪問、百貨店での店頭販売）アプリを活用したウォーキング

イベントなどの施策を実施

20251187 大阪府大阪市 グリコマニュファクチャリングジャパン株式会社
ウォーキングイベントやストレッチ・トレーニング動画配信等により、社員自身が主体的に運動習慣の改

善に取組む支援をしています

20250099 群馬県太田市 株式会社栗原医療器械店
毎朝全社でラジオ体操、健康管理アプリを利用したウォークラリー、家族と一緒に楽しめる登山・ハイキ

ング、フットサル大会を実施

20251235 大阪府大阪市 栗原工業株式会社　大阪本社 毎朝のラジオ体操の実施、健康保険組合が主催するウォーキングイベントへの参加

20251236 大阪府大阪市 株式会社クレアネット 「クリエーターにも健康意識を！」ラジオ体操デー導入と、スタッフのマラソン大会への参加

20250625 東京都品川区 株式会社クレオ 毎日のラジオ体操や階段移動の推奨。ITチャリティー駅伝への参加でコミュケーションも活性化。

20250380 東京都港区 株式会社クレスコ
ウォーキングイベント（年2回）、簡単運動メニュー動画、隙間時間にできるストレッチ動画、クラブ活

動補助など実施

20250338 東京都中央区 株式会社クレハ
ウォーキングイベントの実施や、社員のクラブ活動支援・健康関連セミナー実施等、運動習慣を意識させ

ることに取り組んでいる

20251353 岡山県岡山市 株式会社グロップサンセリテ
実業団チームの運営、会社が運営しているフィットネスジムの福利厚生利用、デスクワークにおける姿勢

改善グッズの支給

20251460 大分県大分市 株式会社　桑野設計
週一回一時間就業時間中に社員全員でウォーキングを実施、年２回レクリエーション研修でスポーツ大会

を実施

20250091 群馬県前橋市 株式会社群馬銀行 
イベントを通して運動習慣のきっかけをつくり、毎日の体操により運動習慣の定着を図ることで従業員の

健康増進に努めています

20250385 東京都港区 ケアパートナー株式会社
社内部活制度を利用した健康とコミュニケーション増に取組み、健康増進アプリ“QOLism”にて客観的に

自身の健康を振返る

20250011 北海道札幌市 社会福祉法人渓仁会 アプリを使用した職場対抗のウォーキングラリーの開催（年2回）、職員の懇親を兼ねたスポーツ大会

20251252 大阪府大阪市 医療法人敬節会
運動不足・健康意識の向上を図るため、全社員にストレッチゴムバンドを提供。業務中でも背筋を伸ばし

て健康意識を高めています。

20250916 長野県諏訪市 株式会社ケーアンドケー 始業時の健康体操、ウォーキングの推進、ウォーキングラリーイベントに毎年参加

20251454 熊本県熊本市 KMバイオロジクス 株式会社
社員全員で就業開始前にラジオ体操実施、スロースクワットや腰痛体操を実施、希望者は心身健康維持の

ための社内ヨガに参加

20250078 茨城県水戸市 株式会社ケーシーエス 社員の同好会活動への支援、健康管理アプリの利用促進

20250295 東京都中央区 健株式会社・東京都産業医事務所 生活習慣病とフレイルを防ぐために労使全員がウォーキングを実施

20251452 熊本県熊本市 社会福祉法人　健成会 ウォーキングイベントの開催、朝のラジオ体操、体組成計測定イベント、フィットネスジム利用補助等

20250317 東京都中央区 株式会社建設技術研究所
ウォーキングイベントを実施。期間中のグループ・個人でのランキングを掲載して健康増進とコミュニ

ケーションの増進を図る

20250924 長野県箕輪町 KOA株式会社
ウォーキングチャレンジや運動セミナー等を実施することで、運動習慣の重要性の理解・浸透・定着を図

る

20251308 兵庫県神戸市 株式会社合食 1日1回のラジオ体操、社内クラブ活動の支援と社内報やポータルサイトの活用

20250874 富山県富山市 医療法人社団香泉会
社員全員にメディカルフィットネスジムを無料開放し、各社員の運動メニュー作成し、運動履歴管理、相

談を行っている

20250101 群馬県みなかみ町 医療法人高徳会　上牧温泉病院
ウォーキングイベントを年2回、健康講座を年1回実施します。また、職員が利用できる健康道場を開設し

ました。

20251207 大阪府大阪市 鴻池運輸株式会社
「KONOIKE腰痛予防体操」や運動動画活用、社内チーム対抗オンラインウォークイベント開催により社

員の健康増進を推進

20251293 兵庫県神戸市 株式会社　神戸ポートピアホテル
体力測定の実施、会社内階段推奨、社内スポーツイベントを通じて、従業員の健康増進とコミュニケー

ション向上の場とする。

20251481 鹿児島県姶良市 社会福祉法人幸友会 園児と一緒にジョギングや健康体操。スポーツジムの法人補助。運動動画の配信。

20250112 埼玉県川越市 株式会社小江戸
ラジオ体操の実施。トレーニングジムの契約。小江戸川越ハーフマラソンへの参加。全従業員の健康への

意識向上を目指す。

20250217 東京都千代田区 株式会社コーエイリサーチ＆コンサルティング
出社勤務者による月２・３回程度のラジオ体操実施や、グループ会社制作のオリジナル体操を含む運動機

会の提供を行っています。

20250922 長野県箕輪町 株式会社COZY 運動イベントを継続して開催し、スタッフの家族も無料で参加出来ます

20250542 東京都台東区 コガソフトウェア株式会社 オンラインエクササイズ、ラジオ体操の実施、年1回体力テストの実施、サークル活動助成金制度

20250236 東京都千代田区 古河電気工業株式会社
グループ全体でウォークイベント、駅伝大会、サッカー大会を実施した。また、各事業拠点でラジオ体操

を実施している。

20250652 東京都世田谷区 株式会社コクーンエイト
パーソナルジムと提携しスキマ時間で運動ができる環境を整えている。忙しい中でも正しく体を動かして

運動の効率アップをはかる。

20250087 栃木県宇都宮市 株式会社コジマ 従業員の健康増進・維持を目的とした、ウォーキングイベントを定期的に開催

20251337 奈良県橿原市 五條メディカル株式会社 毎朝のラジオ体操、24時間フィットネスジムの法人契約、健康セミナーの実施など。

20251206 大阪府大阪市 株式会社COSPAウエルネス
当社のフィットネス施設を無料で利用できる機会を提供し、従業員が運動を通して心身とも健康なる環境

に取り組む

20250405 東京都港区 コスモエネルギーホールディングス株式会社 ランニングイベント参加支援　ウォーキングイベント開催

20250925 長野県坂城町 寿製薬株式会社 朝礼時のラジオ体操を実施しているほか、健康のための階段利用を推奨しています。

20251070 愛知県一宮市 株式会社コナミアミューズメント
スポーツクラブ利用料の補助、健康保険組合主催の体育奨励イベントへの参加推奨、共有スペースへの運

動器具の設置

20250283 東京都中央区 コナミグループ株式会社
スポーツクラブ利用料の補助、健康保険組合主催の体育奨励イベントへの参加推奨、共有スペースへの運

動器具の設置

20250842 神奈川県座間市 Konami Gaming, Inc.日本支店
スポーツクラブ利用料の補助、健康保険組合主催の体育奨励イベントへの参加推奨、共有スペースへの運

動器具の設置

20250284 東京都中央区 株式会社コナミデジタルエンタテインメント
スポーツクラブ利用料の補助、健康保険組合主催の体育奨励イベントへの参加推奨、共有スペースへの運

動器具の設置

20250290 東京都中央区 コナミビジネスエキスパート株式会社
スポーツクラブ利用料の補助、健康保険組合主催の体育奨励イベントへの参加推奨、共有スペースへの運

動器具の設置

20251448 熊本県熊本市 木の葉こども園
健康づくりセミナーの実施、健康習慣アンケートの実施及びフィードバック、ストレッチメニューの紹

介、ストレッチ器具の設置

20251200 大阪府大阪市 小林製薬株式会社
運動習慣定着のためウォーキングイベントやながら運動、運動動画を提供するなど年に2回運動に集中し

て取り組む月間を設けている

20250116 埼玉県川口市 有限会社小林フェルト
毎週月曜日朝礼後に3分間ストレッチの実施、通勤やオフィスでの「ながらエクササイズ」（簡単な筋ト

レやストレッチ等）を推進

20250119 埼玉県川口市 小原歯車工業株式会社
毎週のラジオ体操、年1回のウォーキングイベント、マラソン、社内セミナー開催。フィットネスジム設

置。



20250366 東京都港区 コマツ 健康寿命100歳を目指して、運動・身体活動工場の取り組みを推進

20250877 富山県富山市 コマツ富山株式会社 勤務開始時にラジオ体操実施、階段に消費カロリー表示、ウオーキングイベントへの参加

20250557 東京都墨田区 株式会社小森コーポレーション 始業前のラジオ体操、社内の部活動による運動機会の奨励などを実施。

20250224 東京都千代田区 株式会社ゴルフパートナー 
従業員に対し、健康推進、スポーツの機会、コミュニケーション機会創出のため、昨年度のスコア目標未

達成者も交えたゴルフコンペ

20250144 埼玉県伊奈町 株式会社サイドー 社内ウォーキングイベントを年２回開催。始業前ラジオ体操実施。

20251423 福岡県福岡市 株式会社サイバー大学
ウォーキングイベントによる運動推奨、すき間時間にできるストレッチのメール展開、健康リテラシー向

上のためのセミナー実施。

20251257 大阪府堺市 株式会社サカイ引越センター 従業員のクラブ活動・課外活動・スポーツ活動支援・アプリ活用による健康推進イベントの開催

20250828 神奈川県相模原市 株式会社　相模エンジ 社内ウォーキングチャレンジを年2回開催。始業前ラジオ体操の実施。

20250575 東京都江東区 佐川アドバンス株式会社
ストレッチやラジオ体操、WEBやアプリを活用したウォーキングイベントなど、全従業員参加型の健康活

動に取り組んでいます。

20250512 東京都新宿区 株式会社鷺宮製作所 日々の中でまとまった運動ができない方でも取り組めるウォーキングキャンペーン、毎朝のラジオ体操

20250838 神奈川県秦野市 さくらアドバイザーサービス
ウォーキングフットボールコーディネーターの資格を取得。普及を通じて地域に運動の機会を提供する予

定です。

20250675 東京都渋谷区 サクラサクマーケティング株式会社 朝夕の散歩の時間の確保や休日のスポーツを社内で呼びかけております。

20250030 北海道中川町 株式会社笹原商産 全社員が参加し、アプリを利用したウオーキングラリーを行っています

20250015 北海道札幌市 サツドラホールディングス株式会社
ウォーキング大会、毎朝のラジオ体操、ヨガ（昼の部・夜の部・親子対象）、部活動（野球、バドミント

ン、テニス）の参加費用補助

20251326 兵庫県西宮市 株式会社サップス
BMI18.5以上、体脂肪率20～25％以内。１日５分間フィットネス。スポーツクラブ・ヨガスタジオ無料利

用。階段を使用。

20250671 東京都渋谷区 サッポロビール株式会社 ウオーキングイベント開催、生活習慣改善チャレンジキャンペーンの実施

20250698 東京都渋谷区 サッポロ不動産開発株式会社
年間を通して運動やウォーキングイベント開催、多様な働き方・生活様式に応じた運動機会の実施を支援

をしている。

20251276 大阪府箕面市 株式会社SANEJI 業務時間内の定期的なストレッチを習慣化し、事務所内に設置した健康器具で運動不足解消を目指す

20250981 静岡県袋井市 株式会社佐野 毎朝のラジオ体操や会社周辺のゴミ拾い兼ウォーキング、家族参加のウォーキングイベントの実施

20250716 東京都豊島区 株式会社サプリポート 朝礼の後、毎日3分間のラジオ体操を社員全員で行っています。

20250403 東京都港区 株式会社ＳＵＭＣＯ
ラジオ体操や福岡大学スポーツ科学部と作成したSUMCO転倒防止体操、ウォーキングイベントを実施し

運動習慣の定着を図る

20250059 山形県鶴岡市 株式会社サリバテック
①ウオーキングイベントの開催②毎日ラジオ体操の実施③運動クラブ活動（マラソン部・登山部・ゴルフ

部等）の推進

20251253 大阪府大阪市 サワイグループホールディングス株式会社
健康づくりに関する記事掲載、運動に関するセミナーの実施、部活動への補助金支給、ウォーキングラ

リーの実施など

20250239 東京都千代田区 三愛オブリ株式会社
始業時の体操、ウォーキングイベントへの参加、トレーニングシューズ等の購入やクラブ活動への補助、

マラソン大会への参加と協賛

20251344 島根県松江市 株式会社　山陰合同銀行
当行グループの健康課題である『運動習慣』を向上させるため、健康アプリを活用したウォーキングイベ

ントを開催。

20250579 東京都江東区 サンウィン株式会社 就業中の散歩タイムの励行、運動器具を使用した運動の実施、社内スポーツ観戦会の開催等

20251175 大阪府大阪市 株式会社三栄金属製作所 就業前社内ラジオ体操・就業中も腰痛予防・移動はアプリを使ってウォーキング

20251263 大阪府豊中市 三栄源エフ・エフ・アイ株式会社
ラジオ体操の実施やクラブ活動補助金支給、立ち会議スペース設置を行うことで、社員の継続的なスポー

ツ実施を推進しています。

20251310 兵庫県姫路市 株式会社三機サービス
ウォーキングイベントの実施や野球部活動、理学療法士の訪問セミナーで社員の運動促進・コミュニケー

ションの活性化に繋げた。

20250460 東京都港区 産業保健サービス株式会社 ラジオ体操、階段利用の促進、立ち会議の推奨、社内サークル制度による運動機会の奨励を実施。

20251151 京都府京都市 株式会社サン・グリーン サッカー・フットサルイベント及び大会の積極的な参加、フィットネスジムを自由に利用可能

20251102 愛知県大府市 株式会社三恵シーアンドシー
地域スポーツイベントに積極的に参加、部活動奨励や歩数ポイント自販機の導入、毎朝のラジオ体操で運

動機会の増進

20250139 埼玉県新座市 サンケン電気株式会社
ウォーキングイベントとスポーツクラブ活動、社内トレーニングジムの利用と専属トレーナーによる定期

レッスンを実施

20250554 東京都墨田区 サンデン・リテールシステム株式会社
弊社は森にある工場で、その環境を生かした健康イベントを開催しています。全社でラジオ体操を行い

日々の健康づくりを推進します

20250410 東京都港区 サントリー食品インターナショナル株式会社
グローバルでのウォーキングイベントを実施し、運動・コミュニケーションを通じ、心身両面の健康を目

指す。

20251233 大阪府大阪市 サントリーホールディングス株式会社
習慣的に運動をする従業員の割合80％以上を目標に、運動習慣の定着のためのウォーキングイベントを開

催。

20250673 東京都渋谷区 株式会社サンブリッジ 部活動制度によるスポーツ実践促進、健康促進に関する情報提供、ウォーキングイベントの開催

20250868 新潟県魚沼市 株式会社三友組 始業前のラジオ体操の実施・肩こり、腰痛予防のストレッチ体操の実施・地域スポーツイベントへの参加

20251366 岡山県津山市 山陽ロード工業株式会社
朝礼時のラジオ体操/ストレッチ体操、年一回の全社対象のレクリエーション大会、希望者全員参加可能

なクラブ活動

20250594 東京都品川区 株式会社　サンリオ
従業員の健康増進を目的とした健康づくりウォーキングイベントやマラソン大会に参加し、運動習慣の改

善と定着を促進している

20251084 愛知県刈谷市 三和油化工業株式会社 毎朝ラジオ体操の実施、地域のマラソン大会への参加、ジムの補助費を支給しています。

20251033 愛知県名古屋市 株式会社シイエム・シイ 
「CMC GROUP Way体操」を全員で実施、健康増進を目的とする費用補助、健康づくりのための普及活動

実施。

20251290 兵庫県神戸市 株式会社ジー・キューブ
社員にFitbitを配布し、トレーニングマシン設置と測定環境を整備。データを使い運動と健康の見える化を

実施しています。

20250717 東京都豊島区 ＪＲ東日本スポーツ株式会社
運動習慣の定着と社内コミュニケーションの活性化を目的としたウォーキングイベントと健康型朝礼の実

施

20251455 熊本県水俣市 ＪＮＣ株式会社　水俣製造所 職場対抗スポーツ大会、ウォーキング推奨活動など

20250761 神奈川県横浜市 ＪＦＥエンジニアリング株式会社
毎朝のラジオ体操やチャリティウォークイベントの実施、階段利用や健康歩幅、リモートワーク時の

ウォーキングを推奨

20250628 東京都品川区 株式会社JTB Walking Rallyの開催、運動習慣改善に向けたRIZAPセミナー、松山恭介選手によるフェンシング実演

20250399 東京都港区 株式会社JTBコミュニケーションデザイン サークル活動、アプリを使ったウォーキングラリーの実施、社内ボッチャ交流会の実施

20251073 愛知県瀬戸市 株式会社ジェイテクトギヤシステム ウォーキング勧奨、部活動奨励制度、健保共同実施でウォーキングイベント

20251089 愛知県刈谷市 株式会社ジェイテクトコーティング 年２回、最大６か月ウォーキングキャンペーンを実施

20250526 東京都新宿区 株式会社JDRONE
『健康経営』の一環として、クラブ活動推進、スポーツ施設利用料や活動費の補助、ストレッチ動画の提

供、スポーツ教室等を実施。

20250782 神奈川県横浜市 株式会社JVCケンウッド 運動系サークルの活動費補助、ウォーキングイベント開催、事業所内階段利用促進

20251216 大阪府大阪市 株式会社　J.みらいメディカル 全社員参加型の社内ウォーキングイベントの実施、社内勉強会開始前にストレッチ運動の実施

20250093 群馬県前橋市 株式会社歯科技工ASIST 休憩時に従業員全員で近所を散歩したり近くの公園で各々体を動かす、山登り等クラブ活動の推奨

20251398 香川県丸亀市 四国化成ホールディングス株式会社 マラソン大会への参加費補助や社内部活動の支援等を通じ、運動機会の奨励を実施

20250948 静岡県静岡市 静岡ガス株式会社
・社員のクラブ活動への費用補助・ヨガ、ストレッチ動画の作成、視聴機会の提供・終業後、休日の運動

イベントの開催



20250936 静岡県静岡市 株式会社静岡銀行
ウォーキングキャンペーンの実施や職場体操など社内スポーツイベントの実施、健康アプリの実施、自転

車通勤の促進

20250987 静岡県清水町 静岡県東部機械工業健康保険組合 健康体操の実施、アプリを活用したウォーキングイベントの開催

20250966 静岡県三島市 静岡コンサルタント株式会社
クラブ活動（テニス・ゴルフ他）費用半額補助・健康ウォーク＆ゴミ拾い・体力測定会実施・スポーツジ

ム費用補助・健康器具の設置

20250938 静岡県静岡市 公益財団法人静岡市まちづくり公社 健康づくりのための知識の普及を行うとともに、心身のリフレッシュができるよう取組みます。

20250941 静岡県静岡市 しずおか焼津信用金庫 信和会活動（部活動）の実施、全職員を対象としたウォーキングラリーの実施

20250711 東京都豊島区 システム・エナジー株式会社
健康増進を目的に、無理なく継続できる運動を奨励しており、希望者が参加するウォーキングイベントな

どを開催しています。

20251330 兵庫県豊岡市 株式会社システムリサーチ
日々の歩数や改善目標の達成状況に応じたポイントを付与する健康マイレージ運動やリフレッシュの体

操、スポーツイベント等の開催

20250347 東京都港区 株式会社資生堂
資生堂ランニングクラブによるスポーツ交流、各事業所でのクラブ活動、グループ社員対象のウォーキン

グイベントなど

20251178 大阪府大阪市 株式会社ZIZO
ソフトボール大会を開催しています。オフィス内へ卓球台を設置して自由にプレイできる環境を作ってい

ます。

20250686 東京都渋谷区 シダックス株式会社 「お家でできる簡単な体操・運動」の紹介と呼びかけ、ラジオ体操の実施。

20250043 宮城県仙台市 株式会社七十七銀行
ウォーキングラリーや運動部による行内向け運動教室、運動部(野球・陸上・バトミントン)と連携した健

康経営への取組み等の実施

20250183 東京都千代田区 株式会社ソフマップ
従業員の健康維持、増進につながる持続的な軽運動の推進「階段利用の促進」「スタンディングミーティ

ングの実施」

20250873 富山県富山市 株式会社シマキュウ
外部支援機関の『食事と運動の健康プログラム』を全社員に受講、県推奨のウォーキングアプリを活用、

年2回の運動イベント開催

20250980 静岡県掛川市 島田掛川信用金庫
全従業員を対象としたウォーキングイベントの実施。社内のクラブへの活動費の補助。法人契約したス

ポーツジムの利用促進。

20250869 新潟県南魚沼市 株式会社島田組
毎朝のラジオ体操やランニング部の活動、地域の駅伝大会への出場、ウェルビーイング・ヘルスケア推進

アプリ導入を行っています。

20251350 島根県出雲市 株式会社　島根富士通
ウォーキングイベント歩活の実施(参加率70％以上)、ラジオ体操・ストレッチ体操の社内放送、スポーツ

イベントの開催

20250952 静岡県静岡市 株式会社清水銀行 部活動の奨励、ウォーキングイベントの開催、スポーツジムとの提携

20250863 新潟県新発田市 一般財団法人　下越総合健康開発センター 
近隣住民を対象とした体操教室や、職員を対象とした運動イベントの開催、運動と食事に関する目標の設

定による健康増活動の実施

20250971 静岡県富士市 ジヤトコ株式会社
ラジオ体操、ウォーキング、体力測定、社内ジムで運動習慣の機会を提供し全社員がいきいき働き将来の

健康寿命を延伸する取り組み

20251418 福岡県福岡市 株式会社ジャパネットホールディングス
社員一人ひとりがワークもライフも充実させながら本質的な健康を実現できるような職場環境作りを実施

しています

20250353 東京都港区 株式会社JALインフォテック
「Wellness推進メンバー」を中心としたウォーキング/ランニングイベントの実施、ラジオ体操、健康増

進セミナーの開催等

20250640 東京都大田区 株式会社JALエンジニアリング
Wellnessリーダーを中心に、ウォーキングイベントや本気のラジオ体操、健康増進活動などを実施してい

ます。

20251262 大阪府豊中市 株式会社JALスカイ大阪 スタンディングミーティング・作業の実施、階段利用促進月間の実施、さんぽdeゴミ拾いの実施

20251429 福岡県福岡市 株式会社 ＪＡＬスカイ九州
社員一人ひとりが健康で、安心・安全に働き続けることを目的としてWellnessリーダーを中心に健康促進

イベントを開催。

20250341 東京都港区 株式会社JALUX
立ち会議室・バランスボールイスの設置、掲示を通じてすきま時間でのストレッチや0円事務を推奨、

ウォーキングの推奨

20250626 東京都品川区 株式会社JALナビア
日頃の運動不足解消のため健康ポイントプログラムを利用したウォーキングイベントや、独自で作成した

ストレッチ体操を実施

20250633 東京都品川区 株式会社JALマイレージバンク モルック・ウォーキングを始めとした全員が取り組みしやすいスポーツを通じて、全社員の健康をめざす

20250153 千葉県成田市 ジャルロイヤルケータリング株式会社
社内ボウリング大会の実施、健康管理アプリ「カロミル」を使用した社内対抗ウォーキングイベントの開

催

20251355 岡山県岡山市 特定医療法人自由会 同好会活動の支援、フィットネスクラブの無料開放、ラジオ体操など様々な運動機会を提供

20251443 長崎県長崎市 医療法人　重工記念長崎病院
個々人で実施した運動時間をアプリを利用して記録し、その結果を職員間で競う運動イベントを年2回開

催している。

20251347 島根県出雲市 社会福祉法人壽光会
『人を支える仕事だから支える人を大事にしたい』という思いで、働きやすい環境を整備している。運動

機会の増進が目的の１つ。

20251361 岡山県岡山市 一般財団法人淳風会　淳風会健康管理センター
入退室管理機能を付与した活動量計を全職員に貸与。社内ウォーキングイベント実施や地域スポーツイベ

ントへの参加促進。

20251477 鹿児島県鹿児島市 株式会社JOY
自社が運営するフィットネスクラブの利用促進、自宅視聴可能な運動コンテンツ配信、マインドフルネス

やヨガ等の社内研修の実施

20250696 東京都渋谷区 一般社団法人Joynt 歩数を競い合い、また外出する機会を増やすことにより、身体的・精神的・社会的健康の促進に繋げる

20251110 愛知県みよし市 昌和合成株式会社 健康アプリでのウォーキングイベント実施

20250998 愛知県名古屋市 昭和精機株式会社 毎日のラジオ体操と健康生活月間での運動、チームＤＥウォークで健康づくり。

20250051 宮城県石巻市 株式会社白謙蒲鉾店 ボウリング大会やゴルフ大会といった取組を開催し、社員の継続的な運動を支援しています

20251247 大阪府大阪市 伸栄商事株式会社
社員の健康維持、コンディショニングに対する意識の向上を目的として、プロトレーナーによるオリジナ

ルプログラムを実施

20251410 福岡県北九州市 株式会社新大倉 朝礼時のラジオ体操の実施、昼休みのウォーキングの推奨、健康セミナーの開催。

20251380 広島県広島市 新川電機 株式会社
毎朝のラジオ体操やウォーキングイベントを実施することで、社員の運動習慣の定着を図るための取り組

みを行っています。

20251192 大阪府大阪市 株式会社シング 日々のウォーキングやランニングを推奨し、アプリを用いて取り組みやすい環境を整えている。

20250232 東京都千代田区 シンクヘルス株式会社
社員の歩数増加呼びかけ、筋トレやトレーニングを楽しく取り組めるよう配信YouTubeの視聴を通じて実

施機会を提供。

20250041 岩手県矢巾町 信幸プロテック株式会社
全社員で月間の歩数を競うイベント「ウォーキングチャレンジ」の実施、モルックなど気軽にプレーでき

るスポーツイベントの実施

20250319 東京都中央区 シンコースポーツ株式会社 自社開発の運動プログラムや月毎に有資格社員（健康運動指導士等）による健康情報を提供。

20251181 大阪府大阪市 シンコースポーツ大阪株式会社 自社開発の運動プログラムや月毎に有資格社員（健康運動指導士等）による健康情報を提供。

20251434 福岡県福岡市 シンコースポーツ九州株式会社 自社開発運動プログラムの動画配信や、月毎に有資格社員（健康運動指導士等）による健康情報の提供

20251018 愛知県名古屋市 シンコースポーツ中部株式会社 自社開発の運動プログラムや月毎に有資格社員（健康運動指導士等）による健康情報を提供。

20251292 兵庫県神戸市 シンコースポーツ兵庫株式会社 自社開発の運動プログラムや月毎に有資格社員（健康運動指導士等）による健康情報を提供。

20250103 埼玉県さいたま市 株式会社親心アップソリューションズ
当社運営の卓球場、社員専用ジムの利用。休日には社員同士で登山やバドミントン等のイベントを定期開

催しています。

20250020 北海道札幌市 株式会社真成ロード
朝礼時ラジオ体操とウォーキングチャレンジ、有志親睦ゴルフコンペで従業員の健康、運動への意識づ

け、風通しよい環境作り

20250097 群馬県伊勢崎市 株式会社新鮮便 自治体で発行しているアプリを活用し、1日8000歩運動を実施

20250136 埼玉県朝霞市 新電元工業株式会社 日常業務や就業後に気軽に取り組める運動機会を提供している

20251339 和歌山県和歌山市 新中村化学工業株式会社 アプリを活用した社内ウォーキング大会を実施、野球部活動

20251473 鹿児島県鹿児島市 株式会社　新日本科学
各種運動イベントの施策を通じて、運動を習慣化できる社員の増加を目指し、健康経営を醸成する事を目

指している。

20250171 千葉県長南町 社会福祉法人信和会 駅伝やフットサル大会などへの法人参加。昼休みを使った運動

20251383 広島県広島市 有限会社シンワ技術
・毎日のラジオ体操・通勤時を活用した運動の創出・毎月のウォーキングイベント・自席椅子のバランス

ボール導入



20250255 東京都千代田区 スガツネ工業株式会社
社内ラン＆ウォークイベントの開催、スタンディングワーク奨励、健康維持に役立つ情報発信などを実

施。

20250022 北海道函館市 株式会社菅原組
朝礼時のラジオ体操、ウォーキングイベントの実施、健康セミナーの開催、ジム利用者への費用補助、マ

ラソン大会参加費用補助。

20251255 大阪府大阪市 スタイレム瀧定大阪株式会社
公認クラブ活動（スポーツ関連）への補助、クラブ活動の一環として登山やハイキング、フットサル大会

を開催しています

20250712 東京都豊島区 株式会社スタルジー
不定期で、取引のある企業の社員などを含めて、フットサルを始めとしたスポーツ交流会を開催しスポー

ツ実施の機会を設けています

20250664 東京都渋谷区 株式会社 SUBARU
従業員の自主的な健康増進を目的とした活動の各種支援（部活動費補助、ウォーキングイベントや駅伝大

会の企画）を実施している

20250804 神奈川県横浜市 スプラッシュ・ヘルスケア・パートナーズ株式会社 社内にトレーニング器具、ストレッチ器具等設置しいつでも運動可能。スポーツ活動推奨。

20250564 東京都墨田区 株式会社スポーツオアシス スポーツ倶楽部活動、FIA体力測定、アスリート支援制度

20251327 兵庫県西宮市 一般社団法人スポーツボランティア関西
地域のスポーツボランティア活動に派遣しみんなと一緒に身体を動かせる場所を提供。シニア世代も目参

加できるように定期的企画

20251199 大阪府大阪市 住化エンバイロメンタルサイエンス株式会社
社内ウォーキングイベントの実施、フィジカルヘルスセミナーの開催、毎朝のラジオ体操（工場勤務

者）、健活リレー投稿

20250908 山梨県昭和町 住友電工デバイス・イノベーション株式会社
さまざまな健康づくりイベントを企画し、スポーツをするきっかけを出来るだけ多く提供することで運動

習慣率の向上をめざす。

20251126 三重県四日市市 住友電装株式会社
従業員参加型イベント（健康まつり、ウォーキング）や、転倒予防体操の展開を通じ、従業員の健康維

持・増進に取り組んでいます！

20251128 三重県松阪市 住友理工株式会社　松阪事業所
社内「運動講座」の開催や清掃とウォーキングを兼ねた活動を実施、運動習慣推進とコミュニケーション

活性化を図っています。

20250242 東京都千代田区 住友林業株式会社
社員の運動習慣の定着及び社員同士のコミュニケーション促進を目的とし、専用アプリを使ったウォーキ

ングイベントを継続実施

20250942 静岡県静岡市 株式会社　すみや電器 日ごろの運動不足の解消と、社員同士の親睦を深めることを目的としてスポーツイベントを実施

20250806 神奈川県横浜市 株式会社スリーハイ 職場訪問フィットネス教室の活用、昼礼での簡単なストレッチ

20250865 新潟県燕市 スワロー工業株式会社 マラソン大会への参加、運動サークル活動（フットボール・ソフトボール）などを実施

20250953 静岡県浜松市 社会福祉法人　聖隷福祉事業団 アプリを利用したウオーキングラリーを開催（チーム参加・個人参加いずれでも可）した。

20250949 静岡県静岡市 静和エンバイロメント株式会社 きれーだら大作戦（地域のごみ拾い活動）

20250508 東京都新宿区 合同会社世界散歩 週に一度、勤務時間内に2時間の運動タイムの採用。

20251243 大阪府大阪市 積水化学工業株式会社
健康アプリ導入とアプリを活用した健康イベント、女子陸上競技部およびアメフトチームによるスポーツ

交流

20251225 大阪府大阪市 積水ハウス株式会社 チーム毎の平均歩数を順位付けし、健康増進をモチベートする「ウォーキングチャレンジ」に取り組む。

20250187 東京都千代田区 石油資源開発株式会社 ラジオ体操やウォーキングキャンペーンの実施。社員のクラブ活動への助成金の支給。

20250344 東京都港区 株式会社６sechs 定期的な社内アクティビティの実施、移動時の自転車利用の推進

20250653 東京都世田谷区 公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団 勤務時間内外でのスポーツ実施が充実かつ共通話題でコミュニケーション活性化

20250068 福島県郡山市 ゼビオコーポレート株式会社
従業員はもちろん家族や地域の皆様へ気軽にスポーツに触れる機会の創出と健康増進に向けた情報等に推

進します。

20250264 東京都千代田区 全国土木建築国民健康保険組合
アプリを利用したウォーキングイベントを定期的に開催するとともに、職場内でもラジオ体操を推奨し、

運動習慣定着を図っている。

20250213 東京都千代田区 株式会社センス・イット・スマート 全従業員を対象に、自社開発のウォーキングアプリを活用したウォーキングイベントを実施。

20250046 宮城県仙台市 株式会社仙台銘板
朝礼時のラジオ体操や社内ウォーキング大会を通して運動機会を提供。また外部スポーツジム等の利用補

助として毎月一定額を支給

20251412 福岡県北九州市 一般社団法人　全日本サッセン協会 体の柔軟性を高めるためのストレッチを毎朝1回。怪我なく健康に過ごすための日課。

20250596 東京都品川区 一般財団法人  全日本労働福祉協会
業務開始時間にスピーカーから音を流しラジオ体操を行う年2回、安全衛生委員会にて健康教育の一環と

して運動促進の講話を行う

20250674 東京都渋谷区 株式会社ZEN PLACE 毎日12時より、約15分間の動画レッスン型ピラティス・ヨガを本社社員全員が原則参加。

20250088 栃木県宇都宮市 株式会社総合体力研究所 ウォーキング会議や業務時間内での運動時間確保など、運動機会を創出しています

20250805 神奈川県横浜市 株式会社ソディック 社内クラブ活動（テニス・相撲部等）の活動費補助、ウォーキングイベントへの参加

20251387 広島県廿日市市 社会福祉法人 宙 スポーツ交流会の実施

20250085 茨城県小美玉市 特定非営利活動法人そらのした 少年団育成、地域部活動、栄養学や体の動かし方など健康づくりセミナーなどを実施。

20250739 東京都立川市 ＳＯＭＰＯシステムズ株式会社
階段を使った健康づくり、事業所周辺の散策促進、ウォーキングイベントの実施により、運動習慣の獲得

と定着に取り組んでいます。

20250502 東京都新宿区 損保ジャパンパートナーズ株式会社
「健康ポイント」を活用したウォーキングの推進、「ヘルシー宣言」の展開、「健康マスター検定」を活

用したヘルスリテラシー向上

20250505 東京都新宿区 ＳＯＭＰＯホールディングス株式会社
従業員の心身の健康の維持・増進（ストレッチや階段利用促進等）やスポーツを通して幅広い世代の人に

夢と感動を与える活動を実施

20250609 東京都品川区 株式会社ダーツライブ ダーツ部をはじめフットサル部やバスケットボール部など多彩な部活動への補助

20251377 広島県広島市 株式会社第一学習社 社員全体での体力テストの実施による体力把握、スニーカー通勤による運動奨励、運動プログラムの提供

20250320 東京都中央区 第一三共株式会社 
グローバル共通のオリジナル体操を展開。Fitbitを活用した施策、毎日の歩数を記録し健康意識向上に繋げ

る施策を継続。

20250322 東京都中央区 第一三共ケミカルファーマ株式会社
グローバル共通のオリジナル体操を展開。Fitbitを活用した施策、毎日の歩数を記録し健康意識向上に繋げ

る施策を継続。

20250141 埼玉県北本市 第一三共バイオテック株式会社
グローバル共通のオリジナル体操を展開。Fitbitを活用した施策、毎日の歩数を記録し健康意識向上に繋げ

る施策を継続。

20250833 神奈川県平塚市 第一三共ハピネス株式会社 
グローバル共通のオリジナル体操を展開。始業前にラジオ体操も実施。毎日の歩数を記録し健康意識向上

に繋げる施策を継続。

20250323 東京都中央区 第一三共ビジネスアソシエ株式会社
グローバル共通のオリジナル体操を展開。Fitbitを活用した施策、毎日の歩数を記録し健康意識向上に繋げ

る施策を継続。

20250321 東京都中央区 第一三共プロファーマ株式会社
グローバル共通のオリジナル体操を展開。Fitbitを活用した施策、毎日の歩数を記録し健康意識向上に繋げ

る施策を継続。

20250297 東京都中央区 第一三共ヘルスケア株式会社
グローバル共通のオリジナル体操を展開。Fitbitを活用した施策、毎日の歩数を記録し健康意識向上に繋げ

る施策を継続。

20250249 東京都千代田区 第一生命テクノクロス株式会社
「QOLism」アプリを活用したウォーキングイベントに加え、自社独自のイベントを開催。運動習慣と健

康増進取り組みを推進。

20250247 東京都千代田区 大王製紙株式会社
グループ会社が運営するスポーツクラブの優待利用制度、同クラブ作成のストレッチ動画の社内活用、

ウォーキングイベント

20250499 東京都新宿区 株式会社大気社 社員の健康増進のためウォーキングイベントを定期開催している

20250753 東京都東大和市 株式会社DAIKI FITNESS スポーツ施設との提携、勤務中の1時間のトレーニングの実施推奨

20250733 東京都練馬区 株式会社大興ネクスタ
従業員の健康維持、増進の活動としてウォーキングイベント毎月開催、体力測定、スポーツジム費補助、

ボーリング大会開催

20250444 東京都港区 株式会社ダイショウ 毎朝のラジオ体操、健康増進アプリの利用、社内スポーツイベントでコミュニケーションの活性化

20250039 岩手県陸前高田市 株式会社大将水産 日常生活の中で気軽にスポーツに触れる機会の創出と、楽しく継続することで運動を習慣化させる。

20251180 大阪府大阪市 DiCE JAPAN株式会社 プロボクサー、キックボクサーがトレーナーの社内フィットネス

20251224 大阪府大阪市 株式会社ダイセル ラジオ体操やトレーニング教室実施、その他ウォーキングイベントやサッカー教室等開催



20251184 大阪府大阪市 ダイダン株式会社 健康アプリを活用したウォーキングイベントの実施、トップとのウォーキング実施、クラブ活動の推進

20250379 東京都港区 大東建託リーシング株式会社
ウォーキングキャンペーンや健康アプリで各自にあった運動コンテンツ提供、全社一斉社員会でのスポー

ツ実施タイミング提供

20251034 愛知県名古屋市 大同メタル工業株式会社 毎年2回(春・秋)のウォーキングイベントや健康セミナーを開催しています。

20251228 大阪府大阪市 ダイドードリンコ株式会社
従業員ウォーキングイベントの実施、社内スポーツクラブの活動支援、ラジオ体操の実施、スタンディン

グワークの実施

20251264 大阪府池田市 ダイハツ工業株式会社
社内産業保健担当者によるセミナーの開催やオリジナル体操運動の活用、就業前のラジオ体操の実施で運

動習慣の定着を推進している

20250073 福島県郡山市 ダイハツ福島株式会社
法人契約スポーツクラブの積極的な利用を促進して、運動不足解消、健康増進、生活習慣病予防を目指

す。

20250930 岐阜県大垣市 太平洋精工株式会社 毎朝ラジオ体操の実施、社内運動施設の設置、定期的なスポーツイベントの開催

20250288 東京都中央区 大豊建設株式会社 ウォーキングイベント「歩活」を年2回実施、朝のラジオ体操を実施

20250223 東京都千代田区 大鵬薬品工業株式会社
運動実行支援アプリを活用し、多様な働き方・生活様式に応じた運動機会の提案および習慣化を効果的に

支援

20250727 東京都荒川区 株式会社大丸プランニング 弊社運営のヨガ・ピラティス等レッスン受講推進、ゴルフコンペ開催参加施設内トレーニング利用の推進

20250601 東京都品川区 タイムズ２４株式会社
全国から参加できるオンラインイベントの開催や、運動機会を創出するオフィスデザイン、クラブ活動の

費用補助等

20250604 東京都品川区 タイムズコミュニケーション株式会社
全国から参加できるオンラインイベントの開催や、運動機会を創出するオフィスデザイン、クラブ活動の

費用補助等

20250603 東京都品川区 タイムズサービス株式会社
全国から参加できるオンラインイベントの開催や、運動機会を創出するオフィスデザイン、クラブ活動の

費用補助等

20250606 東京都品川区 タイムズサポート株式会社
全国から参加できるオンラインイベントの開催や、運動機会を創出するオフィスデザイン、クラブ活動の

費用補助等

20250602 東京都品川区 タイムズモビリティ株式会社
全国から参加できるオンラインイベントの開催や、運動機会を創出するオフィスデザイン、クラブ活動の

費用補助等

20251238 大阪府大阪市 株式会社ダイヤアクセス
役員も参加をし、歩数計アプリを使った全社員エントリー型・部署対抗の歩数競争イベントを約1ヶ月実

施。

20251356 岡山県岡山市 ダイヤ工業株式会社
運動器数値化システム（bonbone check）を活用し、従業員の健康に対する意識を高め、健康寿命をのば

す取り組み

20251071 愛知県一宮市 社会医療法人大雄会 職員自身のヘルスリテラシーの向上と健康増進を兼ね、ウォーキングイベントやヨガの定期実施

20251028 愛知県名古屋市 大有建設株式会社 全社員が行える体操を主体とし、日々、少しづつ健康増進に伴うスポーツ活動を推奨します。

20251027 愛知県名古屋市 大有コンクリート工業株式会社 始業時のラジオ体操や社員の野球部の活動費の助成等、スポーツする機会の提供を行っている。

20250457 東京都港区 太陽スポーツ施設株式会社 事務所内にトレーニングマシンなどを整備し社員の体力向上・健康増進につなげる

20250745 東京都青梅市 太陽誘電モバイルテクノロジー株式会社
健康を日常に！運動を習慣に！各自の健康状態把握をはじめ、ウォーキングイベントやクラブ活動制度の

推進を継続実施。

20250851 新潟県新潟市 株式会社第四北越銀行
運動習慣定着のきっかけ作りに積極的に取り組み、健康保険組合・従業員組合と連携した健康イベントを

定期的に実施しています。

20250389 東京都港区 大和ハウスパーキング株式会社
・ウォーキングやエクササイズを継続的に行った社員に対する報奨金の支給・1日2回（9時、15時）の一

斉ラジオ体操の実施

20250346 東京都港区 大和ライフネクスト株式会社 スポーツクラブ活動支援(費用補助)と就業前・就業間のラジオ体操

20250895 福井県福井市 高井不動産エルピス
従業員の健康増進のため、毎朝礼時に全員でストレッチを実施。社内スポーツサークルも活動費会社補助

にて鋭意活動中。

20251360 岡山県岡山市 髙山産業株式会社 マラソンやウォーキング大会等地域イベントの参加及び協賛、社内のスポーツイベントへの参加促進

20250945 静岡県静岡市 株式会社 タカラ・エムシー
従業員の運動習慣の定着と社内のコミュニケーション活性化のため、社内部活動を設立し、活動費の補助

を行っています。

20250566 東京都墨田区 株式会社竹徳 ウォーキングイベント、体力年齢測定、動画エクササイズ

20251482 沖縄県那覇市 株式会社ダスキン沖縄
ダスキン関係会社の中でも肥満率が高くスポーツを行うことで肥満率の低下を意識する。障害者自立支援

の一環として会社全体で取組

20251029 愛知県名古屋市 立石ファイバー株式会社 毎朝ラジオ体操、毎週ヨガ、毎月健康セミナーの実施

20250152 千葉県館山市 館山商工会議所
毎朝、全従業員を対象としたラジオ体操を実施している。今後は、エクササイズ機器を導入し軽い運動習

慣を身に付けさせる。

20250732 東京都板橋区 株式会社タニタ 全社員配付の活動量計による歩数競争

20251303 兵庫県神戸市 株式会社　Ｔｏｕｇｈｒｉｔ
勤務の隙間時間で、強化運動を行ったり、ボディケアをしたり、自分の身体を見つめなおす時間を積極的

に確保している

20250650 東京都世田谷区 株式会社玉川ホールディングス 
従業員のスポーツ活動を社内報に掲載・支援している。またゴルフコンペ開催により取引先にもスポーツ

実施の機会を提供している。

20250157 千葉県旭市 千葉県旭市役所
・個人ごとの健康宣言・「ながら運動」・階段利用の促進・昼休みエクササイズ・PCポップアップを利用

した啓発

20250576 東京都江東区 中越テック株式会社
朝礼時に全員で体操を実施しています。また、階段の利用を推進して体を動かす機会を増えるように推進

しています。

20250397 東京都港区 中央労働災害防止協会 体操、ウォーキング、階段利用の奨励

20251364 岡山県岡山市 株式会社　中国銀行 階段の積極的な利用の促進（２UP３DOWN),自転車通勤促進のための手当支給、始業時のラジオ体操

20251047 愛知県名古屋市 株式会社中電シーティーアイ
「今よりも５分多く身体を動かす」の呼びかけの元、ウォーキングを始めとした無理なく簡単に継続して

取り組める運動を奨励する。

20251013 愛知県名古屋市 株式会社中日新聞社
ウォーキングイベント、体力測定、階段利用促進などスポーツを取り入れることで、運動習慣を醸成し、

従業員の健康向上を目指す。

20250992 愛知県名古屋市 中部グリコ栄食株式会社
定期的なウォーキングイベントの開催。全体朝礼時の腰痛予防ストレッチの実践。ヘルスケアアプリを使

用した健康管理の推進。

20250548 東京都台東区 株式会社DACホールディングス 富士登山研修、ハーフマラソン研修、健康ウォーキングなどを実施

20250004 北海道札幌市 株式会社TSB 社内クラブ活動への支援、終業後フィットネス施設の無料使用を可能とし、運動機会の増大に務める。

20250272 東京都中央区 DXCテクノロジー・ジャパン株式会社
クラブ活動（テニス部,ランニング部,サッカー部など）の活動や、毎週火曜日に希望者でラン＆ウォーク

を開催。

20250273 東京都中央区 DXCテクノロジー・ジャパン合同会社
クラブ活動（テニス部,ランニング部,サッカー部）などの活動や、毎週火曜日に希望者でラン＆ウォーク

を開催。

20250700 東京都渋谷区 株式会社ディー・エヌ・エー
ヨガ/ストレッチ教室の定期開催、ウォーキングイベントを中心としたオンラインオフラインのハイブ

リッド運動会の実施

20251131 三重県伊賀市 DMG森精機株式会社 社員クラブ活動の奨励、社内フィットネスジムの整備、運動教室の開催

20251020 愛知県名古屋市 株式会社ティー・オー・エム
健康経営の一環として、アプリを活用したウォーキングの推奨、スタンディングデスクの導入と軽い運

動、ラジオ体操の実施

20251072 愛知県一宮市 TGロジスティクス株式会社
「あいち健康プラス」を活用したウォーキングイベント・始業前モーニングストレッチ・全社駅伝大会・

タオルストレッチを実施

20250328 東京都中央区 株式会社ＤＴＳ
健康セミナー（オンラインヨガ）,健康ポイント制度（インセンティブ）,ウォーキングイベントによる運

動推奨

20251169 大阪府大阪市 株式会社TTN アプリを使用した歩数対決イベントの開催

20250450 東京都港区 ディップ株式会社
当社プロダンスチームとのコラボ、家族向けの企画、社内SNSを活用した参加者全体で楽しめる運動プロ

グラムの実施

20250151 千葉県船橋市 株式会社デイリートランスポート
従業員とその家族の健康は会社の礎と考え、同好会助成、スポーツジム利用、スポーツイベントへの参加

ができるようにしています。

20250834 神奈川県藤沢市 株式会社テクノステート
ラジオ体操2級指導士によるラジオ体操社内普及活動、ふじさわ歩くPJに3回連続参加、独自のコースで

ウォークラリー実施。

20250486 東京都新宿区 株式会社デジタルハーツプラス
昼休憩後にオンラインでラジオ体操等の運動を日替わりで実施、アプリを利用した通年での社内ウオーキ

ングペナントレースの実施。



20250553 東京都墨田区 テックマークジャパン株式会社
24年10～11月に全国のAIGジャパングループ各社の全社員を対象に任意参加のチーム対抗Walkingイベン

トを開催

20250920 長野県安曇野市 株式会社デンソーエアクール
就業前のラジオ体操、ウォーキング大会や運動プログラムの開催による運動促進、スポーツ用品購入の補

助等の取り組みを実施

20250060 山形県天童市 株式会社デンソーFA山形
朝のラジオ体操、ウォーキングキャンペーンの実施、陸上部活動、スタンディングワークの導入、定期的

な体力測定の実施。

20251097 愛知県安城市 株式会社デンソーエレクトロニクス 始業前ラジオ体操の実施、社内スポーツクラブの活動支援、ウォーキングイベントの開催

20251022 愛知県名古屋市 株式会社デンソークリエイト 社内運動サークルの活動支援、健康増進に向けたイベント実施

20251086 愛知県刈谷市 株式会社デンソーシェアードサービス 始業前のラジオ体操、スタンドアップミーティング推奨、ウォーキングイベントの運営

20251307 兵庫県神戸市 株式会社デンソーテン
アプリを活用したウォーキング大会や6種の運動を含む健康チャレンジイベントの開催。障がい者スポー

ツの支援・従業員参加。

20251133 三重県菰野町 株式会社デンソートリム
ラジオ体操やウォーキングイベント、運動セミナー、体力測定の実施、従業員会スポーツ大会の開催、ス

ポーツ同好会の活動費支援

20251470 宮崎県国富町 株式会社デンソー宮崎
社内運動部の活動支援やウォーキングイベント・ヨガ教室などのイベント開催等、様々なスポーツ機会の

提供・推奨を行っています。

20250701 東京都渋谷区 株式会社TENRYU 全社的に希望制で代々木公園でのウォーキングを行っています。

20250624 東京都品川区 大東コーポレートサービス株式会社 徒歩や自転車での通勤の推奨や、健康増進アプリを活用した運動習慣の定着促進の実施

20250415 東京都港区 東亞合成株式会社　
年に1回の全社ウォーキングイベント開催、スポーツジムの利用費用支援、クラブ活動への補助、毎日の

ラジオ体操等を実施。

20250819 神奈川県川崎市 東亜石油株式会社
運動習慣の定着を促すイベントや毎朝のラジオ体操の実施を通じて、社員同士のコミュニケーション活性

化を図っている。

20250005 北海道札幌市 株式会社ｔｗｏ．ｓｅｖｅｎ 
全社員に向けセミパーソナルフィットネススタジオ利用者への補助、クラブ活動への支援等を行い、ス

ポーツ実施機会の増大に務める

20250280 東京都中央区 toBeマーケティング株式会社
社員が自主的に社内スポーツ活動のクラブを設立し、スポーツを通じて社内コミュニケーションを活性化

させています

20250286 東京都中央区 東映株式会社
ランキング形式のウォーキングイベントを春と秋に実施。身体測定会やヨガ等の健康イベントの実施や外

部ジムの利用補助も提供。

20251111 愛知県大口町 株式会社　東海理化
就業前のラジオ体操、就業中のストレッチ体操、歩数計アプリを使ったウォーキングイベント、階段利用

を推奨する構内表示

20250933 岐阜県関市 東海理研株式会社
毎朝のラジオ体操、昼休み後（勤務時間中）のストレッチ体操、健康管理活動の取り組み、歩数管理の取

り組みなどを実施

20250678 東京都渋谷区 東急建設株式会社
毎朝のラジオ体操実施、建設現場従事者のコミュニケーション活性化を目的とした国内方言・海外言語で

のラジオ体操BGMの作成

20250360 東京都港区 東急住宅リース株式会社
体組成と体力測定「カラダ測定会」、アプリを活用した全社ウォーキングイベントや運動習慣化イベント

開催、及びクラブ活動の支援

20250756 東京都多摩市 東京海上日動システムズ株式会社
アプリを使ったウォーキングイベント、Youtubeでの運動動画配信など、手軽に運動を継続できる取り組

みを行っている。

20250398 東京都港区 東京海上日動事務アウトソーシング株式会社 
ラジオ体操・ウオーキングイベント・健康増進月間の実施等スポーツを通じ、健康づくり推進＆社内コ

ミュニケーション活性化

20250441 東京都港区 東京海上日動メディカルサービス株式会社
社内ウォーキングイベントや家族参加型ウォーキングイベント、ストレッチや軽いエクササイズを取り入

れた運動イベントを実施。

20250546 東京都台東区 東京地下鉄株式会社 歩数対抗イベントや駅伝大会の開催に加え、スニーカー通勤を推奨しています。

20250581 東京都江東区 東京中央卸売市場健康保険組合 歩数計を配布ウォーキングの推奨、毎朝のラジオ体操の実施、健康管理アプリの提供

20250549 東京都墨田区 株式会社東京鋲兼 部活動への活動費補助や階段利用の推奨、健康づくり冊子の配布及び推奨。

20250725 東京都北区 株式会社東京メディカルサービス マラソン大会への参加や定期的なスポーツイベントの開催

20250025 北海道帯広市 社会福祉法人 刀圭会 腰痛予防・健康増進のためのヨガ。ミニバレー、ゴルフやマラソン等の法人部活動。

20250017 北海道札幌市 時計台バス株式会社
「スポーツ促進サポート規程」を制定して、スポーツ施設利用料やスポーツイベントや大会への参加費用

の会社補助を実施

20250813 神奈川県川崎市 東芝産業機器システム株式会社
参加率80％超ウォーキングイベントの開催、経営層がコーチ「本気のラジオ体操」、健康習慣化アプリの

導入

20250481 東京都新宿区 東鉄工業株式会社
運動習慣の定着とコミュニケーション促進に向け、ウォーキングイベントの実施、クラブ活動への補助金

支給

20250968 静岡県富士市 東部建鉄株式会社 社内ジム(使用・トレーニング指導無料）スタンディングミーティング・ウオーキング推奨

20250044 宮城県仙台市 東北黒沢建設工業株式会社 メタボ、運動不足解消、朝礼前のラジオ体操と歩数アップチャレンジ！

20250050 宮城県仙台市 東北電力株式会社 健康保険組合と連携した健康増進アプリの活用による運動習慣の定着

20250978 静岡県焼津市 東ポリ株式会社 年４回のフットサル同好会の費用補助・年１回のボーリング大会・毎朝のラジオ体操

20250535 東京都文京区 医療法人社団　同友会 階段利用推進、運動費補助制度、健康だより配信によるスポーツ取組みを推進している。

20250413 東京都港区 東洋アルミニウム株式会社
社員がスポーツを通じて心身共に健康でイキイキと社会人生活を送れる事を願いジョギング同好会、テニ

ス同好会を設立し支援を行う

20251296 兵庫県神戸市 トーカロ株式会社
毎朝就業時間内に実施するラジオ体操や、クラブ活動などを通じて、運動習慣の促進や健康な身体づくり

の取り組みを推進しています

20251010 愛知県名古屋市 トーテックビジネスサポート株式会社
『健康経営』の一環として、クラブ活動推進、スポーツ施設利用料や活動費の補助、ストレッチ動画の提

供、スポーツ教室等を実施。

20251011 愛知県名古屋市 トーテックフロンティア株式会社
『健康経営』の一環として、クラブ活動推進、スポーツ施設利用料や活動費の補助、ストレッチ動画の提

供、スポーツ教室等を実施。

20251409 福岡県北九州市 ＴＯＴＯ株式会社
・勤務開始前にラジオ体操を実施・各拠点でスポーツイベントを実施・アプリを使って日々の歩数を管理

できる環境を整備

20251149 京都府京都市 ＴＯＷＡ株式会社 ウォーキングイベント・家族参加型イベントの開催・クラブ活動補助

20250134 埼玉県戸田市 戸田中央メディカルケアグループ　立花商事株式会社
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。

20250135 埼玉県戸田市 戸田中央メディカルケアグループ　TMG健康保険組合
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。

20250133 埼玉県戸田市 戸田中央メディカルケアグループ　TMソリューション株式会社
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。

20250130 埼玉県戸田市 戸田中央メディカルケアグループ　株式会社TLC
職員の健康保持・増進や交流機会の創出、組織力の向上を目的にグループ伝統行事としてスポーツ大会と

ソフトボール大会を実施。

20250436 東京都港区 TOPPANエッジITソリューション株式会社
毎朝のラジオ体操や全社フットサル大会などを通じて、健康増進とコミュニケーションの活性化に取り組

んでいます

20250724 東京都北区 TOPPANクロレ株式会社
始業開始前のラジオ体操実施や階段利用への促進、健康維持及び増進に繋がる福祉会でのスポーツクラブ

利用のサポート斡旋の提供

20250612 東京都品川区 トピー工業株式会社
各種クラブ活動、グループ会社を含めたクラブ全社大会やウォーキングイベント、始業前のラジオ体操な

どを実施

20250386 東京都港区 飛島建設株式会社
「歩活」への参加、毎朝ラジオ体操実施、社内サイトにて健康情報の提供、個人で目標を立て運動するヘ

ルスアップチャレンジを実施

20250620 東京都品川区 トヨタエルアンドエフ東京株式会社 毎朝のラジオ体操、階段利用推奨、自転車通勤奨励、野球部・駅伝部補助、スポーツイベント実施など

20251039 愛知県名古屋市 株式会社トヨタエンタプライズ
ウォーキング、ボーリング、モルックなど、楽しみながら体を動かすICHIGAN活動で全員参加に取り組ん

でいます

20251038 愛知県名古屋市 豊田通商株式会社 運動セミナーの開催、アプリでのウォーキングイベントの開催

20251037 愛知県名古屋市 豊田通商システムズ株式会社
ウォーキングやゴルフイベント、運動セミナー、社内部活動支援、福利厚生にて運動費補助、スニーカー

通勤、移動時階段利用推奨

20250997 愛知県名古屋市 株式会社トヨタ名古屋教育センター
アプリを利用したウォーキングイベントの実施やエクササイズ動画の提供、ストレッチや筋トレに使える

器具を設置している

20251006 愛知県名古屋市 トヨタファイナンス株式会社
運動等の生活習慣調査、ウォーキングイベント、ウェルネスオンラインセミナー、スポーツ施設利用費、

健康測定器購入費用補助実施



20251088 愛知県刈谷市 トヨタ紡織株式会社
ウォーキング・レガッタ大会・駅伝大会を通じてトヨタ紡織で働くすべての方やその家族のウェルビーイ

ング向上を目指す。

20250404 東京都港区 トヨタモビリティ東京株式会社
従業員の健康増進とスポーツ活動の推進に力を入れており、「健康体育大会」「社内ボッチャ大会」「社

内ソフトボール大会」を実施

20251162 京都府久御山町 トヨタモビリティパーツ株式会社京都支社 ウォーキングイベント、朝のラジオ体操

20251305 兵庫県神戸市 トヨタモビリティパーツ株式会社 兵庫支社
アプリを活用したウォーキングイベントやクラブ活動(野球)を通じて全従業員の心身の健康を維持・増進

する

20250390 東京都港区 豊通ケミプラス株式会社
社員の健康増進及び福利厚生の観点から、ウォーキング等スポーツイベントを実施、クラブ活動の奨励、

スタンディングデスクの設置

20251485 沖縄県那覇市 日本トランスオーシャン航空株式会社
社員の健康を財産と捉え、日々のラジオ体操やスポーツイベントを通して健康増進を図るとともに、安心

安全の職場環境を創る。

20251092 愛知県豊田市 トリニティ工業株式会社
朝のラジオ体操、昼のストレッチ、運動を点数換算し目標達成を目指すイベント、歩数計アプリを使った

ウォーキングイベント

20250715 東京都豊島区 株式会社ナウイエンタープライズ 社員の健康促進として社内エクササイズの実施、通勤時・休憩時間を利用したウォーキング等の推奨

20251358 岡山県岡山市 ナガオ株式会社 社内ランニングサークルの活動支援、予防医療プログラムの活用、始業時ラジオ体操実施

20251444 長崎県波佐見町 長崎キヤノン株式会社 毎日の始業前のキヤノン体操・部門主催のスポーツ大会・春と秋のウォーキングチーム対抗戦

20251357 岡山県岡山市 ナガセヴィータ株式会社
全社健康施策「健康チャレンジ」、健康体操WebLIVEセミナー開催、クラブ活動の社員のスポーツ活動費

支援

20250324 東京都中央区 株式会社ナガセビューティケァ
健康増進・コミュニケーション活性化のため、アプリで健康管理とウォーキングイベントを開催。スタン

ディング会議の実践。

20251024 愛知県名古屋市 中日本高速道路株式会社
健康経営目標（特定保健指導対象者割合の低下）の実現に向け、ウォーキングイベントやスポーツクラブ

の利用補助等を実施

20250910 長野県長野市 長野県労働金庫
就業時間前のラジオ体操、15時のリフレッシュ体操、トレーニングスペースの完備、ジムの法人契約、

ウォーキングイベントの企画

20250480 東京都新宿区 中野電子工業株式会社 ラジオ体操　ゴミ拾いウォーキング　ヨガレッスンへの奨励　地域のスポーツイベントへの参加

20250914 長野県松本市 株式会社ナガノトマト 朝礼時のラジオ体操の実施や、健康アプリを活用したウオーキングキャンペーンの実施。

20251136 滋賀県長浜市 長浜キヤノン株式会社
「キヤノン体操」やアプリを活用したウォーキングイベント、社内スポーツイベント、体育施設の無料利

用などを実施している。

20251122 三重県四日市市 株式会社中村組 ウォーキングイベントの参加、スタンディングミーテングの実施、階段利用の推奨を行っています。

20250887 石川県金沢市 中村住宅開発株式会社 金沢城リレーマラソンへの参加、毎朝のスタンディングミーティングの実施、スニーカー通勤の推奨

20251026 愛知県名古屋市 株式会社　名古屋銀行
ウォーキングイベントや健康イベント等を企画し、従業員が楽しみながら運動習慣の定着が図れる様な取

り組みを実施。

20251054 愛知県名古屋市 公益財団法人名古屋市教育スポーツ協会 気軽に実施できるストレッチメニューを職員向けにYouTubeで公開

20251015 愛知県名古屋市 名古屋市信用保証協会
当協会は職員の「体と心の健康」の維持・推進を図るため、ラジオ体操、ウォーキングイベント等運動機

会を提供しています。

20251057 愛知県名古屋市 名古屋スバル自動車株式会社
始業時のラジオ体操、アプリを使ったウォーキングイベントの開催、階段利用の促進、社内スポーツクラ

ブ活動への支援と奨励

20251052 愛知県名古屋市 名古屋文具紙製品健康保険組合 ウォーキングアプリの導入、年2回のノルディックウォーキングイベント

20251215 大阪府大阪市 ナスコ株式会社
何をするにも体が資本、持久系スポーツはメンタルも鍛えられるので、ウォーキング、サイクリング、マ

ラソン、登山を推奨している

20251248 大阪府大阪市 ナリコマグループ
社内部活制度を新しくを立ち上げ、活動費用について一部費用補助を実施し、社員間交流と継続的なス

ポーツ活動を推進します。

20251077 愛知県半田市 株式会社ナレッジソースワークス 釣りを通じて自然を楽しみ、コミュニティの交流を促進します

20250845 新潟県新潟市 新潟勤労者医療協会　かえつクリニック
健康運動指導士（職員）と連携し、併設フィットネスの利用や機関誌での運動情報の提供、会議中の座位

中断体操を行っています。

20250849 新潟県新潟市 一般社団法人新潟県労働衛生医学協会
就業時間内の体操の実施、自治体及び保険者主催のウォーキングイベントへの参加推奨、クラブ活動への

金銭的補助などを実施

20250852 新潟県新潟市 新潟県労働金庫
健康増進と健康リスクの減少のため運動を推奨し、業務時間中のラジオ体操、健康強調月間の開催、運動

部等の助成を行っています。

20250867 新潟県上越市 新潟太陽誘電 株式会社 会社独自のウォーキングイベントの実施

20250846 新潟県新潟市 新潟舗材株式会社 自治体のイベント(ウォーキングチャレンジ)年２回参加、毎朝ラジオ体操の実施、月例ゴルフコンペ開催

20250685 東京都渋谷区 株式会社二期
会社内に従業員が自由に使えるジムを設置。運動インストラクターが週二回指導に来て従業員が運動に取

り組みやすい環境を整備。

20251376 広島県広島市 西川ゴム工業株式会社
ラジオ体操，ウォーキングイベント，社内ボーリング大会，サークル活動（野球，テニス，サッカー，サ

イクリング等）で運動促進。

20251219 大阪府大阪市 西川産業株式会社
ウォーキングイベントや就業時間内にストレッチの実施、スポーツや健康に関する個人の取組みへの費用

補助

20251311 兵庫県姫路市 西芝電機株式会社 朝昼のラジオ体操を毎日実施。春秋のウォーキングイベントの他、年数回スポーツイベントを開催。

20251152 京都府京都市 株式会社西田製作所
無理なく楽しく継続できるフットサルやストレッチ体操などの運動を仕事・プライベート時間に行える環

境を提供していきます。

20251456 熊本県宇土市 西田鉄工株式会社 毎朝のラジオ体操、ボウリング大会、ウォーキングチャレンジ制度、部活動への支援

20250993 愛知県名古屋市 株式会社　ニシテ商会
勤務時間内にできる簡単な運動メニューを社内トレーニングGYMで活用。社内メンバーでフットサルサー

クルを立ち上げ月1の試合

20251420 福岡県福岡市 西日本ビジネス印刷株式会社 毎朝のラジオ体操・歩行通勤への切替・歩数8,000~10,000歩／日目標・お昼の仮眠推奨

20251159 京都府宇治市 株式会社西山ケミックス スポーツイベントへの参加、オフィスストレッチ・歩幅チェックなどの取組を実施

20250304 東京都中央区 日美商事株式会社
毎週月曜日の朝礼時、全社員でラジオ体操を実施。同朝礼時、月に1度、肩こりや腰痛に効果がある座っ

てできるストレッチを実施。

20250896 福井県福井市 NIKKEN合同会社 最先端のスポーツの促進や従業員同士の交流も兼ねての運動会

20250791 神奈川県横浜市 日産自動車株式会社
野球部の復活など、スポーツへの関心を寄せてもらうための多くの仕掛けを用意して従業員全員が参加で

きる活動を進めております。

20250149 千葉県千葉市 株式会社日産フィナンシャルサービス 会社主催のウォーキングイベントやオンラインでの健康気功体操などの運動動画セミナーの開催

20250228 東京都千代田区 日新火災海上保険株式会社
ウォーキングキャンペーンの開催、健康促進に向けた健康ポータルサイトの活用、福利厚生契約にて

フィットネスジ ムの利用推進

20250053 宮城県登米市 株式会社　日新クリエーション
朝礼時のラジオ体操や勤務中の休憩時にリフレッシュできるようなストレッチ体操の紹介、朝のスタン

ディングミーティングの取組

20250417 東京都港区 株式会社ニッスイ
運動促進のためのツール「Beatfit」の提供とそれを利用したイベントの開催、事業所単位でのラジオ体操

や各種イベント等。

20250531 東京都文京区 ニッセイ保険エージェンシー株式会社
全役職員を対象にスマートフォンのウォーキングアプリを用いてウォーキングイベントを年３回行ってお

ります。

20250466 東京都港区 日鉄興和不動産株式会社
ウォーキング等スポーツ系セミナーや、自律的に参加出来る運動機会の創出に努める他、その基盤となる

手厚い福利厚生制度を整備。

20250296 東京都中央区 日鉄物流株式会社 全社ウォーキングイベントを開催。加えて事務所内の上下階移動階段利用を推進

20251158 京都府綾部市 日東公進株式会社
毎朝のラジオ体操、体力年齢チェック、Nicotto7（7項目の健康習慣）、ウォーキングイベント、フィッ

トネスルーム開設

20251244 大阪府大阪市 日東電工株式会社 Nittoは全従業員でウォーキングやラジオ体操で健康増進に取り組んでいます。

20251101 愛知県小牧市 株式会社日特スパークテックWKS 社内クラブ活動や運動施設の整備、運動習慣をつけてもらう施策を行っています。

20251408 高知県高知市 ニッポン高度紙工業株式会社
健康づくり研修やウォーキングイベント、スポーツクラブ活動等、社内においても日常的に体を動かす機

会をつくっている。

20251000 愛知県名古屋市 日本ガイシ健康保険組合 一日8000歩を歩く事を目標に活動。年に2度1か月間のウォーキングキャンペーン実施。



20250755 東京都多摩市 一般社団法人日本学生サーフィン連盟
従業員自らサーフィンを月１回、体幹トレーニングを週２回実践することでの体力維持を図り、心身向上

につなげております。

20250212 東京都千代田区 日本工営株式会社
グループ会社オリジナル体操の実施・啓発、社内クラブ活動の支援等、様々なスポーツ機会の提供・推奨

を行っています。

20250216 東京都千代田区 日本工営エナジーソリューションズ株式会社
グループ会社オリジナル体操の実施・啓発、社内クラブ活動の支援等、様々なスポーツ機会の提供・推奨

を行っています。

20251051 愛知県名古屋市 日本工営都市空間株式会社
社内同好会活動の支援やウォーキングイベントの参加推奨など、様々なスポーツ機会の提供・推奨を行っ

ています。

20250215 東京都千代田区 日本工営ビジネスパートナーズ株式会社
グループ会社オリジナル体操の実施・啓発、社内クラブ活動の支援等、様々なスポーツ機会の提供・推奨

を行っています。

20250107 埼玉県さいたま市 日本コンピューター株式会社 お昼休みのストレッチ＆有酸素運動。ウォーキングイベントへのチーム参加。

20250182 東京都千代田区 日本コンベンションサービス株式会社
社員総会での運動会やウォーキング大会、健康セミナーなど全社的な活動を通じて、社員の運動習慣づく

りと健康増進に取り組んだ。

20250814 神奈川県川崎市 株式会社日本サーキット
『健康経営』の一環として、クラブ活動推進、スポーツ施設利用料や活動費の補助、ストレッチ動画の提

供、スポーツ教室等を実施。

20251328 兵庫県西宮市 日本盛株式会社
毎日の朝昼ラジオ体操、健康増進のためスポーツイベント、スポーツクラブ補助金制度の実施、休憩室に

ヨガマットを常設

20251227 大阪府大阪市 日本システム技術株式会社
スマホアプリを活用したウォーキングイベント、ストレッチの講習、各種スポーツイベント、スポーツジ

ム割引等の福利厚生制度

20250178 東京都千代田区 日本商工会議所 部活動への支援、ウォーキングキャンペーンへの参加勧奨や階段利用の推奨

20250464 東京都港区 日本ステリ株式会社
春・秋にウォーキングイベントを実施、運動に関する産業医講話や在宅勤務でも行える運動メニューを紹

介

20250923 長野県箕輪町 一般社団法人日本スポーツサポートベース イベントに家族は無料で参加ができ、運動時間を設けます

20251194 大阪府大阪市 日本精線株式会社
就業時間内のヨガなどの運動教室、毎日のラジオ体操、健康管理アプリの提供、運動設備の提供、自然と

体を動かす職場環境づくり等

20250705 東京都中野区 日本体育施設株式会社
日本体育施設は、出退勤時の万歩計活動・毎朝のラジオ体操・年数回のリレー競技参加などに取り組んで

います

20250375 東京都港区 日本たばこ産業株式会社
健康意識の向上および運動習慣のきっかけとして、「ウォーキングラリー」、「JT健康づくりプログラ

ム」等を実施。

20250748 東京都府中市 日本テクノストラクチャア株式会社 健康活動の一環として、ウォーキングの推奨、ウォーキングイベントの周知を行う

20250749 東京都昭島市 日本電子株式会社
同好会活動への運営支援やウォーキングイベントなどを実施。グラウンド、スポーツホール、トレーニン

グルームを所有。

20250545 東京都台東区 日本電設工業株式会社 歩数計アプリを活用した社員個人の健康増進のためのウォーキングイベントを実施

20250339 東京都中央区 株式会社日本能率協会マネジメントセンター
アプリを活用したウォーキングイベント、健康状態をチェックするイベントを開催し、運動の習慣化を促

進

20250372 東京都港区 日本ビジネスシステムズ株式会社
社員の親睦・知識の向上及び健康の増進を図るため、スポーツクラブ活動費を補助し活動を支援していま

す。

20250240 東京都千代田区 日本郵政株式会社
健康経営推進の一つとして、従業員の健康増進のために職場でのラジオ体操の実施やウォーキングイベン

トを通じ、運動推奨を実施

20250243 東京都千代田区 日本郵便株式会社
健康応援アプリの登録を推奨し、社員がスポーツ・レク活動を積極的に取り組めるよう、環境面での支援

を実施しています。

20250961 静岡県沼津市 沼津信用金庫 クラブ活動の支援・アプリを活用したウォーキングイベントの参加・ボウリング大会の開催

20250785 神奈川県横浜市 株式会社ネオジャパン
講師を招いての運動実施など従業員の健康増進のための取り組みと、マラソンや部活動での社内外交流の

促進。

20250105 埼玉県さいたま市 株式会社ネクスコ・トール北関東 ウォーキング、笑いヨガ、就業前のラジオ体操等、無理なく続けられる取組を行っています。

20251017 愛知県名古屋市 NEXCO中日本サービス株式会社
就業中のラジオ体操やウォーキングイベントの開催など、社員の運動実施と継続に向けた取組みを積極的

におこなっています

20251414 福岡県福岡市 株式会社NextStairs
従業員の健康と交流を促進するため、月1回のスポーツサークル活動を実施し、チームワークの向上を

図っています。

20250418 東京都港区 株式会社Next Relation
社員間の交流と健康促進を目的に部活動や歩数計アプリを用いた歩数計測、スタンディングミーティング

に取り組んでいます

20250574 東京都江東区 ネグロス電工株式会社
健康と安全の為にラジオ体操の実施や体操動画の配信。 また、クラブ活動支援と運動習慣率の向上を目指

し体力測定会を実施。

20250210 東京都千代田区 能美防災株式会社
健康アプリによる社内ウォーキングイベントの主催、健康増進を目的とし健康器具を職場内に設置、社内

クラブ活動の助成。

20250775 神奈川県横浜市 株式会社ノビタス
当社公認オフィシャルチームとしてフットサル部があり、会社側が全面的に支援(活動費・ユニフォーム費

等の補助)しています。

20250586 東京都江東区 野村アセットマネジメント株式会社
「日常的な運動を奨励するウォーキングイベント開催」と「健康推進プラットフォーム「WellGo」の活

用」

20250582 東京都江東区 野村ビジネスサービス株式会社 さつきラン&ウォークへの参加、グループ独自のウォーキングイベント実施、ラジオ体操の実施

20250472 東京都新宿区 野村不動産株式会社
野村不動産グループ行動指針「活き活きと働く、ウェルネスの実現」に向け、スポーツクラブ利用料補助

等、継続した運動機会を提供

20250474 東京都新宿区 野村不動産ソリューションズ株式会社
社内公認団体の認定基準を制定し、会社として助成金を通じて、継続的なスポーツ活動の支援を行ってい

る(野球、ランニング等)

20250325 東京都中央区 野村プロパティーズ株式会社
全従業員を対象としたウォーキングイベントの開催、椅子ヨガイベント等を開催し、楽しみながら健康増

進に取り組んでます。

20250600 東京都品川区 パーク２４株式会社
全国から参加できるオンラインイベントの開催や、運動機会を創出するオフィスデザイン、クラブ活動の

費用補助等

20250605 東京都品川区 パーク２４ビジネスサポート株式会社
全国から参加できるオンラインイベントの開催や、運動機会を創出するオフィスデザイン、クラブ活動の

費用補助等

20251374 広島県広島市 ハーコブ株式会社
健康の維持・体力の増進を目的に、全社員を対象とした毎日の体操や定期的なイベントの実施、社内報で

の意識づけを図っている。

20250104 埼玉県さいたま市 BIRD税理士事務所 卓球やボーリングなど男女・年齢を問わず参加できるスポーツを通じて社内の親睦を深めている。

20251437 福岡県久留米市 株式会社ハートアップ 全従業員を対象としたスポーツ研修を実施している

20250349 東京都港区 ハウスコム株式会社
従業員の運動習慣定着と健康増進を目標とし、アスリート社員が中心となりスポーツイベントやオンライ

ン健康レッスンを開催。

20251282 大阪府東大阪市 ハウス食品株式会社
社外では社員と家族、一般の方も参加できるファミリーウォーク、社内では社員の健康づくりの為のセミ

ナーやイベントを行っている

20251329 兵庫県伊丹市 ハウスウェルネスフーズ株式会社 健康セミナーの実施、ウォーキングイベントの開催、WELLNESS通信の発行、健康eラーニングの実施

20251451 熊本県熊本市 医療法人　博光会 ウォーキングイベントの開催、朝のラジオ体操、体組成計測定イベント、フィットネスジム利用補助等

20250682 東京都渋谷区 株式会社hacomono 運動を中心としたWellness活動への費用負担、子ども達への寄付に繋がるRun forの実施

20250348 東京都港区 株式会社長谷工コーポレーション 社内オンライン駅伝大会や、日々の歩数・スポーツによる活動量を競うイベント等を実施

20250982 静岡県湖西市 羽立工業株式会社
職場における体操の実施、スタンディングデスクによる勤務中の運動量向上、ウォーキングイベントへの

参加

20250435 東京都港区 パナソニック株式会社
独自のエクササイズで運動意識向上、Make New Active Dayなどでコミュニケーション活性化を図ってい

る。

20251280 大阪府門真市 パナソニック インダストリー株式会社
全社で職場体操を１日３回実施。拠点別にウォーキングでの運動実践強化を実施。年々実践内容の充実と

実践者増加に工夫している。

20251271 大阪府守口市 パナソニック エナジー株式会社
従業員の安全と健康を確保するため、毎朝のパナソニックエクササイズと幹部参加の全社ウォーキングイ

ベントを実施しています。

20251272 大阪府守口市 パナソニック エンターテインメント＆コミュニ ケーション株式会社
独自業間体操の実施、ウォーキングイベントやセミナー等、定期的なスポーツイベントの実施によりス

ポーツ実施率向上に取組む

20250092 群馬県前橋市 パナソニック関東設備株式会社
毎朝のラジオ体操実施、ウォーキングイベントの実施、スポーツイベントの開催により社員の健康増進を

図る

20250285 東京都中央区 パナソニック コネクト株式会社
全社同時開催のウオークラリーや、参加しやすいイベントや運動セミナーを継続実施して、運動の習慣化

を推奨しています。

20250777 神奈川県横浜市 パナソニック システムデザイン株式会社
クラブ活動支援や健康増進イベント定期開催により、従業員の運動習慣向上を図り、健康への自律的風土

醸成に取り組んでいる



20250803 神奈川県横浜市 パナソニック オートモーティブシステムズ株式会社
肥満予防に向けて食生活改善／運動の習慣化／適正な睡眠を推進。特に運動習慣実施率が低いため強化

中。

20250751 東京都国分寺市 株式会社ハピネスプラネット
健保と連携して年に2回ウォーキングイベントを開催し、従業員がスポーツに取り組むきっかけや機会作

りを行っています。

20251354 岡山県岡山市 株式会社パブス 日常生活での歩数で、１日１万歩に足らない時は、ジョギングでクリアさせる

20250983 静岡県湖西市 浜名湖電装株式会社
従業員の運動習慣定着のために、ラジオ体操やアプリを使用したウオーキングイベントを提供していま

す。

20250954 静岡県浜松市 浜松ホトニクス株式会社
体育部として25の部活・同好会を組織しており、各部・同好会主催のイベント開催で従業員やその家族、

友人が参加している。

20250837 神奈川県茅ヶ崎市 株式会社林水泳教室 自社スポーツ施設を利用開放およびスポーツイベントを実施し、従業員の運動機会増進と健康維持を支援

20250826 神奈川県相模原市 一般社団法人パラブラ 日常生活の中で、気軽に運動を継続できる環境作りや地域スポーツイベントの振興に努めています

20250784 神奈川県横浜市 株式会社ハリマビステム 当社オリジナル「ハリマ元気体操」の推進、米づくり活動で体を動かし、運動不足解消を目指す。

20250617 東京都品川区 株式会社バルカー
健康管理や健康維持増進を目的とした「ダンスレッスンとストレッチ）」や健康組合とのコラボヘルスを

行っています。

20250718 東京都豊島区 パレット健康保険組合
朝礼時や午後のポイント時間にラジオ体操とストレッチ、ウォーキングキャンペーン前に身体のストレッ

チ＆チェック

20250931 岐阜県大垣市 PECホールディングス株式会社 毎朝ラジオ体操の実施、社内運動施設の設置、定期的なスポーツイベントの開催

20251062 愛知県名古屋市 ビーエム工業株式会社 健康的な生活習慣の向上と事故防止のために、毎朝就業開始時にラジオ体操を行っております。

20250237 東京都千代田区 PwC Japan有限責任監査法人 ウォーキングプログラムや運動に関するセミナーの開催、ウェビナーやメールの配信を実施。

20250999 愛知県名古屋市 株式会社ビートップスタッフ 従業員の健康と身体機能低下予防のため、継続できる運動習慣作りを意識した取組みを推進しています

20250693 東京都渋谷区 東日本旅客鉄道株式会社 スポーツ系クラブ活動の奨励、運動習慣奨励、運動動画の社内ネットワーク掲載

20250024 北海道釧路市 特定非営利活動法人東北海道スポーツコミッション
トレーニングジムの利用無料・スケート滑走無料・スポーツ用具の貸出、体験・スポーツに関する資格取

得推進

20251445 熊本県熊本市 株式会社肥後銀行
くまモンアプリを活用したウォーキングコンペ・運動会開催、部活動支援、スポーツジム利用補助等を実

施

20250412 東京都港区 株式会社ビジネス・ブレイン
歩数や消費カロリーの管理アプリを活用しウォーキングを推進。登山部、スキー部、稲刈りと様々な身体

活動に取組む。

20250416 東京都港区 株式会社ビジネスブレイン太田昭和 健康保持・増進に取り組み、クラブ活動の支援や、全社でのウォーキングイベントを実施

20250975 静岡県富士市 ピジョンホームプロダクツ株式会社
健康管理webサイトで健康運動指導士監修の目的別運動動画や、健康コラムを配信する。毎日職場でラジ

オ体操を実施する。

20250095 群馬県高崎市 医療法人社団美心会
施設内メディカルフィットネスにて、生活習慣病予備軍に健康サポートプログラムを提供。地元開催ス

ポーツイベントに積極参加。

20250440 東京都港区 株式会社ビズファン 弊運営のスポーツジム[BULKFIT24(https://bulkfit24.com/)]の施設を従業員に無料で提供

20250267 東京都中央区 株式会社ビゼル ウォーキングイベントや就業時間内での体操実施等を通じ、従業員の健康づくりを支援

20250615 東京都品川区 株式会社 日立システムズ 始業前のラジオ体操の実施、社内ウォーキングイベントの実施、健康習慣アプリの提供

20250764 神奈川県横浜市 株式会社日立システムズエンジニアリングサービス
従業員の健康な心身の保持増進に向けて、ウォーキングや運動会等のイベントや運動と健康に関するセミ

ナーを定期的に開催。

20250080 茨城県日立市 株式会社日立パワーソリューションズ
健康保持増進の取組みにおいてスポーツは重要であり手軽でスキマ時間に取り入れられるスポーツ(トレー

ニング等)を推進している

20250547 東京都台東区 株式会社日立保険サービス
健康の保持・増進やけがの防止を目的に、社内ウォーキングイベントや健康づくりに関する情報発信等を

実施

20250623 東京都品川区 ビッグローブ株式会社
ウォーキングイベントを開催、社内での運動機会創出のために専用エリアを設置しイベント開催、スタン

ディングミーティングを推奨

20250790 神奈川県横浜市 株式会社ビット
社内運動会や本社出社社員によるラジオ体操の実施、部活サークルチームの企画によるボウリング大会や

ウォーキング大会の実施。

20250680 東京都渋谷区 株式会社VIDWEB
ウォーキング、ジム、マウンテンバイク等の奨励推進やスタンディングデスクの導入等による従業員の健

康増進

20251119 三重県津市 株式会社百五銀行 全従業員を対象としたヘルスケアイベント（ウォーキングやスポーツ大会）を定期的に開催

20250488 東京都新宿区 株式会社ヒューマックスエンタテインメント
スケボーなどアーバンスポーツのプロ選手によるレッスンを開催。多様な部活を奨励し健康増進とコミュ

ニケーション活性化を図る。

20250835 神奈川県小田原市 ヒューマンズ・ネット株式会社
社内運動部への費用補助やスポーツに関する情報を定期的に社内発信する事でスポーツ活動の機会増進を

推進しています。

20250244 東京都千代田区 ヒューマンリレーションネクスト株式会社
歩行奨励イベントの開催。期間内に最も多くの歩数を稼いだ社員を表彰し、景品を贈呈。取引先の社員か

らも参加を募っている。

20251306 兵庫県神戸市 兵庫ダイハツ販売株式会社 毎朝の運動とスタンディングワーク導入による筋力低下防止、定期的に開催するスポーツ大会実施

20251182 大阪府大阪市 株式会社PILLAR
運動と社会貢献を兼ねたWalking Clean活動、運動習慣化アプリの導入、運動部への支援、運動施設利用

費の補助など

20251379 広島県広島市 株式会社ひろぎんホールディングス 健康促進プロジェクトの開催、階段の利用の促進等を通じて、従事者の運動習慣の改善・定着を図った。

20251351 島根県安来市 株式会社ひろせプロダクト
全社員を対象として朝・昼のラジオ体操の実施。定期的なヨガ・ストレッチ・トリガーポイントを使用し

たマッサージの指導。

20251135 滋賀県大津市 びわこ成蹊スポーツ大学
「SportinLife月間」を設け、教職員に対して運動促進を図る。またサイコロを使用して楽しく運動ができ

る機会を提供。

20251146 京都府京都市 株式会社ファーマフーズ
毎朝のラジオ体操、クラブ活動【サッカー】、クラブ活動【バスケットボール】、サークル活動【テニ

ス】を推奨しております。

20250029 北海道北広島市 株式会社ファイターズ スポーツ＆エンターテイメント 月1回程度、始業前に集まりエスコンフィールドHOKKAIDOのコンコースやグラウンドをウォーキング。

20251147 京都府京都市 ファイテン株式会社
社員サークル制度を設け、野球やゴルフ等、従業員がスポーツをはじめとする様々な活動の実施を支援し

ています

20251331 兵庫県加古川市 株式会社ファインシステム スポーツイベントへの参加費全額補助

20250409 東京都港区 株式会社ファミリーマート
会社、健保組合、労働組合が共同で運動企画を継続また運動のきっかけづくりに理学療法士等による健康

セミナーを開催

20250815 神奈川県川崎市 株式会社ファンコーポレーション
ウォーキングイベント、毎日午後のラジオ体操、定期的な身体測定イベントの開催、健保連動のスポーツ

ジム特割制度の周知。

20250829 神奈川県横須賀市 特定非営利活動法人FunPlace３９
障害者スポーツ支援団体としてパラスポーツの普及と発展を目指し共生社会の実現を目指す活動をしてい

ます。

20250786 神奈川県横浜市 フィード・ワン株式会社
年2回のウォーキングイベント、週1回10分のオンラインストレッチ、社内クラブ費補助、アプリを用いた

歩数ランキング表示等

20250989 愛知県名古屋市 finconnect株式会社
毎朝の健康体操、定期的なウォーキングイベントの開催を行い、健康増進、生活習慣病の予防を推進して

います。

20251488 沖縄県石垣市 株式会社ＢＯＯＴＨＳｗｉｎ 始業時のラジオ体操、ウォーキングイベントの開催

20250687 東京都渋谷区 株式会社フェイスネットワーク 社内にバランスボールを設置/スタンディングデスクの導入/希望者へのウェアラブルウォッチの配布

20250734 東京都練馬区 株式会社フェリーチェ
登山、ヨガ、街歩き探検など当社の年間健康課題改善に役立つイベントを従業員自ら考え実行していま

す。

20250154 千葉県成田市 株式会社フォーリーフナゲット
事業で得たスポーツの知識を活かし、従業員にストレッチ指導や普段から階段の使用を促す等、運動機会

を増やす取組みをしている。

20251422 福岡県福岡市 一般社団法人福岡スポーツウェルネスファーム
アプリ活用で日常的に徒歩を推奨し、スポーツ医療の有資格によるオリジナルの運動プログラムを導入し

健康を促進している。

20251427 福岡県福岡市 公益財団法人福岡労働衛生研究所 オリジナル体操作成し毎日実施。活動量アップと運動定着イベント実施。運動クラブ支援。

20250075 福島県二本松市 福島サンケン株式会社
従業員の健康増進を目指し、クラブ活動費やスポーツイベント参加費の補助、社内ウォーキングイベント

の開催を行っています。

20250069 福島県郡山市 福島トヨペット株式会社
法人契約スポーツクラブ・健康チャレンジキャンペーンを積極的に利用して運動不足解消、健康増進、生

活習慣病予防を目指す



20250072 福島県郡山市 福島トヨペットグループ健康保険組合 スポーツクラブ「ルネサンス」と法人契約し、スポーツを奨励している。

20250853 新潟県新潟市 福田道路株式会社 自治体のイベントに合わせて社内ウォーキングチャレンジを年２回開催。始業前ラジオ体操の実施。

20250089 栃木県栃木市 株式会社福田土木 朝礼のスタンディングミーティング。社内ミニジム活用計画。

20250111 埼玉県さいたま市 FUKUYAMA.SPORTS.LAB トレッドミルを就業時間外に使うことができる。

20250905 山梨県富士吉田市 富士急行株式会社
ウォーキングイベントの開催や社内部活動援等を行い、社員の運動不足解消とコミュニケーションの促進

を図る。

20251167 大阪府大阪市 富士興業株式会社 ラジオ体操、体力測定会の実施。

20250906 山梨県山梨市 冨士食品工業株式会社 ラジオ体操・部活動・ウォークラリー・【冨士食健康通信】にて情報紹介などを実施。

20250109 埼玉県さいたま市 株式会社富士薬品
自治体提供の歩数アプリを活用した全国社員参加のウォーキングイベントの開催、サークル補助制度の運

用

20250796 神奈川県横浜市 富士ソフト株式会社
全社員が通年で参加するウォーキングイベントの開催／健康増進のための健康だよりの発信／スポーツ同

好会の支援

20250689 東京都渋谷区 株式会社フジタ 毎日のラジオ体操やアプリを利用したウォーキングイベント、クラブ活動等社員のスポーツ活動費補助

20250823 神奈川県川崎市 富士通株式会社 年2回（春、秋）開催のウォーキングイベントへの参加

20250763 神奈川県横浜市 富士通コミュニケーションサービス株式会社 オンライン社内レクリエーション、片足立ち(フラミンゴ)大会、ウォーキングイベントの実施

20250509 東京都新宿区 富士テレコム株式会社
ゴルフやウォーキング、スポーツ全般を会社で支援し、運動習慣の定着と社員の健康維持増進を図ってい

ます。

20251204 大阪府大阪市 不二熱学サービス株式会社
専属トレーナーによるスタジオ教室の実施、社内にトレーナー常駐のジム完備（就業時間認定・家族を含

む社員全員が利用無料）

20251421 福岡県福岡市 株式会社富士ピー・エス
毎日15時にストレッチ時間を設けているとともに、スマホアプリを利用したウォーキングイベントを年に

数回実施している。

20250843 神奈川県南足柄市 富士フイルムエンジニアリング株式会社
健康増進アプリを活用した「歩活」を推進します。また、ラジオ体操も活用し、日常生活の中で健康増進

に取り組みます。

20250491 東京都新宿区 富士フイルムサービスクリエイティブ株式会社 従業員の健康増進へ向け、年2回開催のウォーキングイベント、毎日1日30分以上歩く健康運動習慣促進

20250500 東京都新宿区 富士フイルムデジタルソリューションズ株式会社
従業員の健康増進のため、年２回、全社ウォーキングイベント「歩活（あるかつ）」を実施。1日30分以

上歩く運動習慣の推奨。

20250588 東京都江東区 富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社
従業員の健康増進の為、全社ウォーキングイベント・7つの健康行動の一つとして「1日30分以上歩く」の

推奨・運動部への支援

20250489 東京都新宿区 富士フイルムプリンティングシステムズ株式会社 アプリを活用した全社ウォーキングイベント（年2回）への参加促進、1日30分以上歩く健康習慣の推進

20250496 東京都新宿区 株式会社富士フイルムヘルスケアラボラトリー
従業員の健康増進のために、全社ウォーキングイベント「歩活（あるかつ）」の実施。1日30分以上歩く

運動習慣の推奨。

20250844 神奈川県南足柄市 富士フイルムマテリアルマニュファクチャリング株式会社 ウォーキングイベントの参加奨励や、スポーツジムの利用援助を行っている。

20250420 東京都港区 富士フイルムメディカル株式会社
生活習慣病・がん・メンタル不全等の予防や重症化を防ぐため、春と秋の「歩活」へ社員参加を促し、健

康維持・増進を図る。

20251202 大阪府大阪市 富士フイルム和光純薬株式会社 全社ウォーキングイベント「歩活(あるかつ)」の実施。1日30分以上歩く運動習慣の推奨。

20251286 大阪府東大阪市 フジ矢株式会社
毎朝のラジオ体操、社内部活動費用の助成による運動機会の促進、ウォーキングを兼ねた公園清掃ボラン

ティアに取り組んでいる。

20250428 東京都港区 富士レビオ株式会社
春・秋にウォーキングイベントを実施、運動に関する産業医講話や在宅勤務でも行える運動メニューを紹

介

20250371 東京都港区 双葉教育株式会社
全園に卓球台を設置し、保育活動に取り入れつつ全職員の健康促進・リフレッシュに活用。職員の卓球

チームあり。

20251068 愛知県岡崎市 フタバ産業株式会社
年１回のマラソン大会や運動を行いやすい環境の提供の他、全従業員対象の「健康チャレンジ8」で自主

的な取り組みを促す施策

20250337 東京都中央区 株式会社不動テトラ
全社で毎朝月～金ラジオ体操を実施、従業員の運動機会を増やすため、ウォ－キングアプリ「あるくと」

を全社展開

20250644 東京都大田区 ブラザーインダストリアルプリンティング株式会社
年に1回、社内ウォーキングイベントを開催。全社員登録し2ケ月歩数計り上位者に社内表彰をしていま

す。

20251003 愛知県名古屋市 株式会社ブラザーエンタープライズ
「メタボ率」を下げることを最重要テーマに掲げ、運動する機会を増やす目的でウォーキング活動を実施

した。

20251053 愛知県名古屋市 ブラザーロジテック株式会社
毎朝ラジオ体操を実施、毎年ブラザー健康生活月間など健康・運動イベントを推進し、健康やスポーツ意

識向上に努めています

20250991 愛知県名古屋市 株式会社フラッグス ウォーキングアプリを提供、アプリを利用したウォーキングイベントを開催

20250659 東京都渋谷区 株式会社Blitz トレーニングジム利用の促進、個々スポーツ活動への支援

20250527 東京都新宿区 株式会社ブール・ジャパン
『健康経営』の一環として、クラブ活動推進、スポーツ施設利用料や活動費の補助、ストレッチ動画の提

供、スポーツ教室等を実施。

20250808 神奈川県横浜市 古河電池株式会社
拠点ごとも各種スポーツ活動支援・手軽なオンラインフィットネスによる健康増進・就業前ラジオ体操に

よる怪我防止

20250124 埼玉県深谷市 古郡建設株式会社
自社にトレーニングジム完備。運動機会の創出イベントの実施（プロギングやフットサル、運動会開催な

ど）

20250205 東京都千代田区 株式会社フルタイムシステム
毎朝全事業所でラジオ体操実施。定期研修会にて競技大会を行う。スポーツ部（野球、フットサル、バス

ケットボール）の活動支援。

20251299 兵庫県神戸市 株式会社プレオン
平均歩数より3000歩アップを目標にする社内ウォーキング活動「＋3000」・15時のラジオ体操・トレー

ニング機器の設置

20250098 群馬県太田市 有限会社フレンズ運送 太田市主催のマラソン大会参加、フットサル大会（会社内で家族も一緒に）、事務所内ラジオ体操

20250303 東京都中央区 平和不動産アセットマネジメント株式会社 モルック大会・体力測定・階段利用促進運動

20250066 福島県会津若松市 ペービックアイヅ株式会社 社内ウォーキングチャレンジを年2回開催

20250475 東京都新宿区 Pestalozzi Technology株式会社
■朝や就業中に作業を中断し全員でストレッチをする時間を設け従業員への運動機会の提供■スタンディ

ングワークの導入

20250160 千葉県柏市 有限会社ベストワン 朝礼前のラジオ体操

20251259 大阪府堺市 ベッド通販セラピス 週１回以上のテニスを通じて社員の運動習慣及び健康促進を応援する。

20251491 沖縄県うるま市 株式会社ベリサーブ沖縄
サークルの活動費助成や、スポーツイベント・健康セミナーの開催、健康管理アプリの提供により、社員

の健康増進を目指します。

20250454 東京都港区 株式会社ベルシステム24
スポーツイベントの開催・参加推奨や、社内コミュニティを設立することで、従業員が様々な健康行動を

実施することを支援

20250453 東京都港区 株式会社ベルシステム24ホールディングス
スポーツイベントの開催・参加推奨や、社内コミュニティを設立することで、従業員が様々な健康行動を

実施することを支援

20250026 北海道帯広市 北王コンサルタント株式会社 社用自転車の活用、ウォーキングキャンペーンの開催、社内スポーツイベントの開催及び参加

20250878 富山県高岡市 北陸コカ・コーラボトリング株式会社
運動習慣のきっかけ作りに、CokeONアプリを活用したウォーキングイベントを開催し、健康で楽しく働

くことをサポート

20250054 宮城県栗原市 細倉金属鉱業株式会社
ウォーキングイベントやグラウンドゴルフ大会、始業前のラジオ体操など従業員が楽しく参加できる健康

増進活動を実施。

20250001 北海道札幌市 北海道銀行
社内ウォーキングイベントの開催、社内部活動支援等を取り入れ、適度な運動による心身の健康の維持・

促進を行います。

20250028 北海道北広島市 株式会社北海道日本ハムファイターズ 月1回程度、始業前に集まりエスコンフィールドHOKKAIDOのコンコースやグラウンドをウォーキング。

20250002 北海道札幌市 北海道労働金庫
約1か月間「運動習慣の定着」に向け個人または部署単位で取組み、その取組み内容を報告した職員を対

象に、参加賞の贈呈を行う

20250669 東京都渋谷区 ポッカサッポロフード＆ビバレッジ株式会社
従業員が明るく前向きに働く土台づくりとして毎年ウォーキングキャンペーンや生活習慣改善キャンペー

ンを実施

20250883 石川県金沢市 株式会社北國フィナンシャルホールディングス
健康経営と連動しウォーキングキャンペーンやマラソンイベント、スポーツ施設利用で社員の運動習慣定

着をサポートしています。



20251426 福岡県福岡市 Body Hackers Lab ３ヶ月に１回のスポーツレクリエーション

20250839 神奈川県厚木市 株式会社Voleur 公認サークル制度を開始し、従業員がスポーツをはじめとする様々な活動を実施することを支援

20251222 大阪府大阪市 ホロニクスヘルスケア株式会社 社内福利厚イベント「フォーシーズンズウォーキング」の企画・開催

20250935 岐阜県岐南町 株式会社ホンダカーズ岐阜 法人契約したスポーツクラブ利用促進と6つの部活動運用より、従業員の運動機会増進と健康維持を支援

20250055 山形県山形市 bondavi株式会社
自社の習慣化アプリ「継続する技術」を活用し、従業員ならびにユーザーの運動習慣の確立を支援しま

す。

20251031 愛知県名古屋市 株式会社　ホンダモビリティ中部 従業員の余暇時間を活用したスポーツ活動に対し一部費用負担で活動支援

20250752 東京都国立市 有限会社マイ・エス国立
社内同好会のサポートし、気軽に同好会参加できる環境提供。地域のイベントへ参加、大会出場やボウリ

ング大会の実施

20250168 千葉県匝瑳市 有限会社毎日薬局 スタンディングワーク推奨、アプリを活用したウォーキング推奨、ランニング推奨等を実施

20250567 東京都江東区 株式会社前川製作所
アプリを活用し、地域別対抗戦のウォーキングイベントの実施。優勝地域の平均歩数に0.5円をかけた金額

を寄付をする。

20250855 新潟県長岡市 株式会社　前里工業
歩数アプリ『あるくと』を活用したウォーキングの奨励・『新潟県健康づくり支援課様』のすきま時間を

利用した各種ストレッチ運動

20250117 埼玉県川口市 増幸産業株式会社 全員参加型のウォーキングイベント

20250108 埼玉県さいたま市 株式会社マテリアルビジネスサポート スポーツイベント開催、勧奨による社内コミュニケーションの活性化、ラジオ体操による運動不足防止

20250184 東京都千代田区 東京マリンクレームサービス株式会社
①社内メルマガによる啓発活動②グループ主催「健康増進月間」全員参加③歩数アプリ活用の「ウォーキ

ングイベント」実施

20250859 新潟県三条市 株式会社　丸富 朝礼時のラジオ体操の実施、健康アプリを活用しウォーキングを推奨

20250185 東京都千代田区 株式会社マルハン ウォーキングイベント、障がい者スポーツ、フルタイムアスリートを通した健康保持・増進の取り組み

20251396 香川県高松市 株式会社丸福建設
香川県の提供するアプリ「マイチャレかがわ！」に企業登録をし、毎日のウォーキングを促進する取組み

です。

20251284 大阪府東大阪市 株式会社　万代 ソフトボール、ボーリング大会。階段昇降の推奨。徒歩・自転車通勤の奨励。

20251120 三重県津市 三重スバル自動車株式会社
始業時のラジオ体操、バランスボールを活用した体幹トレーニング・ストレッチ運動、社内スポーツクラ

ブへの支援と参加促進

20251269 大阪府守口市 三笠株式会社
マラソン部創設し地域の大会や全国規模のマラソン大会に参加。その他手押しゴルフカード事業、スポン

サー活動も行っている。

20250507 東京都新宿区 ミサワホーム株式会社
社員の健康増進と組織の活性化にむけたマラソンイベントへの協賛・参加、ウォーキングイベントの実

施、サークル活動の補助等

20250965 静岡県三島市 三島信用金庫
健康増進アプリを活用したウォーキングイベント開催、クラブ活動の奨励支援、ヨガ教室やゲーミングス

ポーツテストの開催

20250193 東京都千代田区 株式会社三井住友銀行
従業員本人と家族の心身の健康と幸せの尊重を提供するため、運動に関する様々なイベントやセミナー等

を開催しています。

20250194 東京都千代田区 三井住友ファイナンス＆リース株式会社
社員とその家族がいきいきと過ごせるよう、行動変容に繋げる実践型イベントや、健康に関する知識を多

数提供しています。

20251129 三重県松阪市 株式会社ミツイバウ・マテリアル
従業員が楽しく長く働ける職場環境を目指し、健康維持や運動機会の促進をサポートする活動していま

す。

20250308 東京都中央区 三井不動産株式会社
執務室にフィットネス・ストレッチマシンを設置したオフィス環境作り、社内スポーツ活動への補助、

ウォーキングイベントの実施

20250485 東京都新宿区 三井不動産レジデンシャルリース株式会社 健康支援サービス&wellを用いたウォーキングイベントの参加、部活動の費用補助

20251359 岡山県岡山市 御津電子　株式会社 毎朝の熱心なラジオ体操で、健康とフィットネスの活動を推進

20250096 群馬県桐生市 株式会社 ミツバ 
ウォーキングイベント2回/年 運動促進イベント1回/年 ロコモ度チェック1回/年 HPへエクササイズ動画公

開

20250419 東京都港区 三菱ＨＣビジネスリース株式会社
働き方改革で創出した時間で自己研鑽や健康増進を促しており、スポーツイベント関連の社内外情報の提

供などに取り組んでいる

20250199 東京都千代田区 三菱ケミカルグループ株式会社
三菱ケミカルグループ体操や体力テスト、ウォーキングイベント、運動セミナー等を通しての健康づくり

をサポート

20250218 東京都千代田区 三菱地所コミュニティ株式会社 2up、3doun運動に伴う階段利用の促進、カラダコンテストのイベント開催、社内クラブ活動の支援

20250533 東京都文京区 三菱食品株式会社
ウォーキングイベント、歩きやすい靴勤務・階段利用の推奨、クラブ活動支援、業界運動会参加、スポー

ツに取り組む社員の紹介　等

20250195 東京都千代田区 三菱マテリアル株式会社
毎日のラジオ体操や年２回のウォーキングイベントの他、今年度は東京都スポーツ推進企業制度を活用し

た健康増進行事を開催

20250316 東京都中央区 三菱マテリアルトレーディング株式会社
1日8,000歩を奨励しスポーツクラブへの助成をおこなった結果、定期的に体を動かす社員が増え有所見者

が減少した。

20250253 東京都千代田区 三菱ＵＦＪ信託銀行株式会社
運動習慣・コミュニケーション活性化を目指し、ウォーキングイベント等を開催。部活動奨励に加え、5

年ぶりにレガッタ大会を開催

20250079 茨城県水戸市 水戸ヤクルト販売株式会社
毎日のラジオ体操、社内サークルによる運動機会の奨励、女性専用フィットネスジムの運営による地域の

運動奨励などを実施

20250781 神奈川県横浜市 有限会社ミナト商会
地域のスポーツ協会への参加費補助。昇降デスクの導入とスタンディングミーティングの実施。ウォーキ

ングアプリの活用。

20251476 鹿児島県鹿児島市 株式会社　南九州マツダ 社員への簡単な運動メニューの紹介、社内部活動促進への助成

20251392 徳島県美馬市 美馬市役所
市職員を対象とした、地域おこし協力隊の指導によるランチタイムコンディショニングトレーニングや、

歩数コンペを実施している。

20251471 宮崎県高鍋町 宮崎キヤノン株式会社
始業前に「キヤノン体操」を実施、年二回のウォーキングイベントやスポーツ教室の開催、構内体育館や

グラウンドを社員へ貸し出し

20250568 東京都江東区 株式会社ミライト・ワン
ラジオ体操やウォーキングイベント、健康促進に向けた掲示物や社内サークルへの協力、福利厚生でのス

ポーツクラブ補助を実施。

20251417 福岡県福岡市 合同会社　ミライノ 社員の毎週の定期的なトレーニングへの取組を奨励するために、好事例を紹介し合う

20250158 千葉県柏市 株式会社ミリオンバリュー
就業時間内でもスポーツジムを利用できるよう仕事時間配慮、運動・健康の情報提供、親子マラソン等家

族のイベント参加促進。

20251342 鳥取県倉吉市 有限会社向井組 健康情報の提供、ウォ－キングイベントの推奨、会社独自のウォーキング企画で社員の健康意識を高める

20250106 埼玉県さいたま市 株式会社　武蔵野銀行
始業時のラジオ体操、ウォーキングイベントへの参加、歩数等管理アプリの提供による心身の健康増進を

目的とした運動習慣の定着化

20250864 新潟県村上市 村上舗材株式会社 運動促進のためのウォーキングイベントに参加

20251370 岡山県真庭市 株式会社村松木工所 始業前の毎朝のラジオ体操

20250278 東京都中央区 株式会社明治
ウォーキングマイレージ、Kenko My Boom宣言、社内ボッチャ大会、文化体育活動の会社補助、等を実

施。

20250270 東京都中央区 Meiji Seika ファルマ株式会社
従業員の健康維持・向上・安全確保を目的として、従業員が運動するきっかけや運動を習慣化できるよう

な施策を展開している。

20250279 東京都中央区 明治ホールディングス株式会社
ウォーキングマイレージ、Kenko My Boom宣言、社内ボッチャ大会、文化体育活動の会社補助、等を実

施。

20251114 愛知県飛島村 名正運輸株式会社
健康管理webサイトで目的別の運動動画を配信する。スポーツジムと連携し、利用の促進・利用料の会社

負担を行う。

20251042 愛知県名古屋市 名南M&A株式会社 全社員を対象にした運動会の実施。

20251109 愛知県弥富市 盟和精工株式会社
始業時ラジオ体操、年2回運動セミナー開催、スポーツ大会開催、運動不足改善プロジェクト健康経営×

6S草むしり＆落ち葉拾い

20250202 東京都千代田区 株式会社メタルワン ウォーキングイベントへの参画、体力測定会の実施、クラブ活動奨励、スタンディングワーク等

20251145 京都府京都市 メディカルコンサルティング合同会社
国民のスポーツ実施率向上に向けて、私たちは、社員等の継続的なスポーツ実施のために有給休暇の積極

的な取得といった取組を推進

20250577 東京都江東区 メディケア生命保険株式会社
健康増進サポート（ウォーキングイベント等）、スポーツイベントへの協賛・参加、ヘルスプロモーショ

ンゾーン等の活用



20250368 東京都港区 株式会社メンタルヘルス・リサーチ＆コンサルティング
健康増進とストレス対処のため、歩数アップや階段使用、勤務時間内のストレッチ、休日のウォーキング

を推奨しています。

20251267 大阪府吹田市 株式会社モリタ
社員の「WALK」推奨（通勤・お昼休み・階段利用） 朝と昼のラジオ体操　社内ウォーキングイベントの

開催

20251155 京都府京都市 株式会社モリタ製作所
ラジオ体操やウォーキングプログラムを実施することで、社員の運動習慣定着、健康の維持・増進、コ

ミュニケーションの増加を目的

20250400 東京都港区 森永製菓株式会社
工場勤務者向けの体操開発を通した運動の継続実施促進と全従業員の健康増進を目的とした自発的活動支

援

20250448 東京都港区 株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション
心身のリフレッシュをメインとしたヨガワークショップやオンラインでのトレーニングプログラム、業務

中の階段昇降を推奨

20251368 岡山県赤磐市 モリマシナリー株式会社 毎朝のラジオ体操実施による健康づくりと年1回の体力測定によるセルフチェック

20250788 神奈川県横浜市 薬糧開発株式会社 社内ウォーキングイベントやヨガ・ピラティス・筋トレなどを組み合わせたイベントを実施

20251411 福岡県北九州市 株式会社安川電機
体操や運動セミナー、スポーツイベントを実施し、従業員一人ひとりの働きがいの基盤となる健康づくり

を支援する。

20251297 兵庫県神戸市 ヤノ運動用品株式会社 ランニングイベントを開催、マラソン大会出走費用を会社が負担

20250061 山形県東根市 山形サンケン株式会社
従業員がスポーツに積極的に取り組み、親しめる環境づくりを整備する為、健康体操の実施、クラブ活動

の支援等に取り組んでいます

20250884 石川県金沢市 株式会社山岸製作所
①自動昇降デスク、会議デスクの導入により座り過ぎ防止②マラソン大会参加費負担③バーチャルオフィ

ス導入

20251313 兵庫県尼崎市 株式会社ヤマシタワークス
定期的な地域イベントでフットサル、ソフトボール、ボウリング大会に参加しやすい環境づくりをしてス

ポーツ交流をしています。

20251312 兵庫県尼崎市 大和建工材株式会社
年に1回の体力測定や健康管理ウェブサイトを通しての目的に合わせた運動動画や健康コラムの配信で

日々の運動を推進

20251173 大阪府大阪市 大和鋼業株式会社 社内外老若男女問わずフットサルをして皆で楽しもう！

20250291 東京都中央区 ヤマトシステム開発株式会社
健康保険組合が春秋主催するウォーキングイベントへの参加実施、運動系クラブの部費補助や活動支援金

の支給を実施しています。

20250180 東京都千代田区 大和ハウス・アセットマネジメント株式会社
ラジオ体操の実施、階段利用の促進、健康チェックイベントの実施、スポーツクラブの利用チケット配布

による運動の推進

20250903 山梨県甲府市 株式会社　山梨中央銀行
健康管理アプリを活用したウォーキングキャンペーン実施。合同レクリエーション（運動会）の開催。7

運動部による行友会活動。

20250902 山梨県甲府市 山梨ヤクルト販売株式会社
ラジオ体操の推奨。健保と連携した健康増進イベントの開催や従業員の健康増進策としてスポーツジムの

費用助成等を行っている。

20251099 愛知県蒲郡市 山八商事株式会社
健康経営に取り組む中で、運動機会の増進に向けても注力しています。気負わず楽しみながら継続できる

ような施策を考えています。

20250976 静岡県磐田市 ヤマハ発動機株式会社 
Revストレッチ、ウォーキングイベント、ヤマハギネスなどの施策で運動の機会を提供し、社員の運動習

慣の定着化を図っている

20251168 大阪府大阪市 合同会社ユー・エス・ジェイ 
幅広い年齢層が参加しやすいよう、ヨガセミナー、部門対抗のソフトボール大会、アプリを活用した

ウォーキングイベントを実施

20250162 千葉県市原市 社会福祉法人　佑啓会
複数の部活動が活動し、各大会でも好成績を修めています。部活動を通し、職員の健康増進、ストレス発

散に繋がっています。

20251401 愛媛県松山市 株式会社　雄新地質コンサルタント 休日にみんなで集まり、楽しく野球を行っている

20250174 東京都千代田区 株式会社ゆうちょ銀行
ウォーキングフェスタ開催や、各職場でのストレッチ等社員の運動習慣化を支援。また、スポーツレク実

施費用を補助。

20250077 茨城県水戸市 株式会社ユードム
クラブ活動(ゴルフ,バイク,自転車)支援や地域スポーツイベントの参加でグループ全従業員の健康増進と親

睦を深めています！

20251388 山口県宇部市 ＵＢＥマシナリー株式会社
毎日の朝・昼2回の体操や、年2回の体育大会を継続しているほか、スポーツクラブと提携し、スポーツ振

興に取り組んでいます。

20250250 東京都千代田区 株式会社ユーフォリア
健康促進やチームビルディング強化のためアスレティックトレーナーの指導によるエクササイズや障害者

スポーツを実施。

20250438 東京都港区 株式会社Ｕ’ｐｌａｎ 毎日の超ラジオ体操と年に1度の各種スポーツ活動

20251447 熊本県熊本市 株式会社　友和会
社内アンケートにて運動習慣のない社員が一定数おり、全員が参加できる運動を続け、運動への意識向上

を目的として活動してます。

20251440 福岡県志免町 社会福祉法人 柚の木福祉会
朝礼時ラジオ体操実施、ふくおか健康ポイントアプリを活用したウォーキングを推進、山登イベントの開

催をしています

20251065 愛知県豊橋市 ユタカコーポレーション株式会社
社員全員参加によるレクリエーション大会。朝礼時のオリジナルストレッチ体操。各種スポーツクラブ活

動実施。

20251066 愛知県豊橋市 ユタカ産業株式会社
社員全員参加によるレクリエーション大会。朝礼時のオリジナルストレッチ体操。各種スポーツクラブ活

動の実施。

20251381 広島県広島市 株式会社ユニサス 運動に関する社内イベントへの参加、階段利用の促進、健康づくり情報の配信

20251480 鹿児島県霧島市 株式会社ユニティ
野球やバレー、ゴルフ等を行う「部活動」の費用補助。またイベントチームを作り、登山やフィットネ

ス、バレー大会を実施。

20250191 東京都千代田区 株式会社ユニバーサルトレーニングセンター トレーニングジムの利用環境整備および健康に関する知識の研修・補助

20250779 神奈川県横浜市 ユニプレス株式会社
ラジオ体操、ウォーキングイベントの実施、階段使用の環境整備によって、身体活動の増加や運動習慣の

確立を促進しています。

20250170 千葉県匝瑳市 八日市場瓦斯株式会社
毎朝、全社員でラジオ体操を行なっています。また、スポーツクラブと法人契約を結び、社員の会費を補

助しています。

20250169 千葉県匝瑳市 株式会社八日市場調剤センター スタンディングワーク推奨、アプリを活用したウォーキング推奨、ランニング推奨等を実施

20250890 石川県野々市市 医療法人社団　洋和会 毎朝ラジオ体操・アプリを利用した社内ウォーキングイベント開催・スポーツジムとの法人契約

20250140 埼玉県久喜市 横井電気工業株式会社
久喜市で開催している久喜マラソン（１０ｋｍ、ハーフ）に出場、会社にスポーツジムを整備し筋トレや

ストレッチを行う

20250741 東京都武蔵野市 横河ソリューションサービス株式会社 毎月ハイブリッドでフィットネスを実施する他、健康イベントにて運動を推進

20250490 東京都新宿区 横河レンタ・リース株式会社
リモートラン＆ウォーキング大会の開催、ウォークラリーイベントの開催、4つのスポーツクラブ活動の

実施

20251281 大阪府東大阪市 株式会社 吉建ウォール
各種運動機器を備えたジム室を設置。それぞれの従業員に合わせた運動メ ニューを紹介し運動促進をサ

ポートしています。

20250563 東京都墨田区 株式会社吉田
年2回オンラインウォーキングイベントを開催。健康管理webサイトで運動動画の配信や、健康コラムを

発信する。

20251336 奈良県奈良市 吉田機電株式会社
社内でサッカー、ゴルフ、バスケットボール等のイベントを開催して、スポーツをする機会を社員に提供

する。

20250562 東京都墨田区 吉田コスメワークス株式会社
年2回オンラインウォーキングイベントを開催。健康管理webサイトで運動動画の配信や、健康コラムを

発信する。

20250561 東京都墨田区 吉田プラ工業株式会社
年2回オンラインウォーキングイベントを開催。健康管理webサイトで運動動画の配信や、健康コラムを

発信する。

20251467 宮崎県都城市 吉原建設株式会社 始業時のラジオ体操、社員のクラブ活動、歩数アプリを活用したウォーキングの奨励

20250544 東京都台東区 ライオン株式会社 
当社のパーパス「よい良い習慣づくりで人々の毎日に貢献する（ReDesign）」を起点に社内外に運動促進

活動を行っている。

20250033 青森県八戸市 ライズペーブ株式会社 社内ウォーキングチャレンジを年２回開催、始業前ラジオ体操の実施

20251375 広島県広島市 一般社団法人ライフステージ
出勤時のラジオ体操の実施。体組成計を用いて定期的な健康管理の把握・評価の実施。終業後の健康機器

の無料貸し出し。

20251032 愛知県名古屋市 ライフパートナーズ株式会社
勤務時間内で年数回バドミントン大会を開催。独自のハンディキャップルールを設けて、入賞の機会が公

平になるようにしています。

20250840 神奈川県海老名市 株式会社ライブフィールド 会社の資源を有効活用しての日々の従業員の自主的な運動機会の提供と健康チェックを実施

20250045 宮城県仙台市 株式会社ラフライン
出社後にストレッチ時間の提供、出勤時の自転車・歩きの推奨、運動計測アプリ（TATTA ,STEPNGO）に

よる数値化

20251143 京都府京都市 洛和会ヘルスケアシステム
運動習慣の定着率を向上させるため、全ての従業員を対象にアプリを使用したウォーキングイベントを開

催している。

20251465 宮崎県宮崎市 株式会社ラヴィータ 従業員の健康増進を進めていくため定期的的に地元開催のマラソン&駅伝大会に参加している



20251134 滋賀県大津市 株式会社　リーフワークス 社内サークル、地域マラソン大会への参加推進・費用補助、ストレッチ講座の実施

20250730 東京都板橋区 理研計器株式会社 社内ウォーキングイベントの実施、クラブ活動の支援、階段利用の推奨

20250802 神奈川県横浜市 リコーITソリューションズ株式会社
オリジナルエクササイズの展開、オンラインを活用した健康イベント・エクササイズの実施、運動習慣化

を後押しするための費用補助

20250471 東京都港区 リコーリース株式会社 「スポーツ・運動」目標宣言と５つの施策方針の制定

20250501 東京都新宿区 リソルライフサポート株式会社 ウォーキングイベント、毎朝のラジオ体操

20250204 東京都千代田区 Ridgelinez株式会社
①全社ウォーキングイベント②運動習慣レクチャー会 / 体力測定会③社内レクリエーション（フットサル

/ゴルフ）

20250369 東京都港区 リニューアブル・ジャパン株式会社
運動の習慣化による健康づくりや社員の交流促進を目的とした全社員対象のウォーキングイベントの開催

や社内部活動支援を実施。

20250944 静岡県静岡市 株式会社リバティー
シュノーケリングやキャニオニングといった、ウォータースポーツ・マリンスポーツへの参加機会を提供

し、実施しました。

20251486 沖縄県那覇市 株式会社琉球銀行
全職員が参加できるウォーキングイベントや卓球大会、施設内の体育館やジムを活用した職員のスポーツ

活動を積極的に支援している

20251487 沖縄県那覇市 株式会社琉球光和
社員や家族も巻き込んだ大運動会実施、部活動に対する積極的な費用補助等、組織的に運動を通した健康

経営を推進している。

20251484 沖縄県那覇市 株式会社琉信ハウジング 社内ウォーキングイベントや卓球大会、バドミントン会の開催

20251130 三重県いなべ市 涼仙ゴルフ倶楽部 社内スポーツイベントの実施と従業員へゴルフ練習場へ優待開放

20250473 東京都新宿区 株式会社リロクラブ
ウォーキングイベントの実施や、毎月オンライン健康セミナー「つづけるかわるセミナー」を開催し運動

習慣づくりを推進。

20250665 東京都渋谷区 株式会社Link Sports 定期的なスポーツイベントの実施、社員のスポーツ活動への支援、オンラインラジオ体操の実施

20250313 東京都中央区 リンレイテープ株式会社 健康寿命延伸の為に必要な運動習慣を身に付ける為、ウォーキングイベントを実施。

20250772 神奈川県横浜市 株式会社ライフウェル 
全スタッフの体づくり応援、ペアトレーニングの実施、スタッフ家族の施設利用、スタッフ他店舗利用無

料、サプリメント無料提供

20250421 東京都港区 株式会社レガートシップ ラジオ体操や職場体操、健保と連携したウォーキングイベントの実施、サークル活動の支援

20251183 大阪府大阪市 レプリス株式会社
スポーツやウォーキングなどの日常的な運動を通して、従業員が健康で活気に満ちた生活を送れることを

目指しております。

20251209 大阪府大阪市 ローバル株式会社
年に2回からだ測定を実施し、自身の体力年齢を把握する。また、年に2回運動セミナーを開催し、健康意

識の維持を図る。

20250083 茨城県つくば市 株式会社ロケットスタートホールディングス 健康管理webサイトにて月に1回健康コラムの配信や運動動画を視聴し、健康増進に努める。

20250430 東京都港区 株式会社Works Human Intelligence 「社員が主役」の健康経営の一環として、みんなが参加でき健康増進に繋がるイベントを企画しています

20250832 神奈川県横須賀市 特定非営利活動法人YMCAコミュニティサポート
全職員の健康維持増進を目的として、ウォーキングアプリを活用し、歩数を競い合いながら楽しく健康づ

くりに取り組んでいる。

20250177 東京都千代田区 ＹＫＫ株式会社
運動習慣作りの健康づくりキャンペーン、体育クラブ活動補助、独自のヘルスアップ体操の実施推奨等の

活動を実施。

20250879 富山県黒部市 YKKビジネスサポート株式会社 運動習慣作りの健康づくりキャンペーン、チーム対抗健康イベント企画、体力測定の活動を実施

20250634 東京都目黒区 若築建設株式会社
ウォーキング大会への参加や法人契約したスポーツジムの利用を促すことで、従業員の健康増進とコミュ

ニケーション促進を図る。

20251203 大阪府大阪市 医療法人わかば会上町はまのクリニック
スタッフへのフィットネスジム利用で健康的なカラダづくりを行い。患者様に対しても予防医学という面

での運動の重要性を伝える。

20250927 岐阜県岐阜市 社会福祉法人 和光会 職員対象のウォーキングイベントと体力測定の実施

20250929 岐阜県岐阜市 医療法人　和光会 職員対象のウォーキングイベントと体力測定の実施

20251137 滋賀県守山市 ワコール流通　株式会社
【社員の健康は重要な財産】①年2回のウォーキングイベント開催②毎朝、就業時間中にオリジナル体操

を全員で実施

20250514 東京都新宿区 わらべや日洋ホールディングス株式会社 社員の健康宣言「のりまきチャレンジ」やウォーキングイベント、サークル活動の支援を実施


