
Daily業務

Medical（診る） Physiotherapy（治す）

Athletic Training

(整える)
Performance Enhancement Training

(鍛える) 

医療連携によるトータルコンディショニングサポート
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Medical（診る） Physiotherapy（治す）

Athletic Training

(整える)
Performance Enhancement Training

(鍛える) 

治す 
⬇︎ 

痛みの原因を探し 
改善する

医療連携によるトータルコンディショニングサポート
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Physiotherapy（治す）
一貫した運動プログラム

Medical（診る）

Athletic Training

(整える)
Performance Enhancement Training

(鍛える) 

医療連携によるトータルコンディショニングサポート
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Daily業務

Medical（診る） Physiotherapy（治す）

Athletic Training

(整える)
Performance Enhancement Training

(鍛える) 

属人化 
⬇︎ 

システム・育成

医療連携によるトータルコンディショニングサポート
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ハードはある。ハードありきの考え方は？
↓
ソフトはどうか？サービス・人材は？
↓
不足？
↓
国際競技力向上をサポートする人材は存在する。
↓
・人材が活躍する場を整備
（受け入れ側に適切な人材をリクルートできるシステ
ム、職としての安定、etc）
・人材にリカレント教育も必須
サービススキル、ビジネススキル（組織論、マーケティ
ング　etc）

持続可能な国際競技力向上のための施策に関する評価検討会
～スポーツ医科学サポート（トレーナー）の視点から～

引用　アスリートのためのトータルコンディショニングガイドライン
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