
○運動時間や運動に関する意識と体力合計点との関係では、１週間の総運動時間が長い児童生徒や、運動やスポー
ツが好きと回答した児童生徒ほど体力合計点が高くなる傾向がみられる

○スポーツ庁では、生活全体を通じて少しずつでも運動機会を確保し、運動好きな子供や日常から運動に親しむ子供を
増やすことを目指して、発達段階や子供の多様なニーズを踏まえた取組や、運動意欲を引き出す授業づくりなど、学校・
家庭・地域における様々な取組を支援し、子供の運動習慣の形成や体力向上の取組を推進

子供の運動習慣形成と体力向上に向けた取組について
令和６年12月

子供のニーズに応じた多様な地域スポーツ環境の整備

競技・大会志向の活動だけでなく、マルチスポーツ、アーバンス

ポーツ、レクリエーション、体験型キャンプ、パラスポーツなど、子供

の多様なニーズに応えられるスポーツ機会を提供する

（地域クラブ活動の運営団体等の整備、指導者の確保、デジ

タル動画の活用、コミュニティ・スクール等の仕組みの活用等）

幼児期からの運動習慣形成

発達段階の初期から働きかけを行い、運動を楽しむ基礎を培う

楽しく体を動かすことの目安を示した「幼児期運動指針」、
望ましい動きや能力を獲得ための運動プログラム 「アクティブ
チャイルドプログラム」や幼児期からの「運動遊び」の周知・普
及を行う

体育授業及び授業外における運動意欲の向上

体育の授業等を通じて運動やスポーツが好きになり、日常から運
動に親しむ児童生徒を増やす

①体育授業へのアスリートの派遣を通じた児童生徒の運動意
欲を喚起する教育手法の普及

②体力や技能の程度、性別や障害の有無等にかかわらず
共に学ぶ体育授業の充実

③業前業間や放課後等における体力向上の取組事例を周知

手軽に継続して運動するキッカケづくり

子供から大人まで手軽に取り組むことができる室伏長官が考案・
実演する動画を提供し、運動を行うキッカケをつくるとともに、継
続的に運動を行う習慣づくりを促進

・身体診断「セルフチェック」動画をe-learning化
・「力を引き出す」ウォーミングアップ動画を公表
・「紙風船エクササイズ」動画を公表
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