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１．自治体の基本情報

基本情報

地域連携・地域移行における市区町村の現状・課題

【学校部活動の現状】

➢ 市立中学校９校において、各校２～１０種目の運動部活動を実施しているが、全て

の運動部活動において、複数顧問を配置して実施できているのは２校のみである。

➢ うち３校が２種目、４校が５～７種目の実施であり、生徒数の減少に伴い今後さら

に部活動の存続が難しくなる状況がある。現在も、全市域の生徒が自ら希望する

運動部活動に入部できているとは言えない現状があり、青年前期（中学生）のス

ポーツ活動が十分に確保できていない状況がある。

➢ 小規模校の保護者からは、近隣の中学校との合同による部活動実施を強く希望す

る声がある。

➢ 熱心に部活動指導を行う教職員は、結果的に時間外勤務が多くなる傾向や、休日

の部活動が働き方改革の妨げの一因になっている状況もある。また、育児・子育

てなどで休日の部活動が負担と感じている教職員や、未経験のスポーツ部の顧問

として指導をしている教職員が４割以上あり、技術指導等が難しいと感じている。

人口 75,244人 部活動数 77部活

公立中学校数 9校 市区町村の協議会・検討会議
等の設置状況

設置済

公立中学校生徒数 1,945人 市区町村の推進計画・ガイドラ
イン等の策定状況

策定に向けて準備中
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「あなたが、現在顧問として
かかわっている部活動は、
あなた自身の専門種目で
すか【教職員】」
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２．実証内容と成果

運営体制・役割

年間の事業スケジュール

4月  1日 部活動地域移行・総括コーディネーター設置要綱制定

4月17日 地域移行・総括コーディネーター2名配置
  4月下旬～ 中学校長面談・部活動視察
5月 1日  第1回部活動改革庁内検討会議
6月 1日  福知山市部活動改革検討会議 設置要綱制定
6月14日  第2回部活動改革庁内検討会議
6月26日 第1回福知山市部活動改革検討会議
8月22日 先進地視察
～23日 （静岡県磐田市・岐阜県多治見市・岐阜県羽島市）

▼事業実施体制図

9月21日 第2回福知山市部活動改革検討会議
10月 4日 ソフトボール部顧問事前打ち合わせ会
10月14日 ホリデークラブ・ソフトボール（国実証事業）開始
11月 3日 第3回福知山市部活動改革検討会議
11月10日  指導者アンケート実施
12月15日  第4回福知山市部活動改革検討会議
  1月22日  参加生徒・保護者・指導者アンケート実施
 ～2月 5日
2月21日  第5回福知山市部活動改革検討会議
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２．実証内容と成果

合同部活動の運営実績

主な取組例

参加校数 2校 実施した種目 ソフトボール（女子）

合同部活動に取り組
んだ部活動数

1部活

参加校名 南陵中学校、日新中学校

実施した種目 ソフトボール（女子）

１か月あたりの平均的な
活動回数

週１回
（土もしくは日曜日）

顧問の属性 部活動指導員が顧問を担当
（南陵中非常勤講師）

指導者の主な属性 顧      問）非常勤講師、教師
技術指導）外部指導者を派遣
（南陵中定数内事務職員）

活動場所 南陵中学校グラウンド

主な移動手段 徒歩または保護者による送迎

１人あたりの参加会費
（年額）

参加者負担なし

１人あたりの保険料 生徒１人あたり：460円/年
（日本スポーツ振興センター災害共済給付）

指導者１人あたり：1,850円/年
システム使用料44円/回
（スポーツ安全保険）

▼活動概要 ▼運営体制図（合同部活動を実施する際の運営体制）

▼参加校における役割分担

⚫ 南陵中学校【拠点校】

・部活動指導員と外部指導者を配置、トラブル発生時の現場での初動対応。

・活動内容の決定及び連絡調整。

⚫ 日新中学校

・トラブル発生時の自校の生徒・保護者への各種対応
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２．実証内容と成果

取組内容

〇南陵、日新中学校ソフトボール部の合同部活動のうち、休日のみ【ホリデークラブ・ソフトボール】として令和5年１０月１４日（土）から活動

を開始する。活動場所の拠点を、南陵中学校とする。

〇部活動指導員（１名）、外部指導者（１名）を配置し、部活動指導員をリーダーとして2校の顧問と合わせて、6名の中でシフトを組んで

指導にあたる。

取組事項

〇参加した中学生及びその保護者各16人を対象としたアンケートの結果、ホリデー

クラブの活動に対して生徒回答者の88%が「満足・やや満足」、保護者回答者

90％が「子どもがとても楽しい・楽しいと感じている」としていると回答した。その理由と

して、生徒は「楽しい」、「平日の練習ではできないことを合同練習でたくさんできる」、

「学校だけでなく、色んな人とソフトボールができて楽しい」、「ホリデークラブになってか

ら、色々なチームと試合ができるようになり、経験を積めている」と記述回答した。

取組の
成果

【ホリデークラブに満足していますか(生徒)】 【子どもはホリデークラブをどのように
感じているか（保護者）】

〇ホリデークラブのリーダーとなる部活動指導員を、平日の部活動との指導の差による生徒の不安をなくすために、平日も配置した。

〇市内に2校のみのソフトボール部が合同で活動するため、練習内容の更なる充実を図るため、市内の高等学校や小学生との合同練習や、

他の市町、府外の中学校まで遠征をして練習試合や交流試合を実施した。その際に、スクールバスの特別運行や市所有の大型バスを活用し

た。

特に
工夫した
事項

今後の
課題と
対応方針

〇部活動指導員及び外部指導者の継続的な指導の確保と指導員等の増員（顧問の負担軽減）。

〇参加生徒を募るための啓発及び遠征時等の移動手段の方法の検討。

〇2校による合同部活動では、参加人数や活動日に制限があり、更なる充実を図るためには全市域の生徒を対象とした地域クラブへ移行するこ

とが望ましいと考える。令和6年度以降は、平日を含む合同部活動の検討と並行して、休日を地域クラブとして段階的に移行を進めていく。



6

２．実証内容と成果

参考資料（アンケート結果、広報物、協議会等で使用した資料の抜粋等）

【第3回検討会議資料より抜粋：11月実施の指導者アンケートのまとめ】 【小学生との合同練習会用の広報カード】

１【合同部活動の推進に関する実証実施（国実証事業）】

２ 現時点での効果について

〇指導員の方の的確なアドバイスに生徒達が生き生きと活動できている。
〇練習試合や、大会参加する時にバスを使える回数が増えて多くのチームと試合がで
きること。
〇消耗品などの予算面でも補助していただくのはとてもありがたいです。

３ 継続していくための課題や検討事項について

〇今後のことを考えて、途切れることのない指導員の継続的な指導。
〇場所の確保、道具の補充など。
〇子どもを集めるためのPR
〇指導員を増やし顧問の負担を軽減していく。
〇ソフトボール協会と協力しながら競技者のすそのを広げていくこと。

★近隣市町にソフトボール部が少ないため、他校のソフトボール部と強化練習や練習
試合を計画するには、京都府南部や福井県、兵庫県、大阪府への遠征が余儀なくされ
る。そのため、スクールバスの活用が難しく、市の所有する福祉バスの活用を試みて
いるが、バス運行に市職員の添乗が必要となる。福祉バスの費用的に、人件費や運航
委託料が伴うことを考えると、他の方法がないかを探る必要がある。

４ その他の意見

〇実証事業のおかげで、実践練習や練習の質を上げることができている。また、いろ
いろな面でサポートしていただけるのはとてもありがたいです。
〇今後、どのように協会と協力できるか、また交流できるかを考えていく必要がある
と思う。
〇現在使用している道具はかなり破損が進んでいるものも多く、大会で使用できない
ものもあるので、援助していただきたい。

★備品（活動に必要な道具）の充実を図る方法。
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２．実証内容と成果

参考資料（ホリデークラブ・ソフトボールの様子）

【 ホリデークラブ・ソフトボール活動開始！激励を受ける部員と顧問  】 【 スライディング練習  】

【 教育長も一緒にキャッチボール  】 【 部員・顧問・コーチ集合  】
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２．実証内容と成果

参考資料（練習試合 上段：摂津市立第一中学校 下段：三田市立八景中学校）

【 試合前の作戦会議  】 【 しっかり守るぞ  】

【 スクイズ成功！  】 【 円陣を組んで「しまっていこう！」  】
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２．実証内容と成果

参考資料（小学生との合同練習会）

【 みんな一緒にウォーミングアップ  】 【 小学生に手本を見せる生徒「ボールをよく見て捕るんだよ」】

【 練習試合「小学生VS.中学生  】 【 練習後の記念写真「楽しかったね」  】
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３．今後の方向性

地域連携・地域移行の推進に向けた今後のロードマップ
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