
スポーツを学校から解放

学校部活動

地域スポーツ
(部活動型)

体験型スポーツ

部活動が地域移⾏するだけ

あらゆるスポーツの体験機会の創出

多様なコンテンツ 従来型コンテンツ
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スキルは1⽇で学べる︕
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学校の延⻑線上

年間通して単⼀スポーツのみ
(基本)

指導者 ＝ アスリート

あらゆる体験機会を創出できる指導者

(スポーツに関わるあらゆる職業への道も体験)

キャンプ型= 野外教育的なキャンプのことではなく、集中しして学ぶ機会のことを⾔う
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スポーツサイエンス・運動⽣理学的な観点から年齢に応じた指導する

0歳

（松尾保：新版小児保健医学、松尾保編、日本小児医事、出版社、東京、第５版、ｐ１０、19９６より）

スキャモン発育曲線
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・Overuse sports injury ・Early specialization → future injury
Feeley BT et al. When Is It Too Early for Single Sport Specialization? Am J Sports Med. 2016 Jan;44(1):234-41. 

若年層の⼀つのスポーツの専⾨化は、将来のケガと関連する



トップ選手も様々なスポーツを取り入れている

クロスカントリー・スキー引用：羽根田選手インスタ

クロッシング・スポーツ
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羽根田拓也選手 カヌー体験企画

引用：羽根田拓也さんインスタ
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スポーツ・文化芸術活動を融合し、これらに対する子供達の欲求を豊
かに高め、これに応えてゆくことで、ライフパフォーマンスを向上し、自
分自身あるいは仲間たちと、困難を乗り越える力、美しく振る舞う能力
を育んでゆくことが重要である。

地域でのスポーツ・⽂化芸術の融合
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パフォーマンス
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フィギュアスケート
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エクササイズ

リハビリ

太鼓,大神楽

地域でのスポーツ・文化芸術の融合

記録・勝敗だけではなく、美しさが求められる

祭

器械体操

医療・健康・美容 スポーツ 文化芸術・アート
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