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  本報告書は、スポーツ庁委託事業として、学校法人順

天堂が実施した令和５年度「幼児期からの運動習慣形

成プロジェクト」の成果を取りまとめたものです。 

従って、本報告書の複製、転載、引用等にはスポーツ

庁の承認手続きが必要です。 
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本事業の趣旨及び実施概要 

 

子供の運動習慣は、子供を取り巻く大人の考え方が大きく影響することから、保護者や先生等

（以下、保護者等）の意識・行動が変化する取組や、子供の運動習慣形成につながる取組等が重

要である。本事業は、普及事業及び調査等を行い、その効果を検証し、効果的な取組等を全国に

普及することで子供の運動習慣形成を目指すものである。 

 

１．前年度の調査結果の概要 

前年度の「幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」の２つの事業のうち、本学がスポーツ

庁から受託した「保護者等の運動遊びに関する行動変容調査」では、5,253人からの回答を得

て、幼児期からの運動習慣に関係する保護者の具体的な意識や行動を４つの学問分野（スポー

ツ科学、理学療法学、心理学、小児科学）の視点から分析し、以下の示唆を得られた。 

 

（１）保護者のフィジカルリテラシー1と子供の運動習慣形成の関係【スポーツ科学的視点】 

➢ フィジカルリテラシーが高い保護者は子供と一緒に遊ぶ頻度が高く、子供の活発な

遊びにつながっている。  

➢ 子供の運動習慣の形成には、居住地域等の環境要因よりも、より身近にいる保護者

の影響が強く関連している。  

➢ 肥満者や不活動な保護者の子供では、スクリーンタイム2が増加し、不活動時間が増

加している。  

 

子供の運動習慣には、保護者自身のフィジカルリテラシーを高めるプログラムを実践することが有

効であると考えられる。このとき、保護者自身の「体を動かす習慣を促進する」ことと「体を動かさな

い時間を減らす」ことの２つの側面から改善を図ることが大切である。 

 

（２）子供の「姿勢・関節可動域」と運動習慣形成の関係【理学療法学的視点】 

➢ １日のスクリーンタイムが２時間以上の子供は、姿勢不良になりやすく、関節可動性

や基本的動作能力が低い傾向にある。  

➢ 週1日以上、保護者と一緒に体を動かす遊びをしている子供は、身体が柔らかく、基

本的動作能力が高い。  

 

子供のスクリーンタイムを２時間以内に止めること、また、保護者が子供と一緒に運動する機会を

設けることが子供の基本的動作能力等を高めるために有効である。 

 

―――――― 

1フィジカルリテラシーは、「人生における身体活動の価値を認め、身体活動に従事することへの対策を講じる

ための動機、自信、身体的能力、知識および理解（International Physical Literacy Association）」や

「我々が活動的な生活を送るのに役立つスキル、知識、行動を構築することである。それは運動動作や身体活

動を通して生じ、身体的、心理的、社会的、認知的能力を統合する総体的学習である。（Sport Australia）」

と定義される。また、第３期スポーツ基本計画では、「生涯にわたって運動やスポーツを継続し、心身共に健

康で幸福な生活を営むことができる資質や能力」と説明されている。 

2 スクリーンタイムは、ゲーム機やタブレット等の画面を見ている時間をいう。 
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（３）幼児と児童の運動習慣、スクリーンタイムと非認知スキル 3の関連【心理学的視点理】 

➢ 非認知スキルが高い子供ほど、運動頻度が高く、屋外での運動時間が長く、運動を

する仲間が多い傾向にある。  

➢ １日のスクリーンタイムが５時間を超える子供では、非認知スキルが低い。  

 

非認知スキルの発達の観点では、運動量や運動する環境にも配慮することと、長時間のスクリー

ンタイムを避けることが必要である。 

 

（４）胎児発育と幼小児期の体格、生活習慣との関連について【小児科学的視点】 

➢ 胎児発育には母親の体格が関係しており、ひいては幼少時期（１歳半から３歳時）の

体格に影響する。  

➢ 胎児発育不全児は活発な遊びが苦手な傾向にあるため、母親への栄養や生活に対する

指導が子供の発育不良の防止に寄与し、結果として子供の運動習慣の形成にもつなが

る。  

 

幼児期からの運動習慣の形成には、胎児発育不全とならないよう母親への指導が大切であるほ

か、母子手帳の情報を活用するなどして医療関係者等が胎児発育不全児の運動習慣に留意す

ることも必要である。 

 

以上の調査結果については、自治体が実施する「幼児期からの「運動遊び」普及事業」の内

容に反映させることで、幼児期からの運動習慣形成の取組の効果を高めることが期待できる。

また、保護者のフィジカルリテラシーの評価等については、各自治体の事業の評価指標として

も活用できると考えられる。 

本年度の事業においては、普及自治体の選定及び事業実施について本学が取りまとめを行う仕

組みとなったことから、前年度の調査事業の体制を基盤として、前年度の調査結果の周知を図る

とともに、本学が各自治体の事業の推進と効果検証も支援した。 

 

 

 

 

 

 

―――――- 

3 非認知スキルは、５つの下位尺度から構成される「強みと困難さ尺度（Strength and Difficulty Questionnaire：

SDQ）」（Goodman, 1997）で測定した。①情緒の問題（項目例：心配ごとが多くいつも不安なようだ）、②行為の問

題（項目例：カッとなったり、かんしゃくをおこしたりすることがよくある）、③仲間関係の問題（項目例：他の

こどもから、からかわれたりする）、④多動不注意（項目例：すぐ気が散りやすく、集中できない）の４尺度は

「困難さ」を示し、⑤向社会的行動（項目例：自分から進んで他人を手伝う）は「強み」を示す指標である。 
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２．本事業の概要  

『エビデンスに基づく保護者の意識・行動変容と幼児期からの運動習慣形成を促進する地

域の取組支援』 

前述のとおり、本年度は、自治体の「幼児期からの「運動遊び」普及事業」と大学等の「保

護者等の運動遊びに関する行動変容調査」の連携を一層重視したスキーム（図３）になったこ

とを踏まえ、エビデンスに基づいた自治体の事業推進と効果検証を本学が支援した。 

自治体の普及事業では、前年度の調査結果をもとに、子供の運動習慣に関係するフィジカル

リテラシー等の具体的な保護者の意識変化や行動変容を促す実施項目と評価項目を設定した公

募要領を作成して受託者を募った。また、実施自治体の決定後は、各自治体の取組を通じて

「保護者等の意識や行動がどのように変容したのか」、事業参加後で「保護者の意識や行動変

容の内容や程度によって、子供の運動遊びがどの程度増える可能性があるのか」というポイン

トを検証できるよう、調査プランや指標の設定について自治体担当者をサポートした。 

「幼児の体力・運動能力と、学校外における生活習慣（運動習慣、スクリーンタイム、食

事、睡眠等）の関係について実態を把握するための調査」では、昨年度調査を発展させる形で

前年度の調査回答者の追跡調査を行い、保護者等の意識や行動を変化させた要因や行動変容に

伴う子供の運動習慣への影響等について検証した。 

また、本事業の成果については、シンポジウム（成果報告会）を開催するとともに、前年度

に引き続き有識者によるコラムを制作し、ホームページ等の広報媒体を通じて広く周知した。 

 

普及事業と調査事業の連携により、エビデンスに基づく効果的な自治体の取組を推進し、幼児

期からの運動習慣形成につながる子供と保護者の生活習慣の改善機会を提供することで、生涯を

通じた豊かなスポーツライフを送る国民が長期的に増加することが期待される。 

 

 

図３ 本事業の概要図 
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３．事業実施体制 

本プロジェクトメンバーの専門分野などの知識・知見や実績は以下の通り。 

鈴木 宏哉 プロジェクトリーダー 

【所   属】順天堂大学スポーツ健康科学部 先任准教授 

【専 門 分 野】発育発達学、体力学、測定評価学 

【学位・資格】博士（体育科学）、中学校・高等学校教諭専修免許（保健体育） 

東海林 宏道 【所   属】順天堂大学医学部小児科学 先任准教授 

【専 門 分 野】小児科学、新生児学、小児栄養学 

【学位・資格】博士（医学）、医師 

川田 裕次郎 【所   属】順天堂大学スポーツ健康科学部 准教授 

【専 門 分 野】スポーツ心理学 

【学位・資格】博士（スポーツ健康科学）、公認心理師、スポーツメンタル 

トレーニング指導士、中学校・高等学校教諭専修免許（保健

体育） 

染谷 由希 【所   属】順天堂大学スポーツ健康科学部 助教 

【専 門 分 野】スポーツ医学、運動疫学 

【学位・資格】博士（スポーツ健康科学）、中学校・高等学校教諭専修免許 

（保健体育）、健康運動指導士、健康運動実践指導者 

中村 絵美 【所   属】順天堂大学保健医療学部 助教 

【専 門 分 野】スポーツ理学療法学 

【学位・資格】博士（保健学）、理学療法士、認定理学療法士（スポーツ）、JSPO 

公認AT、中学校・高等学校教諭一種免許（保健体育） 

木藤 友規  【所   属】順天堂大学スポーツ健康科学部准教授 

【専 門 分 野】スポーツ政策学 

【学位・資格】博士（スポーツ健康科学） 

 松井 公宏  【所   属】順天堂大学スポーツ健康医科学研究所 博士研究員 

【専 門 分 野】発育発達学、スポーツ医学 

【学位・資格】博士（スポーツ医学）、幼稚園教諭免許、小学校教諭免許、

中学校・高等学校教諭一種免許（保健体育） 

 松永 美咲  【所   属】順天堂大学スポーツ健康医科学推進機構 リサーチアシスタント 

【専 門 分 野】スポーツ健康科学 

【学位・資格】修士（スポーツ健康科学）、中学校・高等学校教諭専修免許 

（保健体育） 
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第１章 幼児期からの「運動遊び」普及事業の実施 

前年度は、各自治体の取組は本学が実施する調査事業とは独立して展開されていたため、事

業を推進する過程での効果検証の連携や知見の共有に課題があった、そのため、今年度は本学 

が実施自治体を公募する段階で、エビデンスに基づく具体的な取組を例示して各自治体の企画

に取り入れられるよう工夫するとともに、全国調査とも共通の評価指標を設定して、自治体の

取組と比較できるようにした。また、本事業に取り組む自治体間での情報共有を図る情報交換

会を実施し、横の連携とコミュニケーションの強化を図った。 

 

１．普及事業の公募・採択 

運動習慣がある幼児の増加に向けて、幼児期からの運動習慣の形成に影響する保護者の意識・

行動が変化する取組モデルや、子供の運動習慣形成につながる取組モデルの創出を目指し、スポ

ーツ庁と以下の内容を協議の上、公募要領、審査基準等を作成して地方公共団体を対象とした公

募を実施した。 

 

・事業内容 

（１） 保護者等を対象とした子供の運動遊びの重要性に関する普及・啓発 

（２） 幼児及び小学校児童を対象とした「運動遊び」の提供 

（３） 事業の評価・効果検証 

（４） 情報交換会への出席及び事業成果の報告 

 

・スケジュール 公募期間 令和５年６月 16 日～７月 10 日 

    審査   令和５年７月 10日～7月 19日 

    事業期間 令和５年９月下旬～令和６年２月２９日 

・採択件数   ７件 

・事業規模   １件当たり 6,000 千円（税込） 

 

・自治体の計画をよりよくするための工夫 

自治体からの普及事業の内容が、本事業の趣旨と内容に合致したものとなり、適切な効果検

証が行われるよう、前（令和４）年度の調査事業の結果等のエビデンスを基に子供の運動習慣

の形成に有効と考えられる具体例やその評価方法の例について、公募説明会時に情報を共有

した。ただし、各自治体の実施体制や自治体独自のねらいに配慮して、普及事業の効果を高め

るための情報については実施要件とはしなかった。 

 

 【調査結果から示唆される事項の例】  

・子供の運動習慣形成には、居住地域等の環境要因よりも、より身近にいる保護者等の影響が

強く関連していること。  

・運動遊びの実施には、子供と保護者等が一緒に参加する工夫が有効であること。  

・保護者の意識・行動の変化については、保護者等のフィジカルリテラシーを高めることが有

効であること。このとき、保護者自身の「体を動かす習慣を促進する」ことと 

「体を動かさない時間を減らす」ことの２つの側面から改善を図る啓発が大切であること。  

・子供の運動習慣形成の阻害要因となっているスクリーンタイムの増加を抑制する必要がある

こと。  

・非認知スキルの発達の観点では、運動量や運動する環境にも配慮することと、長時間のスク

リーンタイムを避けることが必要であること。  

・保育者および保護者を巻き込むための具体的な手法として、ICT 機器等を活用し、動画等で

子供の様子を共有することは有効な手段だと考えられること。 
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・採択審査 

他の自治体の参考になり、事業効果の検証が可能な取組であること、また、運動の習慣化が

一時的な取組だけではなく継続的な取組を目指していることなどのポイントを踏まえた評

価項目を作成し、事業推進委員（後述）による書類審査（点数化）、集合審査（合意形成）

を行った。 

 

【審査から契約までのステップ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・事業計画作成支援・契約調整 

審査の結果採択予定となった自治体とは速やかな委託契約に向けて調整を開始したが、昨

年度の振り返りから、効果的な事業と効果検証を行うためには、事業計画並びに調査設計が

重要であることから、採択予定自治体への事業説明会を開催し、事業推進委員（後述）のメ

ンバーである竹中教授からの講和を行うとともに、本学のプロジェクトメンバーである教員

が、各県のサポートメンバーとなり、個別の支援を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

     

                       

              

         



9 

 

２． 事業推進委員会の設置 

本事業の実施に当たっては、普及事業の応募書類の審査及び効果検証のために、本学及び本学

以外から有識者を選出し、事業推進委員会を設置した。 

委員の選定については本学より候補者を選出し、スポーツ庁と協議の上で決定した。また、事

業推進委員会には、オブザーバーとしてスポーツ庁地域スポーツ課にも参画いただいた。 

 

【委員】※50音順 

＜本学以外の有識者＞ 

⚫ 青野 博（公益財団法人日本体育協会スポーツ科学研究室研究員・室長代理） 

子供の運動習慣の形成に関する研究者。アクティブチャイルドプログラムの普及に携わる。 
 

⚫ 春日 晃章（岐阜大学教育学部 教授） 

文部科学省やスポーツ庁の実践事業や調査事業を数多く受託した経験があり、発育発達学の研究者そして

幼稚園の経営者であり幼児教育現場に精通している。 
 
⚫ 武長 理栄（公益財団法人 笹川スポーツ財団シニア政策オフィサー ） 

子ども・青少年のスポーツライフ・データやスポーツ白書の編纂や、文部科学省やスポーツ庁の委託事業に

携わった経験がある。 
 

⚫ 中村 宏美（独立行政法人日本スポーツ振興センター（JSC）連携・協働推進部産学協働推進

課主任専門職、国立スポーツ科学センター先任研究員） 

JSC が行った「子どものフィジカルリテラシー習得に関する家庭環境調査」において、中心的な役割を果た

し、調査結果を学会等で発表している。 
 

⚫ 原田 直信（株式会社つなぐ代表取締役）  

宮城県女川町で保育所や幼稚園を対象としたキッズスポーツプログラムを展開。 産業カウンセラー兼キャ

リアコンサルタントとしても活動中。 
 

⚫ 松嵜 洋子（明治学院大学心理学部 教授） 

乳幼児期における遊びと学びの発達過程に関する研究。保育・幼児教育実践と保育環境との関連に関する研

究を専門としている。 
 

＜本学に所属する者＞ 

⚫ 鈴木 宏哉（スポーツ健康科学部先任准教授） 

子供の運動・生活習慣の変容を研究。本調査事業のリーダーを務める。スポーツ庁の「体力・運動能力調査」

分析委員や「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」有識者委員。 
 

⚫ 木藤 友規（スポーツ健康科学部准教授） 

元スポーツ庁参与。スポーツ庁の技術審査委員を務める。本事業の推進と各団体の取組の調整等のサポート

を担当。 
 

⚫ 竹中 晃二（スポーツ健康医科学研究所客員教授） 

2023 年 3 月に早稲田大学人間科学学術院教授を退職するまで、心理・行動科学的手法を用いて健康と運動

に関する研究を数多く行い、行動変容に関する理論や実践的取組に精通。 
 
 
 
【委員会の開催】 

・2023 年 7月 19 日（水）17：00～19：30 

  兼 採択審査会（オンライン） 

・2023 年 9月 28 日（木）15：30～17：30 

  兼 情報交換会（文科省会議室、オンライン） 

・2024 年 2月 20 日（火）13：00～16：30 

 兼 シンポジウム（順天堂大学ホール） 
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３．採択団体 

 

団体名 事業概要 

福島県 幼児期からの運動習慣形成を目的に、「保護者・教育関係者等を対象とした子

供の運動遊びの重要性に関する講座や情報発信の取組」及び「幼児及び小学生

を対象にした『運動遊び』の実践」を、会津域内（只見町）を中心に介入群１

００名、比較群１００名を想定した実証検証を行う。 

富山県 幼児期の子供たちに関わる先生（保育士等）や保護者への働きかけとして、研

修会、講習会等の開催や映像資料の配信を実施。また、拠点自治体（小矢部

市）における継続的な運動教室の開催と、拠点自治体以外ではミズノ株式会社

の提供するプログラムを実施し、県全域を対象に運動遊びの機会を提供。 

栃木県 運動遊びの重要性に関する普及・啓発として、幼児期からの運動遊び等に関す

る普及・啓発動画や啓発資料の作成、幼稚園教諭等に向けた運動遊びに関する

研修会の開催、親子対象の運動遊び教室の開催等を実施。また、「運動遊び」

の提供として、運動遊び体験指導者派遣事業の実施やスポーツ関係団体等の指

導者を幼稚園等に継続的に派遣。 

神奈川県 幼児期に対するアプローチとして、幼稚園への運動指導者派遣、親子ふれあい

体操パンフレットの配布と、親子ふれあい体操教室を実施。児童期に対するア

プローチとして、三浦市の小学校を対象に保護者に対して運動遊びの紹介と子

供の運動遊びの重要性に関する情報を周知する通信やメールを送信するほか、

「わくわく先生派遣事業」として休み時間を活用した運動遊び教室を実施。 

岐阜県 県内推進園に対する大学教員によるアクティブチャイルドプログラム（ＡＣ

Ｐ）の重要性についての講話と実技指導、定期的な巡回指導、保護者のフィジ

カルリテラシー向上に向けた講習会の実施。さらに、普及効果を高めるため、

各市保育課等と連携しながら推進園で公開授業を実施し、効果検証結果に基づ

いた普及動画、リーフレットを配付。 

奈良県 多くの子どもが通う教育・保育施設（幼稚園、保育所、認定こども園）を事業

実施主体に据え、運動の習慣化を目指した定期運動プログラムを実施。また、

保護者の行動変容に向けて、教育・保育施設における保護者向け運動セミナー

を実施するとともに、指導者向けの普及・啓発として教育・保育施設の指導

者・市町村の関係部署職員等を対象とする講習会を開催。 

鹿児島県 鹿屋体育大学が持つ科学的知見を生かし、「親子で運動遊び普及キャラバン事

業」を実施し、親子での運動遊びの定着を目指したプログラムを提供するほ

か、鹿屋体育大学が開発した Exseed の指導者養成、指導者派遣を実施する。

また、キャラバンや常時活動、指導者講習会等の中で保護者に対する子供の運

動遊びの重要性を普及・啓発するとともに、保護者向けの動画配信を行う。 
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３． 普及事業の支援、進捗管理等 

採択自治体の普及事業の実施に当たっては、本学スポーツ健康医科学推進機構（JASMS）等の

スタッフで構成する事務局が窓口となり、前述の調査事業を支援する各自治体のサポートメンバ

ー（本学教員）や事業推進委員が連携して、支援、指導、助言及び進捗管理を行った。 

各自治体には個別の進捗管理を行うほか、事業の関係者間の連携強化と情報共有を図るため情

報交換会を実施し、事業推進の過程でも他の自治体の取組を参考にできるように工夫した。 

 また、本学のプロジェクトメンバー等が分担して自治体の取組を視察訪問し、県や市町村の担

当者、運動遊びの指導者、会場となっている学校・園や施設の担当者、実際に取組に参加してい

る幼児の保護者などと意見交換を行った。 

 

【情報交換会の開催】 

・2023 年 9月 28 日（木）15：30～17：30 

（文科省会議室、オンライン） 

・2023 年 12月 22日（金）10:00～12：00 

 （オンライン） 

 

 

 

【自治体の取組視察・意見交換】                      （敬称略） 

訪問日 訪問先 訪問者 

11月 30 日(木) 奈良県天理市 スポーツ庁松藤 

12月 2 日(土) 福島県只見町 川田裕次郎、松井公宏 

12月 17 日（日) 富山県小矢部町 川田裕次郎、松井公宏、スポーツ庁松尾 

1月 11日（木） 岐阜県山県市 鈴木宏哉、スポーツ庁松藤 

1月 18日(木) 栃木県那須町 染谷由希、松永美咲、事務局、スポーツ庁松尾 

1月 28日(日) 鹿児島県伊仙町 川田裕次郎、松井公宏 

1月 30日(火) 神奈川県三浦市 鈴木宏哉、木藤友則、事務局、スポーツ庁松藤 
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第２章 子供の姿と運動習慣に関する保護者等への実態調査 

１．全国の保護者に対する定量調査（追跡調査） 
 

鈴木宏哉、川田裕次郎、染谷由希、木藤友規（順天堂大学スポーツ健康科学部） 

東海林宏道（順天堂大学医学部） 

中村絵美（順天堂大学保健医療学部） 

松井公宏（順天堂大学スポーツ健康医科学研究所） 

松永美咲（順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科） 

 

昨年度（令和 4 年度）の本事業では、子供の運動習慣形成に関与する保護者の要因を明らかに

するために、全国の 3 歳から小学校 2年生の子供をもつ保護者男女約 5,000 名を対象に Web アン

ケート調査を実施した。我々は、本事業のコンセプトを「大人が変われば子供が変わる」に設定

し、令和 4 年度の Webアンケート調査では、保護者のフィジカルリテラシーに着目し、子供の生

活習慣、運動習慣、運動能力、非認知能力などとの関連を検討した。 

令和 4 年度に横断的視点で関連性を分析した知見を踏まえ、今年度（令和 5 年度）は、令和 4

年度調査の対象者を追跡し、再調査を実施するとともに、保護者のフィジカルリテラシーに加え、

子供の運動・スポーツ活動への保護者のサポート意識・行動を調査した。さらには、子供の姿と

して、クロノタイプ（朝型／夜型）の評価を追加し、保護者の意識・行動と子供の姿の因果関係

の検証を試みた。 

 

【調査概要】 

⚫ 対象地域：全国 *子供の人口動態（都道府県・性別・年齢）に準拠した割付 

⚫ 対 象 者：令和 4 年 12 月に 3 歳から小学校 2年生の子供をもち、昨年度調査に協力した保

護者男女 2000 名（対象者属性については表 1参照） 

⚫ 方 法：パネル登録モニターを対象とした WEB アンケート調査 

      （業務委託：マイボイスコム株式会社） 

⚫ 期 間：2023 年 12 月 1 日から目標回収数に到達するまで（昨年度の調査時期と同時期） 

⚫ 調査内容：保護者自身についてと保護者から見た子供の状況 

（調査項目や詳細については表 2 参照） 

➢ 人口動態学的項目（昨年度調査により収集済み項目を含む） 

保護者（回答者）の年齢・性別、居住場所（都道府県、都市階級区分、住居構造（一

戸建て、集合住宅など））、婚姻状況、職業、所得、家族構成（同居家族、兄弟姉妹

数）、子供から見た回答者の続柄（父、母、祖父、祖母など） 

➢ 子供の発育発達、生活習慣・住環境に関する項目（昨年度調査で収集済み項目を含む） 

子供の年齢、性別、胎児数、出生順位、妊娠期間（在胎週）、出生時の身長・体重、

１歳 6ヶ月児・3歳児健康診断時の身長・体重、四足歩行開始年齢、歩行開始年齢、

食事・間食の状態、食事の好き嫌い、就寝・起床時刻、昼寝の有無、スクリーンタイ

ム、教育の有無と種別（保育園、幼稚園、こども園、小学校の種別など） 

➢ 子供の現在の姿に関する項目（昨年度調査により継続） 

・運動能力 

オーストラリアで用いられている Physical Literacy in Children Questionnaire
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における身体領域（Physical domain）の質問項目及び日本整形外科学会作成の児童・

生徒等の運動器の健康ならびに運動器検診を参考に、基礎的な運動能力を調査した。

運動能力は、バランス・平衡性、敏捷性、巧緻性、持久性、筋力、敏捷性・協調性、

スピード、瞬発力、協応性の体力要素を含む 11の動きが上手・得意だ／上手・得意

な方だ／上手・得意ではない方だ／上手・得意ではない、の 4段階で評価 

・運動習慣 

体を活発に動かす遊びの頻度、遊ぶ場所（屋内、屋外）、外遊びの時間、60 分間以

上の身体活動の頻度、遊び時の人数、遊びへの保護者の関与度、スポーツスクール・

レッスンの参加有無と頻度、習い事の種別や有無など 

・非認知能力（心理社会的健康） 

強みと困難さ尺度（Strength and Difficulty Questionnaire：SDQ」を使用した。

SDQは、4歳〜16 歳の子供の日常行動の評価によって情緒や行動面の特徴を把握する

質問紙として英国で開発されたものである。親または学校の先生が回答でき、選択肢

の数と項目数の少なさから簡便に測定できることで注目され、近年では欧米諸国を

はじめ多くの国で使用されている。SDQ は 5 つの下位尺度（各下位尺度 5 項目で全 25

項目）で構成されている。①情緒の問題（項目例：心配ごとが多くいつも不安なよう

だ）、②行為の問題（項目例：カッとなったり、かんしゃくをおこしたりすることが

よくある）、③仲間関係の問題（項目例：他のこどもから、からかわれたりする）、

④多動不注意（項目例：すぐ気が散りやすく、集中できない）、⑤向社会的行動（項

目例：自分から進んで他人を手伝う）である。①情緒の問題、②行為の問題、③仲間

関係の問題、④多動不注意は「困難さ」を示し、⑤向社会的行動は「強み」を示す指

標とされている。全 25 項目について３件法（あてはまらない：0 点、ややあてはま

る：1点、あてはまる：2点）で回答を求めた。また困難さを示す 4つの特徴（①情

緒の問題、②行為の問題、③仲間関係の問題、④多動不注意）の得点を足し合わせて

「総合的な困難さ」得点を算出した。各下位尺度の得点範囲は 0-10点、総合的困難

さは 0-40 点となり、得点が高いほど困難さが大きいこと（非認知能力が低いこと）

を示す。 

・柔軟性（関節可動域） 

子供の運動器の状態について、小学校等で実施されている子供の運動器（ロコモ）の

状態に関する保健調査（運動器検診）の内容を参考に、3 つの柔軟性に関する項目「立

った姿勢から膝を曲げずにつま先を触れることができますか（前屈動作）」、「足の

裏を床につけたまま、後ろに倒れずにしゃがむことはできますか（蹲踞）」、「ばん

ざいをすることができますか」を調査した。柔軟性（関節可動性）は 3 項目のうち

「床に手のひらがつく・しゃがんでいられる・耳の後ろまで両手をあげられる」を最

高評価、「つま先をさわれない・しゃがめない・両手をあげられない」を最低評価と

し、4～1 点の 4 段階で評価した。 

➢ 保護者の意識・行動に関する項目（昨年度調査により継続） 

・保護者のフィジカルリテラシー 

本調査で使用したフィジカルリテラシーの尺度は、日本スポーツ協会の令和３年度 

スポーツ医・科学研究プロジェクトである「身体リテラシー（Physical Literacy） 
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評価尺度の開発」の中で行った実態調査に使用した尺度である。具体的には、身体領

域６問、感情領域４問、認知領域３問、社会領域３問で構成される。実際の質問項目

は表 2 を参照されたい。４領域に関するそれぞれの質問について、選択肢としてレ

ベル１（低い）からレベル３（高い）まで示されており、自身に最もあてはまる回答

を１つ選択する。そしてレベル１を１点、レベル２を 2点、レベル 3 を 3 点として、

領域ごとの合計点を算出した。 

➢ 今年度調査新規項目 

・保護者のサポート意識・行動 

保護者のサポート意識・行動の評価には、Trost ら（Am J Prev Med 2003;25(4)）の

身体活動に対する保護者のサポート尺度を、日本語に翻訳して使用した。この尺度で

は、子どもの身体活動やスポーツに対して、どのくらいの頻度で保護者がサポートを

するかを調査できる。具体的には、身体活動やスポーツの推奨や見守り、メリットの

説明、活動ができる場所への送迎、一緒に活動をすることについての質問が含まれ、

全く行わないから毎日行うまでの５段階で保護者本人から回答を得るものである。

これら 5 項目の質問の合計得点を保護者のサポート得点とした。 

・クロノタイプ（朝型/夜型） 

クロノタイプの評価には、日本語版 Children’s Chronotype Questionnaire を用い

た。Children’s Chronotype Questionnaire は子どもの睡眠習慣およびクロノタイ

プを評価するために開発され、日本語版の妥当性が確認されている（Ishihara et 

al., Chronobiol Int 2014）。日本語版 Children’s Chronotype Questionnaire は

保護者回答の質問紙であり、 27 項目から構成されている。本調査では、

Morningness/Eveningness（M/E）得点（クロノタイプの指標）を評価するために、10 

項目を使用した。M/E 得点の範囲は 10～48 点であり、23 点以下が朝型、24～32 点

が中間型、33点以上が夜型と判定される。 

 

【データ数】 

⚫ 有効回収数 計 2,000 件（男性：546 名、女性：1,452 名、他：2名） 

 

【分析の観点】 

 図 1は、今年度調査の分析の観点を表している。以下の 4 つの概念および項目について、因果

関係仮説を設定し、横断的視点での検証と縦断的視点での検証を行った。 

⚫ 保護者のフィジカルリテラシー：身体領域、心理領域、社会領域、認知領域 

⚫ 保護者のサポート意識・行動：励まし、関与、促進支援 

⚫ 子供の身体活動：活発な遊び、1 日 60分以上の身体活動 

⚫ 子供の姿：運動能力、柔軟性、非認知能力（心理社会的健康）、クロノタイプ（朝型・夜

型） 
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図 1 分析の観点 
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表1　【回答者属性】

居住都道府県 度数 ％ 地域分類 度数 ％
北海道 84 4.2 北海道 84 4.2
青森 18 0.9 東北 124 6.2
岩手 12 0.6 関東 638 31.9
宮城 37 1.9 北陸 100 5.0
秋田 17 0.9 中部 265 13.3
山形 14 0.7 近畿 378 18.9
福島 26 1.3 中国 121 6.1
茨城 35 1.8 四国 71 3.6
栃木 32 1.6 九州 219 11.0
群馬 33 1.7 未記入 - -
埼玉 113 5.7 その他 - -
千葉 98 4.9 合計 2000 100.0
東京 186 9.3
神奈川 141 7.1 年齢階層 度数 ％
新潟 41 2.1 １０代 - -
富山 20 1.0 ２０代 36 1.8
石川 23 1.2 ３０代 905 45.3
福井 16 0.8 ４０代 977 48.9
山梨 12 0.6 ５０代 78 3.9
長野 33 1.7 ６０代 4 0.2
岐阜 39 2.0 ７０代 - -
静岡 58 2.9 ８０代以上 - -
愛知 123 6.2 未記入 - -
三重 30 1.5 その他 - -
滋賀 30 1.5 合計 2000 100.0
京都 54 2.7
大阪 125 6.3 性×年代 度数 ％
兵庫 95 4.8 男性１０代 - -
奈良 28 1.4 男性２０代 2 0.1
和歌山 16 0.8 男性３０代 167 8.4
鳥取 12 0.6 男性４０代 316 15.8
島根 5 0.3 男性５０代 57 2.9
岡山 32 1.6 男性６０代 4 0.2
広島 47 2.4 男性７０代 - -
山口 25 1.3 男性８０代以上 - -
徳島 13 0.7 女性１０代 - -
香川 22 1.1 女性２０代 34 1.7
愛媛 25 1.3 女性３０代 736 36.8
高知 11 0.6 女性４０代 661 33.1
福岡 94 4.7 女性５０代 21 1.1
佐賀 10 0.5 女性６０代 - -
長崎 22 1.1 女性７０代 - -
熊本 28 1.4 女性８０代以上 - -
大分 10 0.5 その他 2 0.1
宮崎 13 0.7 合計 2000 100.0
鹿児島 23 1.2
沖縄 19 1.0 未既婚 度数 ％
未記入 - - 結婚していない（未婚・離死別） 107 5.4
その他 - - 結婚している 1893 94.7
不明 - - 未記入 - -
合計 2000 100.0 合計 2000 100.0
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表2　【単純集計】

度数 ％
はい 2000 100.0
いいえ - -
無回答 - -
合計 2000 100.0

Q1．あなたの生年月日を教えてください。

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差

【年】 2000 2000 1982.72 1998.00 1983.00 1961.00 1984.00 29.51 5.43

【月】 2000 2000 6.64 12.00 7.00 1.00 7.00 11.60 3.41

【日】 2000 2000 15.69 31.00 15.00 1.00 10.00 79.24 8.90

Q2．あなたの性別をお知らせください。

度数 ％ 度数 ％

546 27.3 普通分娩 1535 76.8

1452 72.6 帝王切開 435 21.8

2 0.1 その他 30 1.5

- - 無回答 - -

2000 100.0 合計 2000 100.0

度数 ％
父親 546 27.3
母親 1454 72.7
祖父 - -
祖母 - -
その他 - -
無回答 - -
合計 2000 100.0

Q5．お子様の現在の身長はいくつですか。 【身長】

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
Q5 2000 2000 121.60 183.00 120.00 80.00 120.00 212.58 14.58

Q6．お子様の現在の体重はいくつですか。 【体重】

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
Q6 2000 2000 23.98 85.00 22.00 10.00 20.00 76.98 8.77

Q7．あなたの身長を教えてください 【身長】

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
Q7 2000 2000 161.87 192.00 160.00 109.00 160.00 67.11 8.19

Q8．あなたの体重を教えてください 【体重】

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
Q8 2000 2000 56.47 113.00 54.00 15.00 50.00 130.60 11.43

Q9．現在あなたに、運動を制限しなければならないようなケガや持病がありますか。Q10．現在お子様に、運動を制限しなければならないようなケガや持病がありますか。
度数 ％ 度数 ％

ない 1952 97.6 ない 1976 98.8
ある 48 2.4 ある 24 1.2
無回答 - - 無回答 - -
合計 2000 100.0 合計 2000 100.0

Q11．あなたの世帯収入を教えてください。 Q12．あなたは結婚していますか。
度数 ％ 度数 ％

80 4.0 107 5.4

67 3.4 1893 94.7

152 7.6 - -

198 9.9 2000 100.0
270 13.5
226 11.3
215 10.8
171 8.6
137 6.9
265 13.3
219 11.0

- -

2000 100.0

Q3．お子様（対象児）の分娩方法について
教えてください。

男

女

どちらでもない、答えたくない

無回答

合計

Q4．この調査票への記入はお子様（対象児）
から見てどなたがされていますか。

無回答
合計

600～700万円未満
700～800万円未満
800～900万円未満
900～1000万円未満
1000万円以上
わからない、答えたくな

200万円未満
200～300万円未満

300～400万円未満

400～500万円未満

500～600万円未満

結婚していない（未婚・離死別）
結婚している

無回答

合計

SQ0．「幼児期からの運動習慣形成プロジェクトに関するアンケート」にて、お子様についてご回答いただきましたが、今回もこちらのお子様について
ご回答をお願い致します。こちらのお子様の現在の状況についてお答え頂けますでしょうか。
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Q13．あなたの職業にあてはまるものを選択してください。
度数 ％

53 2.7
18 0.9

826 41.3
115 5.8
497 24.9
469 23.5
13 0.7
9 0.5

- -

2000 100.0

Q14．あなたの居住場所について教えてください。（都道府県）Q15．あなたの居住場所について教えてください。（都市階級区分）
度数 ％ 度数 ％

北海道 84 4.2 943 47.2
青森 18 0.9 845 42.3
岩手 12 0.6 212 10.6
宮城 37 1.9 - -
秋田 17 0.9 2000 100.0
山形 14 0.7
福島 26 1.3 Q16．あなたはお子様がいらっしゃいますか。
茨城 35 1.8
栃木 32 1.6 度数 ％ 度数 ％
群馬 33 1.7 いない - - 1人で遊ぶ

ことが多い
314 15.7

埼玉 113 5.7 1人いる 511 25.6 2-3人 877 43.9
千葉 98 4.9 2人いる 1074 53.7 3-4人 453 22.7
東京 186 9.3 3人いる 355 17.8 5人以上 356 17.8
神奈川 141 7.1 4人いる 50 2.5 無回答 - -
新潟 41 2.1 5人以上 10 0.5 合計 2000 100.0
富山 20 1.0 無回答 - -
石川 23 1.2 合計 2000 100.0
福井 16 0.8
山梨 12 0.6 Q18．お子様は習い事をしていますか。
長野 33 1.7 度数 ％
岐阜 39 2.0 している 1315 65.8
静岡 58 2.9 していない 685 34.3
愛知 123 6.2 無回答 - -
三重 30 1.5 合計 2000 100.0
滋賀 30 1.5
京都 54 2.7 Q18B．お子様の習い事の種類について教えてください。
大阪 125 6.3 度数 ％
兵庫 95 4.8 848 64.5
奈良 28 1.4 260 19.8
和歌山 16 0.8 798 60.7
鳥取 12 0.6 - -
島根 5 0.3 1315 100.0
岡山 32 1.6
広島 47 2.4
山口 25 1.3
徳島 13 0.7
香川 22 1.1
愛媛 25 1.3
高知 11 0.6
福岡 94 4.7
佐賀 10 0.5
長崎 22 1.1
熊本 28 1.4
大分 10 0.5
宮崎 13 0.7
鹿児島 23 1.2
沖縄 19 1.0
無回答 - -
合計 2000 100.0

学習や文化・芸術系（ピアノ、そろばん、英会話、学習塾など）の習い事

自営業（農林漁業、小売店・飲食店、理髪店・団体の経営者・個人営業主などの商工サービス業、開業医、弁護士事務所経
営者、芸術家、茶華道師匠など）

家族従事者（農家や個人商店などで自分の家族が経営する事業を手伝っている者）
勤め人【正社員・正職員】（会社員、公務員、研究者、教員など）

合計

その他　具体的に：
無回答

勤め人【契約社員・派遣社員・非常勤】（会社員、公務員、研究者、教員など）
専業主婦・主夫（パートタイムをしていない方）
パートタイムやアルバイト
無職

球技系（野球、サッカー、バスケットボール、テニスなど）の習い事

球技以外のスポーツ（スイミング、ダンス、剣道、空手など）の習い事

無回答

合計

Q17．お子様がよく一緒に遊ぶ仲の良い友達は
何人ぐらいいますか。

大・中都市（人口15万人以上の市、政令指定都
小都市（15万人未満の市）
町村

無回答

合計
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AQ1．あなたの筋力（筋肉が力を発揮する能力）について最もあてはまるレベルをお答えください。
度数 ％

45 2.3

1709 85.5

246 12.3

- -
合計 2000 100.0

AQ2．あなたのスタミナ（長時間にわたり身体活動を持続する能力）について最もあてはまるレベルをお答えください。
度数 ％

51 2.6
1450 72.5

499 25.0
- -

合計 2000 100.0

AQ3．あなたのある地点から別の地点へ移動する能力について最もあてはまるレベルをお答えください。
度数 ％

22 1.1
1572 78.6

406 20.3
- -

合計 2000 100.0

AQ4．あなたの用具を使用してある地点から別の地点へ移動する能力について最もあてはまるレベルをお答えください。
度数 ％

48 2.4
1511 75.6

441 22.1
- -

合計 2000 100.0

AQ5．あなたのコーディネーション（調整）能力とバランス（平衡）能力について最もあてはまるレベルをお答えください。
度数 ％

33 1.7

1729 86.5

238 11.9
- -

合計 2000 100.0

AQ6．あなたの物を操作する能力について最もあてはまるレベルをお答えください。
度数 ％

35 1.8

1649 82.5

316 15.8
- -

合計 2000 100.0

AQ7．あなたが身体活動を行う理由について最もあてはまるレベルをお答えください。
度数 ％

447 22.4
577 28.9
976 48.8

- -
合計 2000 100.0

AQ8．あなたの身体活動場面における（自分の能力を発揮できる）自信について最もあてはまるレベルをお答えください。
度数 ％

207 10.4

1519 76.0

274 13.7
- -

合計 2000 100.0

【レベル3】身体活動を行うのは、喜び、楽しみ、自己実現が得られるからである
無回答

【レベル1】身体活動を行う自信がない
【レベル2】通常の身体活動場面（例：自転車や徒歩による通勤・通学、スポーツ、フィットネスなど）であれば、自分ならできる
という自信がある

【レベル3】身体活動を行うことが難しい場面（例：新しい、未知の状況、時間がない、疲れているなど）であっても、自分ならで
きるという自信がある

無回答

【レベル1】用具を使用して移動することが難しい（例：自転車に乗ることができないなど）
【レベル2】通常の身体活動場面で、用具を使用して移動することができる（例：自転車、キックボード、スケートボード、スキー
【レベル3】用具を使用した身体活動が難しい場面であっても、移動することができる（例：坂道で自転車をこぐ、難しいコース
でスキーをするなど）

無回答

【レベル1】自分の動きを調整したりバランスをとったりすることが難しい（例：補助なしで立っていることができない）
【レベル2】通常の身体活動場面で、自分の動きを調整したりバランスをとったりすることができる（例：ダンスをする、平均台の
上を歩く、体操をするなど）

【レベル1】身体活動を行う気にならない
【レベル2】身体活動を行うのは、他者からの承認、評価、報酬が得られるからである

【レベル1】身体活動において、物を操作することが難しい（例：物を投げられない、キャッチできない）
【レベル2】通常の身体活動場面で、物を操作することができる（例：ボールを投げる/キャッチする/ドリブルする/キックする、
バトンを回す、ボールを打つ）

【レベル3】難易度の高い身体活動場面であっても、物を操作することができる（例：試合でボールをコントロールする、物を操
作しながら踊る）

無回答

【レベル3】身体的にきついと感じ、息がかなりはずむような身体活動ができる（例：重い荷物を運ぶ、エアロビクス、長時間に
わたり速く走る/自転車をこぐなど）

無回答

【レベル1】人の助けを借りずに移動することが難しい（例：歩行のために補助が必要であるなど）
【レベル2】通常の身体活動場面で、さまざまな動作で移動できる（例：走る、跳ぶ、登るなど）
【レベル3】激しい身体活動の場面であっても、さまざまな動作で移動できる（例：試合やレースで走る、バスに乗るために疾走
する、登りにくい壁を登るなど）

無回答

【レベル1】日常生活の場面で、力を発揮することが難しい（例：買物袋を持ち運ぶことができない、起き上がることができな
い、座っている時に適切な姿勢を維持できないなど）

【レベル3】激しい身体活動の場面で、より大きな力を発揮することができる（例：重い物を持ち上げる、ウエイトトレーニングや
サーキットトレーニングといった激しい身体活動など）

無回答

【レベル1】軽い身体活動でも継続することが難しい（例：休憩を取りながらでないと階段を登ったり歩き回ることができないな
【レベル2】少し息がはずむような身体活動ができる（例：軽い荷物を運ぶ、一定のペースで走る/自転車をこぐなど）

【レベル3】難易度の高い身体活動場面であっても、自分の動きを調整したりバランスをとることができる（例：スピードのある振
り付けでダンスをする、動く台の上でバランスをとる）

無回答

【レベル2】通常の身体活動の場面で、力を発揮することができる（例：日常的な家事作業や、腕立て伏せ、腹筋運動、懸垂運
動など）
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度数 ％
76 3.8

1552 77.6
372 18.6

- -
合計 2000 100.0

度数 ％
91 4.6

1426 71.3

483 24.2
- -

合計 2000 100.0

度数 ％
138 6.9

1405 70.3

457 22.9
- -

合計 2000 100.0

度数 ％
157 7.9

1441 72.1
402 20.1

- -
合計 2000 100.0

度数 ％
254 12.7

1304 65.2

442 22.1
- -

合計 2000 100.0

AQ14．あなたの公平さや正義に関わる道徳的原理について最もあてはまるレベルをお答えください。
度数 ％

103 5.2
1536 76.8
361 18.1

- -
合計 2000 100.0

AQ15．あなたの文化的な価値観（シンボル、ゲーム、礼儀作法、習慣など）の正しい理解について最もあてはまるレベルをお答えください。
度数 ％

84 4.2
1550 77.5
366 18.3

- -
合計 2000 100.0

度数 ％
114 5.7

1491 74.6
395 19.8

- -
合計 2000 100.0

AQ9．あなたの身体活動場面における身体の変化（疲労や痛みなど）への気づきおよびその調整・制御について最もあてはまるレベルをお答えくださ
い。

【レベル1】身体活動場面において自分の感情の変化に気づくのが苦手である
【レベル2】身体活動場面において自分の感情の変化を認識できる

AQ10．あなたの身体活動に関連する感情（例：喜び、悲しみ、恐れ、怒りなど）とその結果としての行動の調整・制御について最もあてはまるレベルを
お答えください。

【レベル3】身体活動において、他者がうまくいくように積極的にサポートし、励ますことができる
無回答

【レベル1】身体活動において、他者と協力・協調することが苦手である
【レベル2】身体活動において、他者を尊重して協力・協調できる（例：他の参加者のスペースを尊重する、道具やボールを共

無回答

【レベル1】身体活動において、公正であり、他者を尊重し、インクルーシブ（共に支え合う）であることが苦手である
【レベル2】身体活動において、公正であり、インクルーシブであろうとしている
【レベル3】身体活動において、他者の尊重、公正、インクルーシブの状況を改善に向かわせることができる
無回答

【レベル3】身体活動場面において自分の感情をコントロールすることができる（例：ポジティブな考え方に意識を向ける、感情
のまま行動する前に心を落ち着かせる）

無回答

【レベル1】身体活動のメリット（効果）を理解していない
【レベル2】身体活動の一般的なメリット（効果）を理解している
【レベル3】さまざまな種類の身体活動（例：自転車や徒歩による通勤・通学、リズミカルに身体を動かす、各種スポーツなど）と
それぞれのメリット（効果）を関連づけることができる

無回答

AQ16．あなたの他者と上手に交流する社会的スキル（コミュニケーション、協力、リーダーシップ、争いごとの解決など）について最もあてはまるレベル
をお答えください。

AQ11．あなたが身体活動に関する知識や情報（例：身体的、感情的、社会的、認知的なメリットなど）を知っているか、また、伝えることができるかにつ
いて最もあてはまるレベルをお答えください。

【レベル1】身体活動における文化的な価値観や習慣を認めることが難しい
【レベル2】身体活動における文化的な価値観や習慣を認識し、それに参加することができる
【レベル3】身体活動における文化的な価値観や習慣を尊重して積極的に取り組む姿勢でいる
無回答

【レベル3】状況にあわせて自分の計画を柔軟に変えることができる（例：自宅でトレーニングするためにトレーニング計画を柔
軟に変える、天候に応じて練習場所を変えるなど）

【レベル1】身体活動に参加するためのルールや戦術を認識することが苦手である
【レベル2】行っている身体活動のルールや戦術を理解し守っている
【レベル3】自分が行う身体活動の場面や状況に合わせて、ルールや戦術を調整できる
無回答

【レベル1】身体活動場面において自分が疲れていることに気づくのが苦手である
【レベル2】身体活動場面において自分が疲れていることがわかる
【レベル3】身体活動場面において様々な方法（例：ペース配分、呼吸のコントロールなど）で自分の疲労を管理できる
無回答

AQ12．あなたが身体活動の場面で遵守すべき規則、ガイドライン、原則、あるいは手続き（例：安全や衛生面のルール、試合中のルールなど。それら
は、明示的なもの、口頭で言われるもの、あるいは暗黙の了解の場合がある）、また目標達成のために、その場で行われる計画的かつ臨機応変な意
思決定や行動について最もあてはまるレベルをお答えください。

AQ13．あなたが身体活動において目標を設定して実行する能力（例：自転車や徒歩による通勤・通学のルートを計画する、エクササイズの計画を立
てる、試合に勝つ）について最もあてはまるレベルをお答えください。

【レベル1】身体活動において、計画を立てて自分の目標を達成することが苦手である
【レベル2】身体活動において、計画を立てて自分の目標を達成する方法を知っている
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AQ17．あなたが過去7日間のうち、早歩きなどの運動や各種スポーツのような身体活動を30分以上行った日数は何日ですか。
度数 ％

行っていな
い 1106 55.3
1日 221 11.1
2日 222 11.1
3日 141 7.1
4日 71 3.6
5日 128 6.4
6日 29 1.5
7日 82 4.1
無回答 - -
合計 2000 100.0

度数 ％
483 24.2
632 31.6
389 19.5
103 5.2
393 19.7

- -

2000 100.0

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
BQ1 2000 2000 0.75 7.00 0.00 0.00 0.00 2.27 1.51

BQ1B．あなたが強い身体活動を行った日は、平均で、1日合計してどのくらいの時間そのような活動を行いましたか?

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
【時間】 2000 574 1.07 9.00 1.00 0.00 1.00 1.49 1.22
【分】 2000 574 14.55 50.00 1.00 0.00 0.00 256.12 16.00

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
BQ2 2000 2000 1.21 7.00 0.00 0.00 0.00 3.34 1.83

BQ2B．あなたが中等度の身体活動を行った日には、平均で、1日合計してどのくらいの時間そのような活動を行いましたか?

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
【時間】 2000 894 1.09 12.00 1.00 0.00 0.00 2.14 1.46
【分】 2000 894 12.94 55.00 0.00 0.00 0.00 231.53 15.22

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
BQ3 2000 2000 2.99 7.00 2.00 0.00 0.00 6.86 2.62

BQ3B．そのような日には、平均で、1日合計してどのくらいの時間歩きましたか?

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
【時間】 2000 1433 1.13 23.00 1.00 0.00 0.00 3.32 1.82
【分】 2000 1433 15.00 59.00 10.00 0.00 0.00 244.67 15.64

BQ4．過去7日間のうち、あなたの平日に座って過ごしていた時間は1日平均どのくらいありましたか。

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
【時間】 2000 2000 5.18 23.00 5.00 0.00 3.00 14.50 3.81
【分】 2000 2000 4.21 59.00 0.00 0.00 0.00 114.90 10.72

BQ5．過去7日間のうち、あなたの休日に座って過ごしていた時間は1日平均どのくらいありましたか。

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
【時間】 2000 2000 4.58 23.00 4.00 0.00 5.00 10.90 3.30
【分】 2000 2000 2.97 59.00 0.00 0.00 0.00 86.41 9.30

BQ6．過去7日間のうち、あなたの平日1日のテレビやパソコン、スマートフォン、ゲーム機等のスクリーンの視聴時間は平均どのくらいですか。

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
【時間】 2000 2000 3.44 21.00 3.00 0.00 2.00 8.91 2.99
【分】 2000 2000 3.65 59.00 0.00 0.00 0.00 100.36 10.02

BQ7．過去7日間のうち、あなたの休日1日のテレビやパソコン、スマートフォン、ゲーム機等のスクリーンの視聴時間は平均どのくらいですか。

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
【時間】 2000 2000 3.11 20.00 3.00 0.00 2.00 6.44 2.54
【分】 2000 2000 3.68 50.00 0.00 0.00 0.00 101.22 10.06

無回答

合計

BQ1．あなたのこの1週間では、強い身体活動(重い荷物の運搬、自転車で坂道を上ること、ジョギング、テニスのシングルスなど)を行った日は何日あり
ましたか? 【週】

BQ3．あなたのこの1週間では、10分間以上続けて歩くことは何日ありましたか?ここで、歩くとは仕事や日常生活で歩くこと、ある場所からある場所へ移
動すること、あるいは趣味や運動としてのウォーキング、散歩など、全てを含みます。 【日】

AQ18．あなたの過去6ヶ月および現在、これから先の6ヶ月間の運動することについてお聞きします。以下に示す項目から、あなたに最も当てはまるも
の１つを選んでください。なお、質問項目の中に「定期的な」運動という内容が出てきますが、ここでいう「定期的な運動（たとえば、ウォーキング）」とい
うのは、「週2～3回以上、運動時間1回20～30分以上の運動」のことを指しています。

私は現在、運動をしていない、また、これから先もするつもりはない。
私は現在、運動をしていない。しかし、近い将来（6ヶ月以内）に始めようとは思ってい
私は現在、運動をしている。しかし、定期的ではない。
私は現在、定期的に運動をしている。しかし、始めてから6ヶ月以内である。
私は現在、定期的に運動をしている。また、6ヶ月以上継続している。

BQ2．あなたのこの1週間では、中等度の身体活動(軽い荷物の運搬、子供との鬼ごっこ、ゆっくり泳ぐこと、テニスのダブルス、カートを使わないゴルフ
など)を行った日は何日ありましたか?歩行やウォーキングは含めないでお答え下さい。 【週】
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BQ8．お子様と家族の方が一緒に体を動かす遊びをしていますか。
度数 ％ 度数 ％

426 21.3 全くない 567 28.4
688 34.4 月に1-3回 469 23.5
526 26.3 週に1-2回 662 33.1
247 12.4 週に3-6回 204 10.2
64 3.2 毎日 98 4.9
49 2.5 無回答 - -

- - 合計 2000 100.0

2000 100.0

度数 ％ 度数 ％
全くない 376 18.8 全くない 360 18.0
月に1-3回 818 40.9 月に1-3回 756 37.8
週に1-2回 635 31.8 週に1-2回 652 32.6
週に3-6回 146 7.3 週に3-6回 162 8.1
毎日 25 1.3 毎日 70 3.5
無回答 - - 無回答 - -
合計 2000 100.0 合計 2000 100.0

度数 ％ 度数 ％
全くない 627 31.4 全くない 671 33.6
月に1-3回 600 30.0 月に1-3回 828 41.4
週に1-2回 463 23.2 週に1-2回 408 20.4
週に3-6回 174 8.7 週に3-6回 73 3.7
毎日 136 6.8 毎日 20 1.0
無回答 - - 無回答 - -
合計 2000 100.0 合計 2000 100.0

度数 ％ 度数 ％
642 32.1 1368 68.4
656 32.8 460 23.0
405 20.3 124 6.2
297 14.9 48 2.4

- - - -

2000 100.0 2000 100.0

BQ12．お子様は「ばんざい」をすることができますか BQ13．お子様は不安定な場所で立っていることはできますか
度数 ％ 度数 ％

1707 85.4 461 23.1
237 11.9 995 49.8
44 2.2 480 24.0
12 0.6 64 3.2

- - - -

2000 100.0 2000 100.0

BQ15．お子様はボールを投げることはできますか
度数 ％ 度数 ％

460 23.0 427 21.4
969 48.5 846 42.3
485 24.3 644 32.2
86 4.3 83 4.2
- - - -

2000 100.0 2000 100.0

BQ16．お子様はボールを捕ることはできますか BQ17．お子様は長い時間、運動を続けることはできますか
度数 ％ 度数 ％

282 14.1 381 19.1
748 37.4 929 46.5
826 41.3 625 31.3
144 7.2 65 3.3

- - - -

2000 100.0 2000 100.0

ほとんど毎日
週に3-4回くらい

無回答

合計

疲れずに続けられる（得意だ）
疲れずに続けられるほうだ（得意なほうだ）
疲れて止めてしまうほうだ（得意ではないほうだ）

上手・得意だ
上手・得意なほうだ
上手・得意ではないほうだ

BQ9D．普段あなたは、お子様に身体活動をすることは健康に
良いとどのくらい言っていますか。

すぐに疲れて止めてしまう（得意ではない）
無回答
合計

無回答
合計

月に1～2回くらい
週に1回くらい
週に2-3回くらい

BQ9C．普段あなたは、お子様が身体活動やスポーツをするのをどのくら
いみますか。

BQ9A．普段あなたは、お子様に身体活動やスポーツをするようにどのくら
いすすめますか。

BQ9B．普段あなたは、お子様が身体活動やスポーツができる
場所へどのくらい連れて行きますか。

おしりを下げることができない（踵が浮いてしまう）

しゃがんでいられる
不安定だがしゃがむことはできる

しゃがめない

上手・得意なほうだ
上手・得意ではないほうだ
上手・得意ではない
無回答

上手・得意ではないほうだ
上手・得意ではない

合計

無回答

合計

無回答

合計

上手・得意ではない
無回答
合計

BQ14．お子様は鬼ごっこやドッチボールなどで人や物にぶつ
からずに動くことはできますか

BQ10．お子様は立った姿勢から膝を曲げずにつま先を触れ
ることができますか

BQ11．お子様は足の裏を床につけたまま、後ろに倒れずにしゃがむこと
はできますか

BQ9E．普段あなたは、お子様と一緒に身体活動やスポーツをどのくらい
しますか。

上手・得意だ
上手・得意なほうだ
上手・得意ではないほうだ
上手・得意ではない
無回答
合計

上手・得意だ

耳の前まで両手をあげられる
両手をあげられない

耳の後ろまで両手をあげられる
耳の位置まで両手をあげられる

床に手のひらがつく
床に指がつく
床に少し指がふれる
つま先をさわれない
無回答
合計

上手・得意だ
上手・得意なほうだ

まったくしない
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度数 ％ 度数 ％
461 23.1 810 40.5
753 37.7 923 46.2
615 30.8 240 12.0
171 8.6 27 1.4

- - - -

2000 100.0 2000 100.0

BQ20．お子様はかけっこ（速く走ること）はできますか BQ21．お子様はけんけんなどの片脚連続ジャンプをすることはできますか
度数 ％ 度数 ％

589 29.5 614 30.7
825 41.3 974 48.7
479 24.0 354 17.7
107 5.4 58 2.9

- - - -

2000 100.0 2000 100.0

BQ23．お子様は重いものを持ち上げることはできますか
度数 ％ 度数 ％

617 30.9 353 17.7
685 34.3 963 48.2
434 21.7 591 29.6
264 13.2 93 4.7

- - - -

2000 100.0 2000 100.0

BQ24．過去7日間のうち、お子様の平日1日のテレビやパソコン、スマートフォン、ゲーム機等のスクリーンの視聴時間は平均どのくらいですか

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
【時間】 2000 2000 1.98 23.00 2.00 0.00 1.00 3.99 2.00
【分】 2000 2000 6.96 50.00 0.00 0.00 0.00 164.72 12.83

BQ25．過去7日間のうち、お子様の休日1日のテレビやパソコン、スマートフォン、ゲーム機等のスクリーンの視聴時間は平均どのくらいですか

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
【時間】 2000 2000 2.73 23.00 2.00 0.00 2.00 5.23 2.29
【分】 2000 2000 4.92 50.00 0.00 0.00 0.00 126.73 11.26

BQ26．お子様は体を活発に動かす遊びをどのくらいしていますか BQ27．お子様が外遊びをする時間（晴天の日）はどのくらいですか
度数 ％ 度数 ％

72 3.6 145 7.3

701 35.1 397 19.9
889 44.5 631 31.6

338 16.9 564 28.2

- - 187 9.4
合計 2000 100.0 76 3.8

- -

2000 100.0

度数 ％
250 12.5
249 12.5
247 12.4
235 11.8
163 8.2
472 23.6
146 7.3
238 11.9

- -
合計 2000 100.0

2日

BQ22．お子様はストライダー、自転車、キックボード、スケートボードなどに
乗ることはできますか（三輪車、補助輪車は除く）

3日
4日
5日
6日
7日
無回答

まったくしない

すこししかしない

3時間以上

無回答

合計

まったくしなかった

上手・得意だ
上手・得意なほうだ
上手・得意ではないほうだ
上手・得意ではない
無回答
合計

上手・得意だ
上手・得意なほうだ

1日

まったくしない

30分以内

30分-1時間くらい
1-2時間くらい

2-3時間くらい

よくする
非常に良くする

無回答

BQ28．お子様は最近の7日間に、1日当たり少なくとも合計60分間の身体活動（運動・スポーツ、運動遊び、登降園・登下校までの歩行を
含む）をした日は何日ありましたか

BQ18．お子様は雲梯（うんてい）や鉄棒などにぶら下がってい
ることはできますか

BQ19．お子様はスタートの合図（よーいどん）で、すぐに動きだすことはで
きますか

無回答
合計

上手・得意だ
上手・得意なほうだ
上手・得意ではないほうだ
上手・得意ではない
無回答
合計

上手・得意だ
上手・得意なほうだ
上手・得意ではないほうだ
上手・得意ではない
無回答
合計

上手・得意だ
上手・得意なほうだ
上手・得意ではないほうだ
上手・得意ではない
無回答
合計

上手・得意ではないほうだ
上手・得意ではない
無回答
合計

上手に動き出せる
上手に動き出せるほうだ
上手に動き出せないほうだ
動き出せない
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合計 あてはまる
まああては
まる

あてはまら
ない 無回答

2000 828 937 235 -

100.0 41.4 46.9 11.8 -

2000 290 645 1065 -

100.0 14.5 32.3 53.3 -

2000 159 476 1365 -

100.0 8.0 23.8 68.3 -

2000 724 1010 266 -

100.0 36.2 50.5 13.3 -

2000 299 770 931 -

100.0 15.0 38.5 46.6 -

2000 260 764 976 -

100.0 13.0 38.2 48.8 -

2000 595 1042 363 -

100.0 29.8 52.1 18.2 -

2000 120 488 1392 -

100.0 6.0 24.4 69.6 -

2000 611 1018 371 -

100.0 30.6 50.9 18.6 -

2000 155 423 1422 -

100.0 7.8 21.2 71.1 -

2000 1342 517 141 -

100.0 67.1 25.9 7.1 -

2000 55 298 1647 -

100.0 2.8 14.9 82.4 -

2000 142 491 1367 -

100.0 7.1 24.6 68.4 -

2000 819 1032 149 -

100.0 41.0 51.6 7.5 -

2000 344 714 942 -

100.0 17.2 35.7 47.1 -

2000 283 745 972 -

100.0 14.2 37.3 48.6 -

2000 1012 844 144 -

100.0 50.6 42.2 7.2 -

2000 216 658 1126 -

100.0 10.8 32.9 56.3 -

2000 103 334 1563 -

100.0 5.2 16.7 78.2 -

2000 641 981 378 -

100.0 32.1 49.1 18.9 -

2000 383 983 634 -

100.0 19.2 49.2 31.7 -

2000 74 243 1683 -

100.0 3.7 12.2 84.2 -

2000 225 651 1124 -

100.0 11.3 32.6 56.2 -

2000 271 721 1008 -

100.0 13.6 36.1 50.4 -

2000 493 1095 412 -

100.0 24.7 54.8 20.6 -

【目新しい場面に直面すると不安ですがりついたり、すぐに自信をなくす】

【年下の子どもたちに対してやさしい】

【他の子から、いじめの対象にされたり、からかわれたりする】

【自分からすすんでよく他人を手伝う（親・先生・子どもたちなど）】

【よく考えてから行動することができる】

【他の子どもたちより、大人といる方がうまくいくようだ】

【お子様の年齢によって質問が異なります。お子様の年齢に応じて次の質問に回答し
てください。（３歳児の場合）よく大人に対して口答えする（４歳児以上の場合）よくうそを
ついたり、ごまかしたりする】

【お子様の年齢によって質問が異なります。お子様の年齢に応じて次の質問に回答し
てください。（３歳児の場合）他の人に対していじわるをする（４歳児以上の場合）家や学
校、その他からものを盗んだりする】

【こわがりで、すぐにおびえたりする】

【ものごとを最後までやりとげ、集中力もある】

【いつもそわそわしたり、もじもじしている】

【仲の良い友だちが少なくとも一人はいる】

【よく他の子とけんかをしたり、いじめたりする】

【おちこんでしずんでいたり、涙ぐんでいたりすることがよくある】

【他の子どもたちから、だいたいは好かれているようだ】

【すぐに気が散りやすく、注意を集中できない】

【他人の気持ちをよく気づかう】

【おちつきがなく、長い間じっとしていられない】

【頭がいたい、おなかがいたい、気持ちが悪いなどと、よくうったえる】

【他の子どもたちと、よく分け合う（おやつ・おもちゃ・鉛筆など）】

【心配ごとが多く、いつも不安なようだ】

【誰かが心を痛めていたり、落ち込んでいたり、嫌な思いをしているときなど、すすんで
助ける】

【カッとなったり、かんしゃくをおこしたりする事がよくある】

【一人でいるのが好きで、一人で遊ぶことが多い】

【素直で、だいたいは大人のいうことをよくきく】

BQ29．お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください
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BQ30．お子様は朝ご飯を食べますか
度数 ％

1796 89.8
146 7.3
45 2.3
13 0.7
- -

合計 2000 100.0

BQ31．お子様が平日に寝る時刻は平均してだいたい午後何時頃ですか

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
【時間】 2000 2000 8.85 11.00 9.00 0.00 9.00 1.85 1.36
【分】 2000 2000 13.24 59.00 0.00 0.00 0.00 242.92 15.59

BQ32．お子様が休日に寝る時刻は平均してだいたい午後何時頃ですか

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
【時間】 2000 2000 9.03 11.00 9.00 0.00 9.00 2.30 1.52
【分】 2000 2000 11.65 59.00 0.00 0.00 0.00 233.17 15.27

BQ33．お子様が平日に起床する時刻は平均してだいたい午前何時頃ですか

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
【時間】 2000 2000 6.46 11.00 6.00 0.00 6.00 0.70 0.84
【分】 2000 2000 15.12 55.00 10.00 0.00 0.00 275.74 16.61

BQ34．お子様が休日に起床する時刻は平均してだいたい午前何時頃ですか

度数
統計量母

数 平均値 最大値 中央値 最小値 最頻値 分散 標準偏差
【時間】 2000 2000 7.16 11.00 7.00 0.00 7.00 1.23 1.11
【分】 2000 2000 11.50 55.00 0.00 0.00 0.00 232.51 15.25

BQ35．お子様は昼寝をしますか
度数 ％

30分以内 94 4.7
1時間くらい 177 8.9
1時間以上 108 5.4
しない 1621 81.1
無回答 - -
合計 2000 100.0

度数 ％ 度数 ％
47 2.4 30 1.5

122 6.1 267 13.4
350 17.5 665 33.3
729 36.5 592 29.6

752 37.6 446 22.3
- - - -

2000 100.0 合計 2000 100.0

度数 ％ 度数 ％
346 17.3 223 11.2
810 40.5 517 25.9
750 37.5 959 48.0
72 3.6 239 12.0
22 1.1 62 3.1
- - - -

2000 100.0 2000 100.0

度数 ％ 度数 ％
994 49.7 112 5.6
902 45.1 384 19.2
104 5.2 656 32.8

- - 601 30.1

2000 100.0 247 12.4
- -

2000 100.0

BQ36．お子様を起こさなければならない場合、朝起こすのは
どの程度難しいですか？

BQ37．朝起こされてから最初の30分間に、お子様はどの程度しっかり目
が覚めていますか？

合計

BQ41．あなたがお子様に何か運動の習い事（例：水泳）をさせようと決め
たと仮定します。入会できるクラスは、週2回、朝7時～8時しかありません。
お子様はどのくらいできるとあなたは思いますか？

午前7時00分～11時00分
午前11時00分～午後3時00分
午後3時00分～8時00分

BQ40．あなたのお子様が、精神的に消耗する2時間の試験
で、最高の結果を出さなければならないと仮定します。お子様
の「最も調子が良い」リズムを考慮して、あなたがお子様の1日
を全く自由に計画できるとしたら以下の3つのうちどの時間帯
を試験時間に選びますか？

非常に調子よくできると思う
調子よくできると思う
まあまあできると思う

無回答
合計

午後11時00分以降
無回答
合計

午前10時15分以降
無回答
合計

難しいと思う
非常に難しいと思う
無回答

BQ38．お子様自身で決めることができて、その日の予定を全
く自由に計画できるとしたら（例：休暇）あなたのお子様の「最
も調子が良い」リズムを考慮すると、 お子様は何時に起床する
と思われますか？

無回答

午前6時30分以前
午前6時30分～7時14分
午前7時15分～9時29分
午前9時30分～10時14分

BQ39．お子様自身で決めることができて、翌日の予定を全く自由に計画
できるとしたら（例：週末）、 あなたのお子様の「最も調子が良い」リズムを
考慮すると、 お子様は何時に就床すると思われますか？

まったく目が覚めていない
わずかに目が覚めている
どちらかといえば目が覚めている
かなり目が覚めている
非常にしっかり目が覚めている

わずかに困難

午後6時59分以前
午後7時00分～7時59分
午後8時00分～9時59分
午後10時00分～10時59分

どちらかといえば困難

合計

毎日食べる
食べる日の方が多い
食べない日の方が多い
ほとんど食べない

非常に困難
かなり困難

無回答

まったく困難ではない/子どもを起こ
さなければならなかったことがない

無回答
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BQ42．何時頃になれば、お子様は疲れて眠そうになりますか？
度数 ％ 度数 ％

80 4.0 117 5.9
121 6.1 247 12.4
794 39.7 506 25.3
694 34.7 736 36.8
311 15.6 394 19.7

- - - -

2000 100.0 2000 100.0

度数 ％ 度数 ％
309 15.5 176 8.8
383 19.2 475 23.8
374 18.7 851 42.6
344 17.2 389 19.5
590 29.5 109 5.5

- - - -

2000 100.0 2000 100.0

無回答
合計

無回答
合計

BQ44．もし、あなたのお子様が常に午後7時30分に就床しな
ければならないとしたら、それはお子様にとってどのくらい難し
いと思いますか？

BQ45．あなたのお子様が朝目を覚ますとき、完全に目が覚めるまでどのく
らい時間がかかりますか？

０分（ただちに）
１～4分
５～10分
11～20分
21分以上

非常に難しい
かなり難しい
どちらかといえば難しい
やや難しいが、 大きな問題ではない
まったく難しくない

非常に難しい
かなり難しい
どちらかといえば難しい
やや難しいが、 大きな問題ではな
まったく難しくない
無回答
合計

午後6時30分より前
午後6時30分～7時14分
午後7時15分～9時29分
午後9時30分～10時14分
午後10時15分以降
無回答
合計

BQ43．もし、あなたのお子様が毎朝午前6時に起きなければならないとし
たら、それはお子様にとってどのくらい難しいと思いますか？
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（１）保護者のフィジカルリテラシー変化と子供の身体活動変化の関連性 

 

 令和 4 年度と令和 5年度の両方の調査において、同一対象者に対して追跡調査を行った項目

は、変化の分析を行うことができた。保護者のフィジカルリテラシーと子供の身体活動の関係

については、令和 4年度調査の分析結果から関連があることが確認できている。今年度の分析

では、追跡調査を行っていることを生かし、変化と変化の関連性を分析した。 

 分析に先立ち、4領域のフィジカルリテラシー（PL）得点をそれぞれ得点率に変換し、個人ご

とに PL 得点率（各領域得点率の平均値）を求めた。そして保護者のフィジカルリテラシーの変

化量を算出するために、令和 5年度の PL得点率から令和 4 年度の PL得点率を減じた値を保護

者の PL 変化とした。同様に、子供の身体活動の変化量を算出するために、「お子様は体を動か

す遊びをどのくらいしますか」の回答（1：まったくしない、2：すこししかしない、3：よくす

る、4：非常によくする）を令和 5 年度から令和 4 年度を減じた値を子供の活発な遊びの頻度変

化とした。子供の身体活動は「お子様は最近の 7 日間に、1日当たり少なくとも合計 60 分間の

身体活動（運動・スポーツ、運動遊び、登降園・登下校までの歩行を含む）をした日は何日あ

りましたか」の回答もあり、この質問に対する回答の差を同じように求め、子供 60 分以上 PA

日数変化とした。 

 図 2は両項目間の関連性を検討した散布図である。両項目間に一定した傾向は確認できず、

相関係数からも両項目間に関連があることが確認できなかった（表 3）。この結果だけから判断

すると、1年間で保護者のフィジカルリテラシーが向上したり、低下したりすることと、子供の

身体活動が増加したり、減少した入りすることが相関しないことになる。ただし、保護者のフ

ィジカルリテラシーが 1 年間でほとんど変化しない、すなわち、図 2の横軸（保護者の PL変

化）の 0 付近にいる保護者は、もともとフィジカルリテラシーが高い保護者が高いまま 1 年間

推移している保護者と、もともとフィジカルリテラシーが低い保護者が低いまま 1 年間推移し

ている保護者の両者が混在しており、そのことが相関関係の低さに影響を及ぼしている可能性

があった。そのため、令和 4年度の保護者のフィジカルリテラシーのレベルで 3群（三分位数

を用いて PL低群：first tertile、中群：second tertile、高群：third tertile に分類）に分

け、令和４年度から令和５年度にかけての変化を統計的に比較した。図３は保護者のフィジカ

ルリテラシーレベル別子供の PA 日数の変化を表している。二要因分散分析（対応あり：年度要

因、対応なし：フィジカルリテラシーレベル）の結果、交互作用は認められず、フィジカルリ

テラシーレベル間に有意差が認められた。すなわち、フィジカルリテラシーが高い保護者の子

どもは１年間継続して PA 日数が高い状態にあることが明らかとなった。また、保護者のフィジ

カルリテラシーレベル別子供の活発な遊び頻度についても PA日数と同じ結果となり（図４）、

フィジカルリテラシーが高い保護者の子供は１年間継続して活発な遊び頻度が高い状態にあっ

た。以上のことから、保護者のフィジカルリテラシーが高い状態にあることは、その子供の運

動習慣を形成することに役立つことが示唆された。 
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図 2 保護者のフィジフィジカルリテラシー変化と子供の身体活動変化の関連性 

 

 

 

 

 

 

図 3 保護者のフィジカルリテラシーレベル別子供の 60 分以上 PA日数 

表3　相関係数

子供60分以上PA日数変化 子供の活発な遊びの頻度変化

保護者のPL変化 Pearson の相関係数 .044* 0.035

有意確率 (両側) 0.048 0.121

Spearmanのρ（rho） .063** .045*

有意確率 (両側) 0.005 0.042

** 相関係数は 1% 水準で有意 (両側) です。

* 相関係数は 5% 水準で有意 (両側) です。
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注）IBM SPSS を用いた分析の出力結果 

 

 

図 4 保護者のフィジカルリテラシーレベル別子供の活発な遊び頻度 

注）IBM SPSSを用いた分析の出力結果 

 

 

 

（２）保護者のサポート意識・行動と子供の身体活動の関連性 

表４は保護者のサポート意識・行動と子供の身体活動の関連を分析した結果である。子供の

６０分以上の身体活動日数との相関は 0.3 程度、子供の活発な遊びの頻度との相関は 0.4 程度

であった。この調査の保護者のサポート意識・行動の要素には、身体活動やスポーツの推奨や

見守り、メリットの説明、活動ができる場所への送迎、一緒に活動をすることが含まれてい

る。したがって、保護者が子供に対して体を動かすことにつながる直接的な言葉がけやサポー

トするような行動をとることで、身体を活発に動かす機会が得られ、体を動かす日が増える可

能性がある。 

子供が 60分以上の身体活動を行う日数については、活発に遊ぶ頻度と比べるとやや相関が低

かったが、質問の仕方が「お子様は最近の 7日間に、1 日当たり少なくとも合計 60 分間の身体

活動（運動・スポーツ、運動遊び、登降園・登下校までの歩行を含む）をした日は何日ありま

したか」であり、保護者のサポート意識や行動よりも自宅と園・小学校との距離に影響を受け

る登降園・登下校の歩行を含んでいたことが関係性を弱めた要因の一つかもしれない。 
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（３）子供の身体活動とクロノタイプ（朝型／夜型）の関連性 

図５と図６は子供の身体活動とクロノタイプの関連性を検討した結果である。子供の 60 分以

上の身体活動日数は４分類、クロノタイプは朝型・中間型・夜型の３分類とし、その割合を比

較した（図５）。朝型の割合が最も多かったのは、身体活動日数が７日の子供（50.0％）であ

り、夜型の割合が最も多かったのは、身体活動日数が０日の子供（13.6％）だった。カイ２乗

検定の結果、有意差が認められ、残差分析の結果は、朝型は 1-3 日で有意に少なく、7日で有意

に多かった。中間型は 1-3 で有意に多く、7日で有意に少なかった。次に子供の活発な遊び頻度

（４分類）別にクロノタイプの割合を比較した（図６）。朝型の割合が最も多かったのは、活発

な遊びを非常によくする子供（43.2％）であり、夜型の割合が最も多かったのは活発な遊びを

全くしない子供（26.4％）であった。カイ２乗検定の結果、有意差が認められ、残差分析の結

果は、夜型は「全くしない」と「少ししかしない」で有意に多く、「よくする」と「非常によく

する」で有意に少なかった。朝型は「非常によくする」で有意に多く、「少ししかしない」で有

意に少なかった。 

本調査ではクロノタイプを子どもの朝型-夜型質問票日本語版（The Japanese version of 

the Children’s Chronotype Questionnaire：CCTQ-J）を用いて評価した。質問例として、「お

子様を起こさなければならない場合、朝起こすのはどの程度難しいですか？」や「朝起こされ

てから最初の 30 分間に、お子様はどの程度しっかり目が覚めていますか？」などの質問がある

が、これらに対して「非常に難しい」から「まったく難しくない」までの 5段階で回答する。

難しければ夜型傾向であり、難しくなければ朝型傾向となる。実際には 10 項目を得点化して判

定され、目覚めや寝付きなどを総合的に評価する。今回得られた結果は、不活動習慣が定着し

ている子供において夜型が多く、身体活動習慣が定着している子供において朝型が多い結果と

なった。したがって、幼児や小学校低学年の子供が身体活動習慣を定着させることは、園や学

校において、日中に意欲的に活動するために重要であることがうかがえる。 

 

 

表４　相関係数

子供60分以上PA日数 子供の活発な遊びの頻度

保護者のサポート行動 Pearson の相関係数 .296** .421**

有意確率 (両側) <.001 <.001

Spearmanのρ（rho） .282** .404**

有意確率 (両側) <.001 <.001

** 相関係数は 1% 水準で有意 (両側) です。
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図５ 子供の 60分以上の身体活動日数とクロノタイプの関連 

注）χ2(6) = 34.076 (p < 0.001) 

 

 

 

 

 

図６ 子供の活発な遊び頻度とクロノタイプの関連 

注）χ2 (6) = 48.741 (p < 0.001) 
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（４）保護者のフィジカルリテラシー、サポート行動・意識、子供の身体活動の因果関係 

令和 4年度は保護者のフィジカルリテラシーと子供の身体活動の関連性を検証し、保護者の

フィジカルリテラシーが高いほど子どもの身体活動量が多いことを明らかにした。今年度は、

保護者のサポート行動・意識を新たに調査項目に加え、図 7のような因果仮説を設定した。す

なわち、「なぜ保護者のフィジカルリテラシーが高いと子供の身体活動が多いのか？」を検証す

ることを試みた。 

図 8は、多変量解析手法のひとつである、構造方程式モデリング（Structural equation 

modeling：SEM）を用い、保護者のフィジカルリテラシー、保護者のサポート行動・意識、子ど

もの身体活動の 3つの概念（潜在変数）、そしてそれぞれの潜在変数に対応する測定項目（観測

変数）を仮定し、3つの潜在変数間の因果関係を設定した因果構造モデルの分析結果である。因

果構造モデルの適合度を評価するモデル適合度（GFI=0.98, CFI=0.98, RMSEA=0.047）はいずれ

もモデルを採択できる良好な値を示した。また、各潜在変数から観測変数へのパス係数はいず

れも中程度から高いパス係数を示しており、各潜在変数の妥当性が確認された。そのうえで、

保護者のフィジカルリテラシーから子どもの身体活動へのパス係数は 0.09（p<0.01）と極めて

低い値となった。一方で、保護者のフィジカルリテラシーから保護者のサポート行動・意識へ

のパス係数が 0.29（p<0.01）、保護者のサポート行動・意識から子どもの身体活動へのパス係数

が 0.60（p<0.01）となったことから、保護者のフィジカルリテラシーは保護者のサポート行

動・意識を介在して子どもの身体活動に影響を及ぼしていることが示唆された。 

保護者を対象とした令和 4年度調査の結果と今年度の調査結果をまとめると、図 9 に示すよ

うな因果関係が確認でき、1）身体活動の習慣は子供の体と心の良好な状態の基盤である、2）

子供の身体活動の習慣化にとって、保護者のサポート行動・意識が重要な役割を果たす、3）フ

ィジカルリテラシーが高い保護者はサポート行動・意識が高い。したがって、幼児期における

子供の身体活動（運動・スポーツ）習慣形成にとって保護者が重要な役割を果たし、フィジカ

ルリテラシーやサポート行動・意識を高めるアプローチが求められる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図７ 因果仮説 
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図 8 構造方程式モデリングを用いた因果構造分析 

 

 

 

 

 

 

図９ 令和 4年度および令和 5年度調査から得られた因果関係 
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（５）調査項目のクロス集計 

今年度の全国の保護者に対する定量調査において、表２にすべての調査項目の基礎集計をま

とめた。これらすべての調査項目に対して、保護者自身に関する調査項目では、性別、年代

（20 代、30代、40代、50 代、60 代）、居住都市（大・中都市、小都市、町村）、結婚（してい

る、していない）、職業（自営業・家族従事者、勤め人、パートタイムやアルバイト、無職）、

世帯年収（300 万円未満、300-500 万円、500-700 万円、700-900 万円、900 万円以上、分からな

い・答えたくない）、子どもの数（1人、2人、3 人以上）の項目についてクロス集計を行った。

保護者の子どもに関する調査項目では、性別、年齢（4 歳、5歳、6歳、7 歳、8歳、9歳）、居

住都市（大・中都市、小都市、町村）、性・年齢（男子：4 歳、5 歳、6歳、7歳、8 歳、9歳、

女子：4 歳、5 歳、6歳、7 歳、8 歳、9歳）の項目についてクロス集計を行った。クロス集計表

は報告書には収録せず、付録としてまとめた。 
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２．全国の保護者に対する定量調査（過年度調査） 

 

後期早産出生が幼児期のメンタルヘルスに及ぼす影響についての検討【小児科学的視点】 

東海林宏道（順天堂大学医学部） 

 

1) はじめに 

本邦における在胎 28 週未満の超早産児、あるいは出生体重 1,000g 未満の超低出生体重児の生

命予後は著しく改善しているが、長期予後の問題として精神運動発達遅滞の頻度が減少していな

い点があげられ、これらの児は通常学童期にいたるまで小児科専門外来で定期的なフォローアッ

プを受けている。一方で、在胎 34週～36週で出生した後期早産（late preterm: LP）児は呼吸

障害や低血糖等のため新生児期に入院管理を要することがあるが、退院後は乳児期に成長、発達

とも在胎 37 週以降で出生した児と遜色がなくなることが多いため、幼児期以降は専門外来でフ

ォローアップを受けていないことが多い。近年、海外では LP 児の認知機能低下や行動障害が注

目されているが、上記の理由から本邦では LP 児の長期発達予後について大規模な検討が行われ

ていないのが実情である。 

SDQ（strength and difficulties questionnaire：子どもの強さと困難さアンケート）は、4

～18 歳の子どもの日常行動を評価し、情緒や行動面などの精神状態を把握する 25 の質問で構成

され、保護者や教育関係者でも回答可能で、子どものメンタルヘルス全般をスクリーニングする

尺度として広く利用されている。各質問は下位尺度として、情緒の問題 (emotional symptoms: 

ES)、行為の問題 (conduct problems: CP)、多動/不注意 (hyperactivity/inattention: HI)、

仲間関係の問題 (peer problems: PP)、向社会的な行動 (prosocial behavior: PB)に分類され、

PBを除く 4つの下位尺度の合計点は総合的困難さ (total difficulties score: TDS)として評

価される。 

そこで我々は、子どもをもつ保護者を対象に全国アンケート調査を実施し、子どもの出生時の

情報と SDQ を用いて LP児における幼児期のメンタルヘルスの特徴を検討した。 

 

2) 対象・方法 

本調査で実施した全国 web アンケートのうち 3～5 歳児を対象とした。子どもの在胎週数、既

往妊娠および出生時体格測定値について母子手帳を用いて入力した項目と、SDQ の各項目を解析

した。出生体重 10パーセンタイル未満を胎児発育不全（fetal growth restriction: FGR）とし

た。在胎 34 週以前の早産児や在胎 42 週以降の過期産は除外した。在胎 34～36 週出生を LP、在

胎 37～38週出生を早期正期産 (early term: ET)、在胎 39～41 週出生を正期産 (Term)とし、

FGR の有無、性別と SDQ の 5 つの下位尺度の点数との関連について回帰分析を用いて評価した。

統計解析は Stata ver.15.1 を用いて実施し、p < 0.05 を有意差ありとした。また、本研究は順

天堂大学医学系研究等倫理委員会の承認を得て実施した（承認番号: E23-0123）。 

 

3) 結果 

本研究のアンケート調査には当初 5,253 人の子どもが登録された。 このうち 2,682 人は 6 歳

以上のため除外した。 在胎 34 週以前出生の 56 人、在胎 42 週以降出生の 76 人、子どもの年齢

が不詳であった 239人も除外した。 最終的に 2,200 人を解析対象とし、LP 群、ET群、Term群は
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それぞれ 151 人、748 人、1301 人であった（表 1）。SDQ スコアについて、5 つの下位尺度のスコ

アと TDS を LP群、ET 群、Term 群ごとに示した（表 2）。回帰分析の結果、 5つの下位尺度スコ

アおよび TDS は Term 群と比較して ET群には関連を認めなかった。しかし、LP群では Term 群に

比べて ES、PP、TDS の高値と PB 低値に関連していた（表 3）。さらに、FGR は PBの低値と、女児

であることが HI、PP、TDS 低値と PB高値に関連していた (表 3)。 

 

4) まとめ 

 本検討から、一般的に小児科専門外来で定期的なフォローアップを受けていない LP 児におい

て、幼児期にメンタルヘルス、特に情緒や仲間関係の問題、向社会的な行動に影響し、FGR を伴

って出生した児においても向社会的な行動に影響する可能性が示唆された。また、男児に多動/

不注意や仲間関係の問題があることも示された。保護者や医療者、幼児教育関係者は、未熟性の

強い超早産児のみならず LP 児や FGR 児にもメンタルヘルスにリスクがあることを認識する必要

がある。早期に抽出して専門外来や発達相談での介入につなげるためにも、母子手帳を用いた周

産期情報の共有や SDQ を用いた評価は有用と考えられた。 

 

 

表 1. 各群の背景データ. 

 Late preterm  

(151) 

Early term  

(748) 

Term  

(1301) 

母の年齢(歳) 36.5 ± 5.0 36.5 ± 5.4 36.0 ± 5.3 

在胎週数 (週) 36.0 ± 0.8 38.1 ± 0.6 40.1 ± 0.7 

出生体重 (g) 2622.5 ± 448.6 2853.8 ± 420.0 3059.9 ± 422.9 

出生身長 (cm) 49.1 ± 9.3 50.1 ± 9.4 51.2 ± 9.4 

性別 (男児 [%]) 83 (55.0) 408 (54.6) 659 (50.7) 

胎児発育不全 (%) 13 (8.6) 58 (7.8) 137 (10.5) 

 

表 2.  SDQ スコア結果 

 Late preterm  

(151) 

Early term 

(748) 

Term 

(1301) 

ES (情緒の問題) 2.79 ± 2.31 2.27 ± 2.13 2.39 ± 2.14 

CP (行為の問題) 3.25 ± 2.04 2.90 ± 1.97 2.92 ± 1.91 

HI (多動/不注意) 4.06 ± 2.41 4.00 ± 2.40 4.00 ± 2.36 

PP (仲間関係の問題) 2.68 ± 1.76 2.40 ± 1.85 2.28 ± 1.80 

TDS (総合的困難さ)  12.79 ± 6.07 11.56 ± 5.85 11.59 ± 5.76 

PB (向社会的な行動) 6.13 ± 2.57 6.41 ± 2.39 6.59 ± 2.45 
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表 3 回帰分析の結果 

  Coefficient 95% CI p-value 

ES Term    

Early term  -0.12 -0.31–0.08 0.24 

Late preterm 0.41 0.04–0.77 0.03* 

FGR 0.004 -0.30–0.31 0.98 

性別 (女児) 0.04 -0.14–0.22 0.63 

CP Term    

Early term  -0.03 -0.20–0.14 0.74 

Late preterm 0.33 -0.0008–0.65 0.050 

FGR 0.12 -0.16–0.40 0.39 

性別 (女児) -0.15 -0.31–0.01 0.07 

HI Term    

Early term  -0.02 -0.24–0.19 0.81 

Late preterm 0.03 -0.36–0.43 0.87 

FGR 0.15 -0.19–0.48 0.40 

性別 (女児) -0.60 -0.80- -0.41 0.00* 

PP Term    

Early term  0.11 -0.06- 0.27 0.20 

Late preterm 0.39 0.09- 0.69 0.01* 

FGR 0.18 -0.78- 0.44 0.17 

性別 (女児) -0.36 -0.51- -0.21 0.00* 

TDS Term    

Early term  -0.07 -0.59- 0.46 0.81 

Late preterm 1.15 0.18- 2.13 0.02* 

FGR 0.45 -0.37- 1.28 0.28 

性別 (女児) -1.07 -1.56- -0.58 0.00* 

PB Term    

Early term  -0.14 -0.36- 0.07 0.19 

Late preterm -0.42 -0.83- 0.02 0.04* 

FGR -0.47 -0.81 - - 0.12 0.01* 

性別 (女児) 0.95 0.75- 1.15 0.00* 

 

  



38 

 

３．全国の保育者に対する質的調査（インタビュー調査） 

 

宮田洋之（中京大学） 小貫凌介（聖ヶ丘保育専門学校） 

 

１）はじめに 

 我が国の幼児の多くは、幼稚園・保育所・認定こども園等（以下、保育施設等）、何らかの保

育施設に入園する。保育施設等は、行政の管轄（文部科学省、厚生労働省）、公立・私立等の違

いにより、保育時間含めて特徴は様々であり、運動遊び環境も多岐にわたっている。運動遊び

環境には、誰が、どんな方針で、何をするかの情報が含まれるが、本調査では「誰が運動遊び

を実施しているのか」の指導者属性別の環境に着目し、幼児の運動習慣形成および促進を目指

すことを念頭に、それぞれの保育施設等の特徴、困りごとを抽出し、運動遊び環境の実態把握

と改善に向けて検討することを目的とした。 

 

２）対象と方法 

 対象は、保育者が運動遊びを実施する園（公立園 2名、私立園 1名）、外部体育講師が実施す

る園（私立園 1 名）、専任体育講師が実施する園（私立園 1 名）の園長先生あるいは主任保育者

とした。 

インタビュー調査は、2023 年 12月から 2024 年 1 月に実施し、対面、オンライン会議システ

ム「Zoom ミーティング」、ビデオ通話アプリ「FaceTime」を用い、60分～80分程度の半構造化

インタビューを行った。質問項目は「運動習慣形成や運動遊びへの理解度」「先生の理解や活動

を促進・阻害する要因」「保護者の意識や行動の変容を促す先生との連携の事例」としたが、主

に「先生の理解や活動を促進・阻害する要因」に着目し、特に「現場の保育者の困りごと」を

抽出した。インタビュアーは、発育発達学、幼児期の運動発達を専門とし、幼児教育現場にて

外部体育講師および専任体育講師を経験した研究者が実施した。 

 

３）結果および考察 

＜保育者が運動遊びを実施している園の回答＞ 

①専任体育講師および外部体育講師が不在で保育者が運動遊びを実施している公立園 

・保育者が運動遊びの種類だけでなく、展開方法や段階（順序性）を知らない。 

・先輩保育者が若手保育者に運動遊びについて教えても上手く伝わらない。 

・保育者は運動が苦手な人が多い。 

・鉄棒や一輪車等、得意な保育者は指導できるが、自身ができない内容は指導できない。 

・運動に関して、保護者からの質問に回答できない。家庭での実践方法など、紹介できない。 

・運動遊びの研修に参加する機会はあるが、領域は運動を含んだ「健康」だけではないので、

数年に 1 回程度のチャンスしかない。 

 

②専任体育講師および外部体育講師が不在で保育者が運動遊びを実施している私立園 

・跳び箱運動や鉄棒運動等、段階的な展開が必要な運動の指導方法が分からない。 

・怪我の予防や対応など、安全管理の知識が乏しいので不安がある。 

・運動遊びの研修会には、夏期の長期休園時に参加させているが、単発の研修では年間を通し
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た運動遊びを実践していくには学ぶ情報が限られてしまい不可能。 

・専任体育講師あるいは外部体育講師を雇いたいが、人件費が捻出できない。 

 

 ①②のように、保育者が運動遊びを実施している園は、運動遊びを実施するための情報およ

び知識が不足していること、そして情報を仕入れるための研修会等の機会が少ないことを挙げ

ている。情報化社会化が進んだとはいえ、日常的に多忙な業務を抱える保育者が、運動遊び実

施のために業務時間外に自ら学ぶ時間を確保するのは困難を極める。一方、公立園の中には、

自治体に何らかの予算があり、外部体育講師を招聘している園も存在している。したがって、

もっと運動遊びを実施したい、あるいは運動遊びの種類や展開方法を学びたいという園の支援

を可能とする組織構築が必要であり、結果的に幼児の運動機会の増加、ひいては運動習慣形成

の促進に繋がる可能性がある。 

 

＜外部体育講師が運動遊びを実施している園の回答＞ 

・週に１回だが、特別感があり、子どもが喜ぶ。 

・身体を動かすことが楽しい時間であり、運動の専門家の姿は憧れを抱く対象となっている。 

・園の特色となり、他園と差別化を図れる。 

・専任体育講師に越したことはないが、聞きたい情報を定期的に仕入れることができるので、

特段困りごとが多いわけではない。 

・会社都合等で講師変更があると困る。 

 

 外部体育講師が定期的に来園する園の回答は、週１回であったとしても、子どもが喜んだ

り、楽しく運動する時間が確保できるなど、基本的にはポジティブな回答ばかりであった。専

任体育講師がいるに越したことはないが、来園時に運動遊びに関して情報共有できることで満

足しているようである。ただし、外部体育講師と園の指導方針が必ずしもマッチするわけでは

ないので、講師変更時には問題が起きる可能性もある。 

 

＜専任体育講師が園に所属し、運動遊びを実施している園の回答＞ 

・集団を対象にした運動遊びの時間だけでなく、自由遊びの時間を含め日常的に子どもと関わ

ることができる。 

・職員として園にいるため、いつでも打ち合わせが可能であり、臨機応変な対応が可能である。 

・運動会やその他の行事をコーディネートすることができる。 

・年間を通したカリキュラム作成が可能である。 

・体力測定の実施および結果の実態に合わせて運動遊びをすることができる。 

・子育て支援員の資格があると保育補助にも入ることができ、運動遊び以外でも価値が高い。 

 

 園に専任体育講師がいると、ただ子どもに運動遊びを実施するということだけでなく、日常

的に保育者と連携をとることが可能となり、行事等、園の運営も円滑に進めることが可能であ

る。また、子どもの成長、発育発達を間近で支援することができるのは最大の強みであると考

える。 

４）まとめと今後の展望 
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 幼児期の運動は「体操教室」や「幼児体育」という呼称で広く実践されてきた。私立（民

間）の保育施設等においては、幼児から児童を専門とする民間企業（スポーツクラブ）と契約

している園も多くある一方、公立の保育施設等においては、自治体等の予算なくして外部から

運動専門の講師を招聘するのが困難な現実がある。近年、幼児から低学年児童までの運動につ

いて「運動遊び」と言及され、「遊び」を中心に体を使って楽しむことが推奨されており、必ず

しも運動指導の専門家でなくては指導できない内容ではないと推測するが、現場の保育者は専

門家の介入を求めている傾向にあることが分かった。またその背景には、小学校に送り出すま

でに身につけさせておきたい種目や技（鉄棒運動や跳び箱運動）の存在が垣間見えたが、ここ

では運動遊びの内容に関する議論は避け、運動習慣形成の阻害要因となり得る現場の保育者の

困りごとと、運動習慣形成の促進に繋げるための改善策について検討した。 

 

＜運動遊びに関する知識・技術をインプットする場の充実化＞ 

 本調査の結果から、保育者は運動遊びを指導するための知識が乏しい、あるいは身について

いない可能性が示唆された。これは、高等教育機関における運動遊び指導の実践的な学びの充

実化を図るべきという議論にも発展し得るが、現職の保育者へのアプローチの１つとして、研

修会等の機会を増やすことが必要ではないかと考える。前述の通り、保育者は年に１回から数

回程度、研修会を受講する機会がある。しかし、保育の領域は「健康（運動含む）」だけでな

く、「人間関係」「環境」「言葉」「表現」とあり、さらに「健康」にも食事（栄養等）や、生活

（排便等）も含まれるなど、運動遊び関する研修会の機会は限定的である。したがって、幼児

クラス担当の保育者全員で受講することは無理だとしても、保育施設等の責任者が運動遊び担

当の保育士を任命し、定期的に研修に参加させるなどの工夫が必要である。 

 また研修会とは別に、自治体単位で予算を充実化し、公立園においても外部講師を招聘でき

るよう組織構築する必要があると考える。すでにこのように取り組んでいる自治体も存在する

ため、全国的に実現できるよう早急な対応が必要であると考える。 

 

＜産官学連携・地域一体の運動遊び支援体制の構築＞ 

 各保育施設等に専任体育講師を配置できることが理想だが、現実的ではない。たとえ単発あ

るいは不定期であっても外部の専門家による運動遊び実践の機会を設けたり、運動遊びの Q＆A

に対応できる人材を配置したり、あるいは必要に応じて適任者を紹介し、オンライン対応が可

能となるような仕組み作りを推進していくべきだと考える。地域によっては、幼児教育に造詣

の深い研究者がいない場合もあるが、スポーツ少年団や民間企業、総合型地域スポーツクラブ

のいずれかは存在する可能性が高い。今後は産官学、すなわち民間企業、大学等の高等教育機

関、地方公共団体等が連携し、幼児期からの運動習慣形成に寄与する支援体制の構築が求めら

れると考える。例えば、現在は民間企業が公共施設を使用するには、使用料を含めそれなりの

ハードルが存在するが、保育施設等においても指定管理者制度（のような仕組み）を導入し、

保育施設等は運動遊び（指導や情報共有）に関する恩恵を受け、民間企業が保育施設等の環境

を利用して何らかの利益を得るなど、私立の保育施設等で行なわれているような、相互利益と

なる体制の検討も視野に入れていく必要があると考える。 
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第３章 保護者・指導者等に対する効果的な情報提供の実施 

１．事例報告 

普及事業を実施する７自治体以外の取組にも、保護者・先生等への情報提供などに有効な材

料となり得る事例は見受けられる。本事業の令和４年度全国シンポジウムにおいて、採択自治

体以外の事例として、宮城県牡鹿郡女川町での民間企業と自治体の連携の取組を共有した。今

年度は、その取組を事業推進委員が視察した。取組の特徴として、保護者を巻き込む工夫があ

った。また、保育所での日常的な運動遊びの実践については、自治体からの委託費で運営しつ

つも、町内での親子運動習慣形成イベントではスポンサー企業の支援を受けながら実施してい

るところに特徴がある。この報告は、これらの取り組みを民間企業側の視点でまとめた。 

 

原田直信（株式会社つなぐ） 

 

事業概要 

宮城県牡鹿郡女川町にある 2か所の保育園の園児を対象に、株式会社つなぐが女川町から業

務委託を受けて、運動プログラムを実施。一つのスポーツに限定せずに様々なスポーツや運動

遊びを年間 100 回程度実施。更に保護者へのアプローチとしてお便りの作成、保護者向け講座

の実施やプログラム中の動画を保護者に配信し、家庭での運動習慣の形成を狙った。また日常

的に親子で運動するきっかけを作るために、スポンサーを募って民間企業主催の運動会を 2023

年 2 月に女川町で実施した。町内での実施だけでなく、多くの市町村から要望があり 2024 年 2

月までに帯広市や長崎市など計 5 か所で運動会を実施した。 
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結果 

保育園児の基礎体力の推移を検証するために、女川町在住の 47 名を対象に MKS幼児運動能力

検査のデータを元に 2023 年 2月と 9月に体力測定を実施。2回とも 6種目中 5種目で全国平均

を超える結果が残せた。更に 2月実施時より、9 月実施時の測定結果の方が全国平均を大きく上

回る結果を残せた。キッズスポーツの取り組みについて保護者アンケートを実施。76 件の回答

を得られた。「お子さんはキッズスポーツを楽しんでいるか？」との問いに 96％が楽しんでいる

と回答。また「キッズスポーツを通じてお子さんがご家庭や外で運動や身体を動かすことが増

えましたか？」という問いには 78％が「増えた」「少し増えた」と回答した。更に現在の年少、

年中の保護者限定のアンケートでは全員がキッズスポーツを来期も「継続してほしい」と回答

した。当日のプログラムだけでなく、動画を通じて保護者に子どもが楽しみながら運動してい

る様子を見てもらうことで、保護者や子どもの満足度だけでなく、家庭での運動習慣の形成に

繋げることができた。 

 

 

  

 

 

また運動会ではスポンサー企業を募り、各自治体と共同開催で実施した。5か所で計 1,200 名

以上が参加し各会場大いに盛り上がった。女川町、帯広市、長崎市は定員いっぱいで早期に募

集を締め切った。また参加者の 95％以上が「楽しかった」「次回も参加したい」と回答した満足

の高いイベントとなった。 
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今後の展望 

女川町では 2024 年 4 月から、小学校の放課後の時間に週 2 回運動機会を提供する「つなぐチ

ャレンジスポーツクラブ」が町からの委託事業で開校される。女川町在住の子どもたちは平日

習い事をしている子も少なく、放課後に遊ぶ機会も少ないのが現状。株式会社つなぐが様々な

運動を実施できる機会を保護者の送迎の必要がなく、学校の体育館で提供することで運動習慣

の形成を狙う。また全国拡大に向けて予算ありきの事業ではなく「ふるさと納税」を活用して

持続的な事業展開を目指す。 
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２．全国の保護者や指導者等が自由に閲覧できるコラムの制作 

 

「運動遊び」の重要性に関する情報は、保護者や先生等広く全国で情報を必要とする国民に提

供すべきものであり、子供の健全な発育発達、適切な運動習慣形成に資する内容でなければなら

ない。昨年度は、本学のウェブマガジン『Good Health Journal』などにおいて、プロジェクトメ

ンバーによる「運動遊び」に関連するコラムリレーを作成した。本コンテンツは、十分なトラフ

ィックが見込めるメディアとなっており、全世界の誰もが自由に視聴可能で、ユーザビリティの

高いものとなっている。本年度は本プロジェクトのまとめページを作成し、各記事へのアクセシ

ビリティを高めるとともに、保護者等に対する情報提供の内容を検討し、新たな記事を作成して

本学のウェブマガジンなど活用して発信した。 

 

 

【幼児期からの運動習慣形成プロジェクトまとめページ】 

https://jasms.juntendo.ac.jp/magazine/751/ 
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https://goodhealth.juntendo.ac.jp/social/000323.html 
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https://goodhealth.juntendo.ac.jp/sports/000347.html 
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３．シンポジウムの開催 

 

本学が実施した調査の結果や、7 自治体の「運動遊び」普及事業の結果など、本年度の事業の

成果報告とそこから得られる示唆の共有を目的とし、普及事業７自治体、事業推進委員、スポー

ツ庁、本学が一堂に会するシンポジウムを開催した。 

本年度のシンポジウムは、「保護者等の意識・行動変容を促す効果的な取組を目指して」をテ

ーマとし、自治体間の横連携や情報交換を通じて次年度以降の効果的な普及事業の継続へ結び付

けるべく、意見交換に特に重点を置いて実施。本学のプロジェクトメンバーがファシリテーター

となり、7 自治体の担当者と事業推進委員、スポーツ庁も交えて、今後に向けた課題や具体策に

ついて議論を行った。 

シンポジウムは現地参加とウェビナー参加のハイブリッド形式で実施した。７自治体の担当者

は対面形式での参加を推奨することとし、さらに本事業の活動に参加した保育者・指導者等もオ

ンライン形式で聴講可能とした。さらに録画した映像は視聴希望者に公開するなど、ユーザビリ

ティの高いものとなるよう工夫した。 

シンポジウム実施の結果、会場参加者４３名（スポーツ庁４名、自治体関係者２３名、事業推

進委員６名、順天堂大学関連登壇者１０名）、オンライン参加者１７名の合計６０名が参加し、

積極的な意見交換と交流が行われた。シンポジウムの発表内容は、広く全国に情報を展開する目

的でアーカイブ動画として配信する。 

 

令和５年度「幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」シンポジウム 実施概要 

項目 内容 

タイトル 令和５年度「幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」シンポジウム（成果報告

会）～保護者等の意識・行動変容を促す効果的な取組を目指して～ 

主催 スポーツ庁、順天堂大学 

日時 2024 年 2 月 20 日（火）13：00～16：00 

開催方法 現地参加/オンライン参加のハイブリッド開催 

開催場所 現地参加：順天堂大学本郷・お茶の水キャンパス 7 号館 13 階 有山登メモリアルホール 

オンライン：ＺＯＯＭウェビナー 

登壇者 スポーツ庁、普及事業７自治体、事業推進委員、順天堂大学プロジェクトメンバー等 

参加者 

視聴者 

令和５年度「幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」関係者（スポーツ庁、順天

堂大学関係者、自治体関係者及び普及事業に参加した指導者・保育関係者等） 

内容 【第１部：事業成果の共有】 

・主催者挨拶 

・スポーツ庁挨拶 

・全国調査結果の報告 

・保育者インタビュー結果報告 

・自治体の取組結果共有 

・事例報告（宮城県女川町） 

【第２部：意見交換】 

・意見交換 

・総括 
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※当日出席者変更あり 
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主催者挨拶 スポーツ庁挨拶 

全国調査結果報告 保育者インタビュー結果報告 事例報告（女川町） 
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自治体取組結果（福島県） 自治体取組結果（富山県） 自治体取組結果（鹿児島県） 

自治体取組結果（神奈川県） 自治体取組結果（岐阜県） 自治体取組結果（栃木県） 

自治体取組結果（奈良県） 

意見交換 

意見交換 
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自治体の発表 その１(順不同)         

福島県 

富山県 

鹿児島県 

神奈川県 
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自治体の発表 その２（順不同） 

  
岐阜県 

栃木県 

奈良県 
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第４章 まとめにかえて 

 

 「幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」は令和 4 年度が 1 年度目であり、本年度が 2年

度目となった。令和 4 年度は委託先が大学等研究機関の「保護者等の運動遊びに関する行動変

容調査」と委託先が地方公共団体の「幼児期からの運動遊び普及事業」の 2つが独立に公募さ

れ、それぞれが独立して実施された。ただし、事業趣旨は共通しており、公募要領には「人生

100 年時代を迎えるに当たり、生涯を通じて健やかに過ごすためには、運動・スポーツを通じて

健康増進や健康寿命の延伸を実現することが必要不可欠であるが、運動習慣形成には幼児期の

経験が重要であると言われている。（中略）このように、幼児期の運動習慣作りは、子供の体力

向上はもとより、成人以降のスポーツ習慣や高齢期以降の健康の保持にも大きな影響を及ぼす

ものであることから、幼児期からの望ましい運動習慣の形成に取り組む。」とある。しかしなが

ら、事業趣旨が同じでありながら、大学等研究機関（順天堂大学）と地方公共団体（栃木県、

神奈川県、岐阜県、富山県、奈良県、山口県、鹿児島県）の連携は乏しかった。わずかではあ

るが、順天堂大学が各自治体の取り組みを視察したことと順天堂大学が事業終了間際に企画し

た全国シンポジウムでの成果発表の共有であった。特に、受託自治体の担当者からは「他の自

治体がどのような取り組みを行っているのか分からない、知らない、知りたい」といった声が

あがるほど、自治体間の連携は皆無であった。 

 本年度は令和 4年度に 2 つに分かれていた事業を 1つにまとめ、大学等研究機関が委託先と

なった。そのうえで、大学等研究機関が保護者等の運動遊びに関する意識・行動変容調査等を

実施するだけでなく、幼児期からの運動遊び普及事業を公募する形式に変更された。このこと

で、大学等研究機関と地方公共団体が有機的に連携することが可能となった。そして、公募要

領の事業趣旨には「（前略）普及事業及び調査等を行い、その効果を検証し、効果的な取組等を

全国に普及することで子供の運動習慣形成を目指すものである。」とあり、普及事業の効果を検

証することが強調されている。令和 4年度は運動遊びの普及を行うことに主眼が置かれ、その

普及事業の内容を検証することが十分に成されなかった反省点を踏まえ、今年度は、順天堂大

学が各自治体の担当者と連携し、検証方法の確認や効果指標の統一を図った。また、有識者に

よる事業推進委員会を設置し、事業期初と期中に各自治体の担当者と意見交換を行い、普及事

業の推進に努めた。 

 最後に、今年度の成果と今後の課題について触れたい。順天堂大学が行った定量調査では、

全国規模の調査としては珍しい追跡調査を行い、保護者の意識・行動が子どもの姿（体と心）・

行動に影響を及ぼすことを明らかにした。特に、保護者のフィジカルリテラシーが子どもに及

ぼす影響を検討した結果は研究の視点からも独自性が高い。自治体の取り組みは、受託期間が

約半年しかなかった中でも普及事業として、幼稚園・こども園・保育所における保育者または

運動実践スタッフ（常勤・パートタイム派遣）による運動遊び実践、小学校の体育的活動全般

（体育授業や休み時間）における運動実践スタッフ（パートタイム派遣）による運動遊び実

践、地域での運動遊びイベントや運動遊び教室、そしてそれらの活動に対して保護者を巻き込

んだ取り組みなどが行われ、それらの取り組みを通して保護者や子供の変化を検証したこと

は、これまでに行政が行った幼児期の運動習慣形成や体力向上に関わる事業と比べても新規性
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が高い。特に保護者を巻き込むアプローチは、子供を取り巻く身体活動環境が変化する中で、

今後益々重要になると考えられる。 

 今年度の定量調査では保護者のフィジカルリテラシーや保護者のサポート行動・意識が子供

の身体活動に影響を及ぼすことが明らかとなり、保育者へのインタビュー調査では日常的に運

動遊びを園内で実践する運動遊びの専門家を求めていることが明らかとなった。今後の課題と

しては、この調査結果を踏まえ、各自治体において、保護者のフィジカルリテラシーや保護者

のサポート行動・意識を改善する取り組みの実践が求められる。そして、その取り組みを検証

するために、異なる取り組みを実践する統制群（研究上のコントロール群）を設定し、より客

観的な根拠を構築することが求められる。次に、運動遊びの普及事業においては、「自走」をキ

ーワードに掲げ、補助事業が終了した後も、自治体自らが類似の普及事業を予算化したり、民

間団体と連携したりするなどして、持続可能な事業に昇華させることが求められる。 

 



Q5,Q6　お子様の現在の身長/体重をお教えください。
身長 体重 BMI

対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

2000 121.60 14.58 23.98 8.77 15.81 2.67

男子 1023 122.20 14.37 24.18 8.37 15.83 2.60
女子 977 120.98 14.77 23.77 9.18 15.79 2.73
4歳 217 106.36 12.20 16.93 4.36 14.93 1.98
5歳 328 111.59 13.00 19.76 7.84 15.52 2.64
6歳 305 117.25 11.24 21.28 6.19 15.28 2.15
7歳 397 123.82 10.73 24.36 7.55 15.65 2.48
8歳 411 128.85 11.29 27.75 8.97 16.42 3.09
9歳 342 133.48 10.88 29.95 8.66 16.57 2.80
大・中都市 943 121.68 14.64 24.04 8.98 15.82 2.65
小都市（15万人未満） 845 121.33 14.03 23.78 8.05 15.78 2.40
町村 212 122.32 16.39 24.52 10.48 15.89 3.58
男子4歳 109 108.05 13.09 17.41 4.70 14.88 2.01
男子5歳 166 112.66 13.73 20.16 8.59 15.49 3.00
男子6歳 157 116.93 11.37 21.56 6.15 15.59 2.29
男子7歳 207 124.49 10.29 24.66 7.01 15.66 2.17
男子8歳 215 129.06 10.93 27.54 7.86 16.31 2.62
男子9歳 169 134.07 10.27 30.07 8.00 16.58 2.96
女子4歳 108 104.66 11.04 16.44 3.95 14.98 1.95
女子5歳 162 110.50 12.16 19.36 6.99 15.55 2.23
女子6歳 148 117.58 11.14 20.97 6.25 14.96 1.94
女子7歳 190 123.10 11.17 24.03 8.10 15.63 2.79
女子8歳 196 128.62 11.70 27.98 10.06 16.55 3.54
女子9歳 173 132.90 11.45 29.83 9.28 16.57 2.64

全体

都
市

性
別
×
年
齢

性
別

年
齢

付録
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Q7,Q8　あなたの現在の身長/体重をお教えください。
身長 体重 BMI

対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

2000 161.87 8.19 56.47 11.43 21.44 3.42

男性 546 171.49 5.87 66.98 10.08 22.75 3.01

女性 1452 158.25 5.61 52.51 9.19 20.95 3.44
わからない・答えたくない 2 159.50 7.78 56.50 9.19 22.11 1.46

20代 36 158.53 6.58 51.75 9.02 20.57 3.23
30代 905 160.62 7.77 54.82 10.90 21.17 3.52
40代 977 162.72 8.41 57.59 11.66 21.63 3.31
50代 78 166.89 7.44 63.41 11.11 22.69 3.24
60代 4 169.25 4.92 63.50 4.36 22.24 2.44
大・中都市 943 162.50 8.24 56.74 11.40 21.36 3.23
小都市（15万人未満） 845 161.41 7.90 56.28 11.46 21.51 3.58
町村 212 160.87 8.92 56.02 11.43 21.54 3.55
結婚していない（未婚・死離別） 107 158.65 6.51 53.83 10.25 21.34 3.53

結婚している 1893 162.05 8.24 56.62 11.48 21.45 3.41
自営業・家族従事者 76 162.72 8.65 56.60 11.76 21.21 2.97

勤め人（正社員、契約社員など） 943 165.65 8.63 60.45 11.96 21.92 3.39

パートタイムやアルバイト 470 157.86 5.50 52.11 9.10 20.89 3.31

無職 511 158.45 5.79 53.10 9.65 21.12 3.53

300万円未満 147 158.57 5.98 54.32 11.69 21.57 4.28

300-500万円 350 160.21 8.31 55.72 11.58 21.61 3.70

500-700万円 496 162.10 8.25 56.90 11.20 21.55 3.34

700-900万円 386 162.63 8.07 56.64 11.79 21.28 3.27

900万円以上 402 164.32 8.88 58.67 11.88 21.59 3.19

わからない・答えたくない 219 160.37 6.34 53.79 9.01 20.87 3.07

1人 511 161.61 8.01 56.81 11.71 21.67 3.71

2人 1074 162.08 8.15 56.17 11.04 21.27 3.24

3人以上 415 161.64 8.50 56.82 12.06 21.61 3.47

結
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職
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市
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Q17 お子様がよく一緒に遊ぶ仲の良い友達は何人ぐらいいますか。

対象者数
1人で遊ぶ
ことが多い

2-3人 3-4人 5人以上

2000 15.70% 43.90% 22.70% 17.80%

男子 1023 18.70% 41.60% 21.90% 17.80%
女子 977 12.60% 46.20% 23.40% 17.80%
4歳 217 22.60% 47.50% 17.10% 12.90%
5歳 328 18.60% 42.10% 21.00% 18.30%
6歳 305 16.70% 44.30% 23.00% 16.10%
7歳 397 16.40% 40.60% 22.90% 20.20%
8歳 411 12.70% 44.00% 25.50% 17.80%
9歳 342 10.50% 46.50% 23.70% 19.30%
大・中都市 943 14.50% 42.30% 23.80% 19.40%
小都市（15万人未満） 845 16.40% 44.90% 23.10% 15.60%
町村 212 17.90% 46.70% 16.00% 19.30%
男子4歳 109 22.90% 46.80% 19.30% 11.00%
男子5歳 166 18.70% 46.40% 16.30% 18.70%
男子6歳 157 18.50% 43.30% 22.90% 15.30%
男子7歳 207 22.20% 33.30% 23.70% 20.80%
男子8歳 215 18.10% 42.30% 23.30% 16.30%
男子9歳 169 12.40% 41.40% 24.30% 21.90%
女子4歳 108 22.20% 48.10% 14.80% 14.80%
女子5歳 162 18.50% 37.70% 25.90% 17.90%
女子6歳 148 14.90% 45.30% 23.00% 16.90%
女子7歳 190 10.00% 48.40% 22.10% 19.50%
女子8歳 196 6.60% 45.90% 28.10% 19.40%
女子9歳 173 8.70% 51.40% 23.10% 16.80%

性
別
×
年
齢

全体

性
別

年
齢

都
市
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Q18,18B お子様は習い事をしていますか。/習い事の種類について教えてください。

対象者数 している していない
学習や文
化・芸術系
の習い事

球技系の習
い事

球技以外の
スポーツの

習い事

2000 65.80% 34.30% 42.40% 13.00% 39.90%

男子 1023 62.70% 37.30% 37.20% 17.30% 38.00%
女子 977 69.00% 31.00% 47.80% 8.50% 41.90%
4歳 217 44.20% 55.80% 26.70% 5.10% 25.80%
5歳 328 52.70% 47.30% 29.30% 5.80% 35.10%
6歳 305 60.70% 39.30% 36.70% 8.90% 38.40%
7歳 397 70.80% 29.20% 45.80% 14.90% 41.60%
8歳 411 77.10% 22.90% 51.10% 18.00% 47.40%
9歳 342 76.90% 23.10% 55.60% 20.50% 43.90%
大・中都市 943 69.50% 30.50% 45.70% 13.40% 44.50%
小都市（15万人未満） 845 64.10% 35.90% 40.90% 12.70% 37.00%
町村 212 55.70% 44.30% 33.50% 12.70% 30.70%
男子4歳 109 41.30% 58.70% 22.90% 6.40% 25.70%
男子5歳 166 48.80% 51.20% 26.50% 7.20% 30.10%
男子6歳 157 60.50% 39.50% 33.10% 13.40% 38.20%
男子7歳 207 65.20% 34.80% 38.20% 18.40% 36.20%
男子8歳 215 74.00% 26.00% 45.60% 23.70% 46.00%
男子9歳 169 74.60% 25.40% 49.10% 28.40% 45.60%
女子4歳 108 47.20% 52.80% 30.60% 3.70% 25.90%
女子5歳 162 56.80% 43.20% 32.10% 4.30% 40.10%
女子6歳 148 60.80% 39.20% 40.50% 4.10% 38.50%
女子7歳 190 76.80% 23.20% 54.20% 11.10% 47.40%
女子8歳 196 80.60% 19.40% 57.10% 11.70% 49.00%
女子9歳 173 79.20% 20.80% 61.80% 12.70% 42.20%

性
別
×
年
齢

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 2.30% 85.50% 12.30%

男性 546 1.50% 74.20% 24.40%

女性 1452 2.50% 89.70% 7.80%

わからない・答えたくない 2 50.00% 50.00% 0.00%

20代 36 2.80% 77.80% 19.40%

30代 905 2.90% 84.60% 12.50%

40代 977 1.70% 86.60% 11.70%

50代 78 1.30% 83.30% 15.40%

60代 4 0.00% 100.00% 0.00%

大・中都市 943 1.70% 84.50% 13.80%

小都市（15万人未満） 845 2.50% 87.10% 10.40%

町村 212 3.80% 83.00% 13.20%

結婚していない（未婚・死離別） 107 3.70% 88.80% 7.50%

結婚している 1893 2.20% 85.30% 12.60%

自営業・家族従事者 76 0.00% 88.20% 11.80%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 1.50% 79.60% 18.90%

パートタイムやアルバイト 470 2.80% 91.10% 6.20%

無職 511 3.50% 90.60% 5.90%

300万円未満 147 4.80% 85.70% 9.50%

300-500万円 350 2.60% 86.90% 10.60%

500-700万円 496 1.60% 86.10% 12.30%

700-900万円 386 1.80% 83.90% 14.20%

900万円以上 402 2.20% 83.30% 14.40%

わからない・答えたくない 219 2.30% 88.10% 9.60%

1人 511 2.50% 86.30% 11.20%

2人 1074 2.10% 85.90% 11.90%

3人以上 415 2.20% 83.10% 14.70%

職
業

世
帯
年
収

子
供

AQ1　あなたの筋力（筋肉が力を発揮する能力）について最もあてはまるレベルをお答えく
ださい。

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚
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対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 2.60% 72.50% 25.00%

男性 546 1.50% 61.20% 37.40%

女性 1452 2.90% 76.80% 20.30%

わからない・答えたくない 2 50.00% 50.00% 0.00%

20代 36 5.60% 63.90% 30.60%

30代 905 3.20% 73.70% 23.10%

40代 977 2.00% 71.90% 26.10%

50代 78 0.00% 69.20% 30.80%

60代 4 0.00% 100.00% 0.00%

大・中都市 943 1.70% 69.90% 28.40%

小都市（15万人未満） 845 2.70% 76.60% 20.70%

町村 212 5.70% 67.90% 26.40%

結婚していない（未婚・死離別） 107 5.60% 75.70% 18.70%

結婚している 1893 2.40% 72.30% 25.30%

自営業・家族従事者 76 3.90% 69.70% 26.30%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 1.60% 65.70% 32.70%

パートタイムやアルバイト 470 3.60% 78.70% 17.70%

無職 511 3.10% 79.60% 17.20%

300万円未満 147 8.80% 71.40% 19.70%

300-500万円 350 3.10% 74.90% 22.00%

500-700万円 496 1.20% 75.40% 23.40%

700-900万円 386 2.10% 69.90% 28.00%

900万円以上 402 1.20% 69.20% 29.60%

わからない・答えたくない 219 3.70% 73.50% 22.80%

1人 511 2.70% 73.40% 23.90%

2人 1074 2.70% 72.80% 24.50%

3人以上 415 1.90% 70.60% 27.50%

職
業

世
帯
年
収

子
供

AQ2　あなたのスタミナ（長時間にわたり身体活動を持続する能力）について最も当てはま
るレベルをお答えください。

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚
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対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 1.10% 78.60% 20.30%

男性 546 1.30% 64.70% 34.10%

女性 1452 1.00% 83.90% 15.20%

わからない・答えたくない 2 50.00% 50.00% 0.00%

20代 36 5.60% 66.70% 27.80%

30代 905 1.10% 79.40% 19.40%

40代 977 1.00% 78.30% 20.70%

50代 78 0.00% 76.90% 23.10%

60代 4 0.00% 100.00% 0.00%

大・中都市 943 0.70% 77.20% 22.10%

小都市（15万人未満） 845 1.10% 80.40% 18.60%

町村 212 2.80% 77.80% 19.30%

結婚していない（未婚・死離別） 107 4.70% 75.70% 19.60%

結婚している 1893 0.90% 78.80% 20.30%

自営業・家族従事者 76 0.00% 81.60% 18.40%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 1.10% 71.00% 27.90%

パートタイムやアルバイト 470 1.30% 84.90% 13.80%

無職 511 1.20% 86.30% 12.50%

300万円未満 147 4.80% 76.90% 18.40%

300-500万円 350 2.00% 80.30% 17.70%

500-700万円 496 0.60% 83.10% 16.30%

700-900万円 386 0.50% 75.40% 24.10%

900万円以上 402 0.50% 72.60% 26.90%

わからない・答えたくない 219 0.50% 83.60% 16.00%

1人 511 1.20% 80.00% 18.80%

2人 1074 1.40% 78.80% 19.80%

3人以上 415 0.20% 76.40% 23.40%

職
業

世
帯
年
収

子
供

AQ3　あなたのある地点から別の地点へ移動する能力について最もあてはまるレベルをお
答えください。

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚
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対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 2.40% 75.60% 22.10%

男性 546 2.20% 61.00% 36.80%

女性 1452 2.40% 81.10% 16.50%

わからない・答えたくない 2 50.00% 50.00% 0.00%

20代 36 2.80% 69.40% 27.80%

30代 905 2.40% 76.70% 20.90%

40代 977 2.50% 75.50% 22.00%

50代 78 1.30% 65.40% 33.30%

60代 4 0.00% 75.00% 25.00%

大・中都市 943 1.70% 73.20% 25.10%

小都市（15万人未満） 845 2.10% 79.20% 18.70%

町村 212 6.60% 71.70% 21.70%

結婚していない（未婚・死離別） 107 4.70% 72.00% 23.40%

結婚している 1893 2.30% 75.80% 22.00%

自営業・家族従事者 76 2.60% 69.70% 27.60%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 2.10% 68.60% 29.30%

パートタイムやアルバイト 470 1.90% 83.20% 14.90%

無職 511 3.30% 82.20% 14.50%

300万円未満 147 4.10% 72.80% 23.10%

300-500万円 350 4.60% 76.00% 19.40%

500-700万円 496 1.00% 81.00% 17.90%

700-900万円 386 1.80% 73.30% 24.90%

900万円以上 402 2.20% 68.70% 29.10%

わからない・答えたくない 219 2.30% 80.80% 16.90%

1人 511 2.70% 75.90% 21.30%

2人 1074 2.30% 76.30% 21.40%

3人以上 415 2.20% 73.30% 24.60%

職
業

世
帯
年
収

子
供

AQ4　あなたの用具を使用してある地点から別の地点へ移動する能力について最もあては
まるレベルをお答えください。

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚
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対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 1.70% 86.50% 11.90%

男性 546 1.50% 77.80% 20.70%

女性 1452 1.70% 89.70% 8.60%

わからない・答えたくない 2 50.00% 50.00% 0.00%

20代 36 5.60% 63.90% 30.60%

30代 905 1.70% 86.70% 11.60%

40代 977 1.50% 86.80% 11.70%

50代 78 1.30% 88.50% 10.30%

60代 4 0.00% 100.00% 0.00%

大・中都市 943 1.00% 85.60% 13.50%

小都市（15万人未満） 845 1.50% 89.30% 9.10%

町村 212 5.20% 78.80% 16.00%

結婚していない（未婚・死離別） 107 4.70% 85.00% 10.30%

結婚している 1893 1.50% 86.50% 12.00%

自営業・家族従事者 76 1.30% 89.50% 9.20%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 1.20% 81.90% 17.00%

パートタイムやアルバイト 470 1.50% 92.10% 6.40%

無職 511 2.70% 89.20% 8.00%

300万円未満 147 5.40% 84.40% 10.20%

300-500万円 350 2.60% 88.30% 9.10%

500-700万円 496 1.00% 87.30% 11.70%

700-900万円 386 1.00% 85.50% 13.50%

900万円以上 402 0.70% 84.80% 14.40%

わからない・答えたくない 219 1.80% 87.70% 10.50%

1人 511 2.20% 87.10% 10.80%

2人 1074 1.60% 87.20% 11.30%

3人以上 415 1.20% 83.90% 14.90%

職
業

世
帯
年
収

子
供

AQ5　あなたのコーディネーション（調整）能力とバランス（平衡）能力について最もあてはま
るレベルをお答えください。

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚
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AQ6　あなたの物を操作する能力について最もあてはまるレベルをお答えください。

対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 1.80% 82.50% 15.80%

男性 546 2.00% 67.90% 30.00%

女性 1452 1.60% 87.90% 10.50%

わからない・答えたくない 2 50.00% 50.00% 0.00%

20代 36 2.80% 69.40% 27.80%

30代 905 1.70% 83.30% 15.00%

40代 977 1.90% 82.30% 15.80%

50代 78 0.00% 79.50% 20.50%

60代 4 0.00% 100.00% 0.00%

大・中都市 943 1.50% 81.40% 17.10%

小都市（15万人未満） 845 1.50% 85.10% 13.40%

町村 212 3.80% 76.40% 19.80%

結婚していない（未婚・死離別） 107 2.80% 83.20% 14.00%

結婚している 1893 1.70% 82.40% 15.90%

自営業・家族従事者 76 1.30% 89.50% 9.20%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 1.70% 75.10% 23.20%

パートタイムやアルバイト 470 1.30% 88.90% 9.80%

無職 511 2.30% 89.00% 8.60%

300万円未満 147 4.80% 81.60% 13.60%

300-500万円 350 2.90% 82.90% 14.30%

500-700万円 496 1.00% 85.90% 13.10%

700-900万円 386 0.80% 79.80% 19.40%

900万円以上 402 1.50% 79.10% 19.40%

わからない・答えたくない 219 1.80% 85.40% 12.80%

1人 511 2.20% 84.50% 13.30%

2人 1074 2.00% 82.70% 15.40%

3人以上 415 0.70% 79.30% 20.00%

職
業

世
帯
年
収

子
供

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚
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PL身体領域得点/得点率/レベル

得点 得点率 レベル
対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 レベル１ レベル２ レベル３

2000 12.96 1.93 57.97 16.12 0.70% 81.90% 17.50%

男性 546 13.73 2.38 64.45 19.81 1.10% 66.50% 32.40%

女性 1452 12.67 1.64 55.57 13.66 0.50% 87.70% 11.80%

わからない・答えたくない 2 9.00 4.24 25.00 35.36 50.00% 50.00% 0.00%

20代 36 13.39 2.63 61.57 21.94 2.80% 66.70% 30.60%

30代 905 12.90 1.93 57.47 16.06 0.80% 82.70% 16.60%

40代 977 12.97 1.91 58.09 15.90 0.60% 82.00% 17.40%

50代 78 13.29 1.98 60.79 16.51 0.00% 76.90% 23.10%

60代 4 12.25 0.50 52.08 4.17 0.00% 100.00% 0.00%

大・中都市 943 13.12 1.98 59.31 16.47 0.60% 79.20% 20.10%

小都市（15万人未満） 845 12.79 1.80 56.62 14.97 0.50% 85.00% 14.60%

町村 212 12.89 2.20 57.39 18.37 1.90% 81.10% 17.00%

結婚していない（未婚・死離別） 107 12.67 2.11 55.61 17.61 3.70% 80.40% 15.90%

結婚している 1893 12.97 1.92 58.10 16.02 0.50% 81.90% 17.50%

自営業・家族従事者 76 12.93 1.73 57.79 14.42 0.00% 84.20% 15.80%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 13.40 2.19 61.65 18.28 0.80% 73.80% 25.30%

パートタイムやアルバイト 470 12.56 1.46 54.70 12.19 0.40% 88.90% 10.60%

無職 511 12.50 1.63 54.21 13.58 0.80% 89.80% 9.40%

300万円未満 147 12.62 2.01 55.16 16.76 2.70% 82.30% 15.00%

300-500万円 350 12.75 1.89 56.29 15.76 1.10% 83.40% 15.40%

500-700万円 496 12.88 1.80 57.36 15.03 0.20% 85.70% 14.10%

700-900万円 386 13.16 1.99 59.67 16.59 0.50% 78.20% 21.20%

900万円以上 402 13.25 2.05 60.45 17.06 0.50% 77.10% 22.40%

わからない・答えたくない 219 12.76 1.82 56.35 15.20 0.50% 85.40% 14.20%

1人 511 12.86 1.86 57.14 15.48 0.80% 83.80% 15.50%

2人 1074 12.92 1.92 57.68 16.01 0.80% 81.70% 17.50%

3人以上 415 13.17 2.04 59.72 17.03 0.20% 80.00% 19.80%

職
業

世
帯
年
収

子
供

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚
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AQ7　あなたが身体活動を行う理由について最もあてはまるレベルをお答えください。

対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 22.40% 28.90% 48.80%

男性 546 12.60% 29.90% 57.50%

女性 1452 25.90% 28.50% 45.60%

わからない・答えたくない 2 100.00% 0.00% 0.00%

20代 36 33.30% 33.30% 33.30%

30代 905 25.90% 29.90% 44.20%

40代 977 19.30% 28.10% 52.50%

50代 78 14.10% 24.40% 61.50%

60代 4 25.00% 0.00% 75.00%

大・中都市 943 20.80% 25.90% 53.30%

小都市（15万人未満） 845 25.10% 30.80% 44.10%

町村 212 18.40% 34.40% 47.20%

結婚していない（未婚・死離別） 107 22.40% 26.20% 51.40%

結婚している 1893 22.30% 29.00% 48.70%

自営業・家族従事者 76 19.70% 18.40% 61.80%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 17.30% 29.20% 53.60%

パートタイムやアルバイト 470 24.50% 34.00% 41.50%

無職 511 30.10% 25.00% 44.80%

300万円未満 147 25.20% 33.30% 41.50%

300-500万円 350 27.10% 28.60% 44.30%

500-700万円 496 21.60% 27.80% 50.60%

700-900万円 386 19.90% 28.50% 51.60%

900万円以上 402 18.40% 26.60% 55.00%

わからない・答えたくない 219 26.00% 33.30% 40.60%

1人 511 23.30% 29.70% 47.00%

2人 1074 23.60% 29.10% 47.20%

3人以上 415 17.80% 27.00% 55.20%

職
業

世
帯
年
収

子
供

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚
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対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 10.40% 75.90% 13.70%

男性 546 5.10% 70.90% 24.00%

女性 1452 12.30% 77.90% 9.80%

わからない・答えたくない 2 50.00% 50.00% 0.00%

20代 36 25.00% 55.60% 19.40%

30代 905 12.90% 73.60% 13.50%

40代 977 7.80% 78.40% 13.80%

50代 78 3.80% 83.30% 12.80%

60代 4 50.00% 50.00% 0.00%

大・中都市 943 8.80% 76.00% 15.20%

小都市（15万人未満） 845 11.60% 77.50% 10.90%

町村 212 12.30% 69.30% 18.40%

結婚していない（未婚・死離別） 107 12.10% 73.80% 14.00%

結婚している 1893 10.20% 76.10% 13.70%

自営業・家族従事者 76 7.90% 78.90% 13.20%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 7.00% 73.10% 19.90%

パートタイムやアルバイト 470 12.80% 79.60% 7.70%

無職 511 14.70% 77.50% 7.80%

300万円未満 147 15.00% 76.20% 8.80%

300-500万円 350 14.90% 72.30% 12.90%

500-700万円 496 8.30% 77.80% 13.90%

700-900万円 386 10.10% 73.10% 16.80%

900万円以上 402 6.50% 77.90% 15.70%

わからない・答えたくない 219 12.30% 79.00% 8.70%

1人 511 10.40% 78.70% 11.00%

2人 1074 11.00% 75.50% 13.50%

3人以上 415 8.70% 73.70% 17.60%

職
業

世
帯
年
収

子
供

AQ8　あなたの身体活動場面における（自分の能力を発揮できる）自信について最もあて
はまるレベルをお答えください。

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚
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対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 3.80% 77.60% 18.60%

男性 546 2.60% 66.80% 30.60%

女性 1452 4.20% 81.70% 14.10%

わからない・答えたくない 2 50.00% 50.00% 0.00%

20代 36 5.60% 69.40% 25.00%

30代 905 4.50% 78.50% 17.00%

40代 977 3.30% 77.10% 19.70%

50代 78 0.00% 78.20% 21.80%

60代 4 25.00% 75.00% 0.00%

大・中都市 943 3.60% 76.80% 19.60%

小都市（15万人未満） 845 3.60% 80.40% 16.10%

町村 212 5.70% 70.30% 24.10%

結婚していない（未婚・死離別） 107 3.70% 78.50% 17.80%

結婚している 1893 3.80% 77.50% 18.60%

自営業・家族従事者 76 3.90% 81.60% 14.50%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 3.00% 71.70% 25.30%

パートタイムやアルバイト 470 4.00% 84.50% 11.50%

無職 511 5.10% 81.60% 13.30%

300万円未満 147 5.40% 81.60% 12.90%

300-500万円 350 5.10% 78.30% 16.60%

500-700万円 496 2.80% 79.40% 17.70%

700-900万円 386 4.70% 75.90% 19.40%

900万円以上 402 2.20% 73.60% 24.10%

わからない・答えたくない 219 4.10% 79.90% 16.00%

1人 511 3.70% 79.80% 16.40%

2人 1074 4.30% 77.10% 18.60%

3人以上 415 2.70% 76.10% 21.20%

職
業

世
帯
年
収

子
供

AQ9　あなたの身体活動場面における身体の変化（疲労や痛みなど）への気づきおよびそ
の調整・制御について最もあてはまるレベルをお答えください。

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚
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対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 4.60% 71.30% 24.20%

男性 546 3.80% 61.20% 35.00%

女性 1452 4.80% 75.20% 20.00%

わからない・答えたくない 2 50.00% 0.00% 50.00%

20代 36 11.10% 58.30% 30.60%

30代 905 5.60% 72.30% 22.10%

40代 977 3.60% 70.70% 25.70%

50代 78 0.00% 74.40% 25.60%

60代 4 25.00% 50.00% 25.00%

大・中都市 943 4.00% 69.90% 26.10%

小都市（15万人未満） 845 4.70% 74.40% 20.80%

町村 212 6.10% 65.10% 28.80%

結婚していない（未婚・死離別） 107 4.70% 73.80% 21.50%

結婚している 1893 4.50% 71.20% 24.30%

自営業・家族従事者 76 5.30% 60.50% 34.20%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 3.40% 66.70% 29.90%

パートタイムやアルバイト 470 5.50% 76.20% 18.30%

無職 511 5.70% 76.90% 17.40%

300万円未満 147 4.80% 76.90% 18.40%

300-500万円 350 6.00% 70.30% 23.70%

500-700万円 496 4.40% 72.40% 23.20%

700-900万円 386 5.20% 70.50% 24.40%

900万円以上 402 2.50% 69.20% 28.40%

わからない・答えたくない 219 5.00% 72.10% 22.80%

1人 511 5.10% 74.20% 20.70%

2人 1074 4.90% 71.20% 23.80%

3人以上 415 2.90% 68.00% 29.20%

職
業

世
帯
年
収

子
供

AQ10　あなたの身体活動に関連する感情（例：喜び、悲しみ、恐れ、怒りなど）とその結果
としての行動の調整・制御について最もあてはまるレベルをお答えください。

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚
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PL感情領域得点/得点率/レベル

得点 得点率 レベル
対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 レベル１ レベル２ レベル３

2000 8.64 1.76 58.03 22.02 3.30% 71.70% 25.10%

男性 546 9.23 1.84 65.36 23.03 2.20% 60.30% 37.50%

女性 1452 8.42 1.68 55.31 20.95 3.70% 76.00% 20.40%

わからない・答えたくない 2 6.00 2.83 25.00 35.36 50.00% 50.00% 0.00%

20代 36 8.33 2.22 54.17 27.71 8.30% 66.70% 25.00%

30代 905 8.48 1.81 55.98 22.57 4.00% 73.30% 22.80%

40代 977 8.78 1.70 59.71 21.28 2.70% 70.60% 26.70%

50代 78 9.04 1.52 62.98 18.95 0.00% 69.20% 30.80%

60代 4 7.75 2.63 46.88 32.87 25.00% 50.00% 25.00%

大・中都市 943 8.77 1.76 59.62 22.04 3.10% 69.50% 27.50%

小都市（15万人未満） 845 8.47 1.71 55.87 21.33 3.10% 75.40% 21.50%

町村 212 8.76 1.92 59.49 23.98 5.20% 66.50% 28.30%

結婚していない（未婚・死離別） 107 8.62 1.70 57.71 21.21 2.80% 72.00% 25.20%

結婚している 1893 8.64 1.77 58.04 22.07 3.30% 71.60% 25.00%

自営業・家族従事者 76 8.87 1.69 60.86 21.15 3.90% 64.50% 31.60%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 8.98 1.85 62.26 23.08 2.40% 65.40% 32.10%

パートタイムやアルバイト 470 8.32 1.57 54.02 19.65 3.40% 80.20% 16.40%

無職 511 8.28 1.65 53.47 20.66 4.70% 76.30% 19.00%

300万円未満 147 8.31 1.63 53.91 20.31 4.10% 78.20% 17.70%

300-500万円 350 8.44 1.85 55.54 23.07 5.10% 69.40% 25.40%

500-700万円 496 8.68 1.71 58.54 21.33 2.40% 74.00% 23.60%

700-900万円 386 8.72 1.81 59.04 22.68 3.60% 69.40% 26.90%

900万円以上 402 8.94 1.75 61.69 21.88 1.70% 67.90% 30.30%

わからない・答えたくない 219 8.41 1.68 55.08 20.99 4.10% 76.30% 19.60%

1人 511 8.53 1.68 56.58 20.97 2.90% 75.10% 21.90%

2人 1074 8.59 1.79 57.41 22.33 3.60% 72.00% 24.40%

3人以上 415 8.91 1.78 61.39 22.20 2.90% 66.50% 30.60%

職
業

世
帯
年
収

子
供

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚
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対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 6.90% 70.30% 22.90%

男性 546 3.80% 61.90% 34.20%

女性 1452 8.00% 73.40% 18.60%

わからない・答えたくない 2 50.00% 50.00% 0.00%

20代 36 8.30% 66.70% 25.00%

30代 905 8.00% 69.90% 22.10%

40代 977 6.20% 70.50% 23.20%

50代 78 2.60% 71.80% 25.60%

60代 4 0.00% 75.00% 25.00%

大・中都市 943 6.30% 68.90% 24.80%

小都市（15万人未満） 845 6.60% 74.10% 19.30%

町村 212 10.80% 60.80% 28.30%

結婚していない（未婚・死離別） 107 13.10% 67.30% 19.60%

結婚している 1893 6.60% 70.40% 23.00%

自営業・家族従事者 76 7.90% 61.80% 30.30%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 5.20% 65.40% 29.40%

パートタイムやアルバイト 470 7.40% 76.60% 16.00%

無職 511 9.40% 74.60% 16.00%

300万円未満 147 8.20% 72.80% 19.00%

300-500万円 350 11.70% 70.60% 17.70%

500-700万円 496 5.60% 72.80% 21.60%

700-900万円 386 6.50% 68.10% 25.40%

900万円以上 402 3.00% 67.70% 29.40%

わからない・答えたくない 219 9.10% 70.80% 20.10%

1人 511 6.10% 74.80% 19.20%

2人 1074 7.70% 69.10% 23.20%

3人以上 415 5.80% 67.70% 26.50%

職
業

世
帯
年
収

子
供

AQ11　あなたが身体活動に関する知識や情報（例：身体的、感情的、社会的、認知的なメ
リットなど）を知っているか、また、伝えることができるかについて最もあてはまるレベルをお
答えください。

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚
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対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 7.90% 72.10% 20.10%

男性 546 3.30% 64.50% 32.20%

女性 1452 9.40% 75.00% 15.60%

わからない・答えたくない 2 100.00% 0.00% 0.00%

20代 36 22.20% 55.60% 22.20%

30代 905 8.80% 71.50% 19.70%

40代 977 6.90% 73.10% 20.10%

50代 78 2.60% 73.10% 24.40%

60代 4 0.00% 75.00% 25.00%

大・中都市 943 6.90% 71.90% 21.20%

小都市（15万人未満） 845 7.20% 74.90% 17.90%

町村 212 14.60% 61.30% 24.10%

結婚していない（未婚・死離別） 107 9.30% 79.40% 11.20%

結婚している 1893 7.80% 71.60% 20.60%

自営業・家族従事者 76 5.30% 71.10% 23.70%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 5.00% 68.90% 26.10%

パートタイムやアルバイト 470 8.30% 76.40% 15.30%

無職 511 13.10% 74.00% 12.90%

300万円未満 147 10.20% 76.20% 13.60%

300-500万円 350 11.40% 71.40% 17.10%

500-700万円 496 6.70% 73.80% 19.60%

700-900万円 386 6.20% 72.00% 21.80%

900万円以上 402 3.00% 72.40% 24.60%

わからない・答えたくない 219 15.10% 65.80% 19.20%

1人 511 8.00% 75.00% 17.00%

2人 1074 8.30% 70.90% 20.80%

3人以上 415 6.50% 71.30% 22.20%

結
婚

職
業

世
帯
年
収

子
供

AQ12　あなたが身体活動の場面で遵守すべき規則、ガイドライン、原則、あるいは手続き
（例：安全や衛生面のルール、試合中のルールなど。それらは、明示的なもの、口頭で言
われるもの、あるいは暗黙の了解の場合がある）、また目標達成のために、その場で行われ
る計画的かつ臨機応変な意思決定や行動について最もあてはまるレベルをお答えくださ
い。

全体

性
別

年
代

都
市
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対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 12.70% 65.20% 22.10%

男性 546 5.10% 61.90% 33.00%

女性 1452 15.40% 66.50% 18.00%

わからない・答えたくない 2 100.00% 0.00% 0.00%

20代 36 22.20% 50.00% 27.80%

30代 905 14.40% 65.20% 20.40%

40代 977 11.80% 65.00% 23.20%

50代 78 1.30% 74.40% 24.40%

60代 4 0.00% 75.00% 25.00%

大・中都市 943 10.50% 64.80% 24.70%

小都市（15万人未満） 845 14.20% 67.50% 18.30%

町村 212 16.50% 58.00% 25.50%

結婚していない（未婚・死離別） 107 13.10% 68.20% 18.70%

結婚している 1893 12.70% 65.00% 22.30%

自営業・家族従事者 76 15.80% 59.20% 25.00%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 7.70% 64.60% 27.70%

パートタイムやアルバイト 470 16.00% 68.30% 15.70%

無職 511 18.40% 64.40% 17.20%

300万円未満 147 15.60% 71.40% 12.90%

300-500万円 350 16.30% 65.10% 18.60%

500-700万円 496 12.90% 65.90% 21.20%

700-900万円 386 11.70% 64.00% 24.40%

900万円以上 402 7.70% 64.90% 27.40%

わからない・答えたくない 219 15.50% 62.10% 22.40%

1人 511 12.50% 67.90% 19.60%

2人 1074 12.80% 64.90% 22.30%

3人以上 415 12.80% 62.70% 24.60%

結
婚

職
業

世
帯
年
収

子
供

AQ13　あなたが身体活動において目標を設定して実行する能力（例：自転車や徒歩によ
る通勤・通学のルートを計画する、エクササイズの計画を立てる、試合に勝つ）について最
もあてはまるレベルをお答えください。

全体

性
別

年
代

都
市
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PL認知領域得点/得点率/レベル

得点 得点率 レベル
対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 レベル１ レベル２ レベル３

2000 6.38 1.40 56.27 23.30 7.10% 72.80% 20.10%

男性 546 6.87 1.43 64.53 23.86 3.10% 64.30% 32.60%

女性 1452 6.19 1.34 53.23 22.26 8.50% 76.10% 15.40%

わからない・答えたくない 2 3.50 0.71 8.33 11.79 100.00% 0.00% 0.00%

20代 36 6.22 1.78 53.70 29.58 19.40% 58.30% 22.20%

30代 905 6.31 1.42 55.17 23.61 8.00% 73.70% 18.30%

40代 977 6.42 1.38 56.94 22.97 6.30% 72.50% 21.20%

50代 78 6.68 1.20 61.32 20.01 1.30% 73.10% 25.60%

60代 4 6.75 0.96 62.50 15.96 0.00% 75.00% 25.00%

大・中都市 943 6.47 1.40 57.85 23.29 6.20% 71.60% 22.30%

小都市（15万人未満） 845 6.27 1.32 54.58 22.03 6.90% 76.00% 17.20%

町村 212 6.36 1.65 55.97 27.51 12.30% 65.60% 22.20%

結婚していない（未婚・死離別） 107 6.14 1.40 52.34 23.28 8.40% 77.60% 14.00%

結婚している 1893 6.39 1.40 56.49 23.28 7.00% 72.50% 20.40%

自営業・家族従事者 76 6.50 1.46 58.33 24.27 5.30% 72.40% 22.40%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 6.65 1.43 60.87 23.79 4.30% 69.00% 26.60%

パートタイムやアルバイト 470 6.15 1.24 52.55 20.69 8.30% 78.90% 12.80%

無職 511 6.05 1.37 50.88 22.79 11.40% 74.20% 14.50%

300万円未満 147 6.12 1.30 51.93 21.59 8.80% 78.20% 12.90%

300-500万円 350 6.14 1.46 52.33 24.30 11.40% 72.60% 16.00%

500-700万円 496 6.37 1.34 56.18 22.34 6.00% 73.80% 20.20%

700-900万円 386 6.47 1.40 57.86 23.26 5.40% 72.50% 22.00%

900万円以上 402 6.68 1.33 61.28 22.11 2.50% 72.60% 24.90%

わからない・答えたくない 219 6.22 1.51 53.65 25.18 12.80% 68.00% 19.20%

1人 511 6.29 1.31 54.86 21.81 7.20% 75.70% 17.00%

2人 1074 6.38 1.42 56.25 23.73 7.30% 72.00% 20.80%

3人以上 415 6.48 1.43 58.03 23.85 6.50% 71.30% 22.20%

職
業

世
帯
年
収

子
供

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚
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対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 5.10% 76.80% 18.10%

男性 546 3.30% 68.70% 28.00%

女性 1452 5.80% 79.90% 14.30%

わからない・答えたくない 2 50.00% 50.00% 0.00%

20代 36 11.10% 61.10% 27.80%

30代 905 6.00% 76.00% 18.00%

40代 977 4.20% 78.70% 17.10%

50代 78 5.10% 67.90% 26.90%

60代 4 0.00% 100.00% 0.00%

大・中都市 943 4.30% 74.30% 21.30%

小都市（15万人未満） 845 5.20% 80.80% 14.00%

町村 212 8.50% 71.70% 19.80%

結婚していない（未婚・死離別） 107 6.50% 77.60% 15.90%

結婚している 1893 5.10% 76.80% 18.20%

自営業・家族従事者 76 5.30% 78.90% 15.80%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 3.50% 72.90% 23.60%

パートタイムやアルバイト 470 6.00% 81.50% 12.60%

無職 511 7.40% 79.50% 13.10%

300万円未満 147 7.50% 79.60% 12.90%

300-500万円 350 8.00% 76.60% 15.40%

500-700万円 496 4.00% 80.00% 15.90%

700-900万円 386 6.00% 74.60% 19.40%

900万円以上 402 2.00% 74.10% 23.90%

わからない・答えたくない 219 5.90% 76.70% 17.40%

1人 511 4.90% 80.80% 14.30%

2人 1074 5.70% 75.80% 18.50%

3人以上 415 4.10% 74.50% 21.40%

結
婚

職
業

世
帯
年
収

子
供

AQ14　あなたの公平さや正義に関わる道徳的原理について最もあてはまるレベルをお答
えください。

全体

性
別

年
代

都
市
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対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 4.20% 77.50% 18.30%

男性 546 2.90% 70.00% 27.10%

女性 1452 4.60% 80.40% 15.00%

わからない・答えたくない 2 50.00% 50.00% 0.00%

20代 36 8.30% 61.10% 30.60%

30代 905 5.00% 76.50% 18.60%

40代 977 3.60% 78.90% 17.50%

50代 78 1.30% 79.50% 19.20%

60代 4 0.00% 75.00% 25.00%

大・中都市 943 3.40% 76.00% 20.60%

小都市（15万人未満） 845 4.70% 80.20% 15.00%

町村 212 5.70% 73.10% 21.20%

結婚していない（未婚・死離別） 107 5.60% 79.40% 15.00%

結婚している 1893 4.10% 77.40% 18.50%

自営業・家族従事者 76 6.60% 77.60% 15.80%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 2.70% 73.30% 24.10%

パートタイムやアルバイト 470 4.30% 83.80% 11.90%

無職 511 6.70% 79.50% 13.90%

300万円未満 147 7.50% 79.60% 12.90%

300-500万円 350 6.30% 80.30% 13.40%

500-700万円 496 3.00% 78.80% 18.10%

700-900万円 386 3.90% 75.60% 20.50%

900万円以上 402 1.70% 73.60% 24.60%

わからない・答えたくない 219 6.40% 79.00% 14.60%

1人 511 4.50% 79.50% 16.00%

2人 1074 4.40% 77.10% 18.50%

3人以上 415 3.40% 76.10% 20.50%

結
婚

職
業

世
帯
年
収

子
供

AQ15　あなたの文化的な価値観（シンボル、ゲーム、礼儀作法、習慣など）の正しい理解
について最もあてはまるレベルをお答えください。

全体

性
別

年
代

都
市
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対象者数 レベル１ レベル２ レベル３

2000 5.70% 74.60% 19.80%

男性 546 4.20% 67.80% 28.00%

女性 1452 6.20% 77.10% 16.70%

わからない・答えたくない 2 50.00% 50.00% 0.00%

20代 36 16.70% 52.80% 30.60%

30代 905 5.50% 74.90% 19.60%

40代 977 5.50% 75.50% 18.90%

50代 78 5.10% 67.90% 26.90%

60代 4 0.00% 75.00% 25.00%

大・中都市 943 4.80% 71.70% 23.50%

小都市（15万人未満） 845 6.00% 78.70% 15.30%

町村 212 8.50% 70.80% 20.80%

結婚していない（未婚・死離別） 107 9.30% 68.20% 22.40%

結婚している 1893 5.50% 74.90% 19.60%

自営業・家族従事者 76 2.60% 73.70% 23.70%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 4.00% 71.80% 24.20%

パートタイムやアルバイト 470 4.70% 79.60% 15.70%

無職 511 10.20% 75.10% 14.70%

300万円未満 147 9.50% 73.50% 17.00%

300-500万円 350 7.10% 74.30% 18.60%

500-700万円 496 4.60% 77.00% 18.30%

700-900万円 386 4.90% 74.10% 21.00%

900万円以上 402 4.00% 70.90% 25.10%

わからない・答えたくない 219 7.80% 77.60% 14.60%

1人 511 7.00% 76.50% 16.40%

2人 1074 5.70% 74.20% 20.10%

3人以上 415 4.10% 73.00% 22.90%

結
婚

職
業

世
帯
年
収

子
供

AQ16　あなたの他者と上手に交流する社会的スキル（コミュニケーション、協力、リーダー
シップ、争いごとの解決など）について最もあてはまるレベルをお答えください。

全体

性
別

年
代

都
市
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PL社会領域得点/得点率/レベル

得点 得点率 レベル
対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 レベル１ レベル２ レベル３

2000 6.41 1.22 56.84 20.29 4.10% 78.70% 17.30%

男性 546 6.73 1.32 62.12 21.96 2.70% 70.70% 26.60%

女性 1452 6.29 1.15 54.90 19.23 4.50% 81.70% 13.80%

わからない・答えたくない 2 4.50 2.12 25.00 35.36 50.00% 50.00% 0.00%

20代 36 6.53 1.77 58.80 29.41 11.10% 58.30% 30.60%

30代 905 6.40 1.24 56.61 20.67 4.50% 78.60% 16.90%

40代 977 6.40 1.17 56.70 19.48 3.60% 79.70% 16.70%

50代 78 6.62 1.28 60.26 21.36 1.30% 75.60% 23.10%

60代 4 6.50 0.58 58.33 9.62 0.00% 100.00% 0.00%

大・中都市 943 6.53 1.26 58.82 20.94 3.30% 75.90% 20.80%

小都市（15万人未満） 845 6.28 1.14 54.71 18.94 4.50% 82.40% 13.10%

町村 212 6.39 1.31 56.53 21.79 5.70% 76.40% 17.90%

結婚していない（未婚・死離別） 107 6.32 1.33 55.30 22.15 6.50% 76.60% 16.80%

結婚している 1893 6.42 1.21 56.93 20.19 3.90% 78.80% 17.30%

自営業・家族従事者 76 6.41 1.17 56.80 19.47 2.60% 81.60% 15.80%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 6.62 1.26 60.29 20.95 2.70% 74.70% 22.70%

パートタイムやアルバイト 470 6.25 1.09 54.22 18.10 4.00% 84.00% 11.90%

無職 511 6.17 1.20 52.90 20.07 6.80% 80.80% 12.30%

300万円未満 147 6.18 1.19 53.06 19.80 7.50% 81.00% 11.60%

300-500万円 350 6.26 1.22 54.33 20.25 5.40% 80.00% 14.60%

500-700万円 496 6.41 1.15 56.79 19.21 3.00% 81.00% 15.90%

700-900万円 386 6.46 1.27 57.69 21.22 4.10% 76.90% 18.90%

900万円以上 402 6.66 1.21 60.99 20.08 1.70% 75.10% 23.10%

わからない・答えたくない 219 6.26 1.24 54.41 20.59 5.90% 79.50% 14.60%

1人 511 6.30 1.16 55.06 19.36 4.50% 81.00% 14.50%

2人 1074 6.41 1.24 56.91 20.71 4.50% 78.00% 17.50%

3人以上 415 6.53 1.21 58.88 20.19 2.40% 77.60% 20.00%

職
業

世
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収
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PL合計得点/得点率

対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

2000 34.38 5.27 229.10 68.65 57.28 17.16

男性 546 36.56 5.98 256.46 76.26 64.12 19.06

女性 1452 33.58 4.71 219.01 62.34 54.75 15.58

わからない・答えたくない 2 23.00 9.90 83.33 117.85 20.83 29.46

20代 36 34.47 7.35 228.24 95.16 57.06 23.79

30代 905 34.08 5.32 225.23 69.49 56.31 17.37

40代 977 34.57 5.14 231.45 66.89 57.86 16.72

50代 78 35.63 5.06 245.35 64.97 61.34 16.24

60代 4 33.25 3.50 219.79 46.82 54.95 11.70

大・中都市 943 34.89 5.32 235.60 69.34 58.90 17.33

小都市（15万人未満） 845 33.82 4.96 221.78 64.65 55.45 16.16

町村 212 34.40 5.99 229.38 77.88 57.35 19.47

結婚していない（未婚・死離別） 107 33.75 5.54 220.95 71.61 55.24 17.90

結婚している 1893 34.42 5.25 229.56 68.47 57.39 17.12

自営業・家族従事者 76 34.71 5.08 233.77 67.38 58.44 16.85

勤め人（正社員、契約社員など） 943 35.65 5.71 245.06 73.44 61.27 18.36

パートタイムやアルバイト 470 33.29 4.16 215.49 55.42 53.87 13.86

無職 511 33.01 4.78 211.46 63.72 52.87 15.93

300万円未満 147 33.23 4.99 214.06 64.31 53.51 16.08

300-500万円 350 33.60 5.32 218.49 69.65 54.62 17.41

500-700万円 496 34.34 4.97 228.87 65.02 57.22 16.26

700-900万円 386 34.82 5.47 234.25 71.35 58.56 17.84

900万円以上 402 35.52 5.30 244.40 68.05 61.10 17.01

わからない・答えたくない 219 33.65 5.17 219.50 68.31 54.88 17.08

1人 511 33.98 4.96 223.64 64.54 55.91 16.13

2人 1074 34.30 5.33 228.25 69.79 57.06 17.45

3人以上 415 35.09 5.42 238.01 69.88 59.50 17.47

職
業

世
帯
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収
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得点 得点率合計
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得点率領域平均
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AQ17　あなたが過去7日間のうち、早歩きなどの運動や各種スポーツのような身体活動を30分以上行った日数は何日ですか。

対象者数 平均値 標準偏差 0日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日

2000 1.38 2.00 55.30% 11.10% 11.10% 7.00% 3.60% 6.40% 1.50% 4.10%

男性 546 2.02 2.12 35.30% 14.30% 16.80% 11.20% 4.40% 10.10% 2.40% 5.50%

女性 1452 1.14 1.89 62.70% 9.80% 9.00% 5.50% 3.20% 5.00% 1.10% 3.60%

わからない・答えたくない 2 0.00 0.00 100.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%

20代 36 1.14 2.11 69.40% 5.60% 5.60% 5.60% 2.80% 2.80% 2.80% 5.60%

30代 905 1.23 1.90 60.00% 9.80% 9.30% 6.40% 4.10% 6.40% 1.00% 3.00%

40代 977 1.52 2.08 51.60% 11.50% 12.70% 7.80% 3.00% 6.40% 1.80% 5.20%

50代 78 1.50 1.85 41.00% 23.10% 14.10% 6.40% 3.80% 7.70% 1.30% 2.60%

60代 4 1.50 1.92 50.00% 0.00% 25.00% 0.00% 25.00% 0.00% 0.00% 0.00%

大・中都市 943 1.54 2.03 50.10% 11.00% 13.50% 8.50% 4.10% 7.10% 1.40% 4.30%

小都市（15万人未満） 845 1.30 2.02 59.30% 10.80% 8.80% 6.00% 3.20% 5.70% 1.90% 4.40%

町村 212 1.00 1.67 62.70% 12.30% 9.90% 4.70% 2.40% 6.10% 0.00% 1.90%

結婚していない（未婚・死離別） 107 1.13 1.98 64.50% 10.30% 9.30% 1.90% 0.90% 7.50% 1.90% 3.70%

結婚している 1893 1.39 2.00 54.80% 11.10% 11.20% 7.30% 3.70% 6.30% 1.40% 4.10%

自営業・家族従事者 76 1.76 2.30 48.70% 9.20% 14.50% 9.20% 2.60% 2.60% 5.30% 7.90%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 1.66 2.07 46.00% 12.90% 14.00% 8.60% 3.80% 8.40% 1.60% 4.70%

パートタイムやアルバイト 470 1.03 1.80 66.00% 9.10% 7.00% 6.00% 3.40% 4.90% 1.30% 2.30%

無職 511 1.13 1.91 63.60% 9.60% 9.00% 4.90% 3.30% 4.70% 0.80% 4.10%

300万円未満 147 0.78 1.54 71.40% 8.80% 7.50% 4.80% 1.40% 4.10% 0.70% 1.40%

300-500万円 350 1.28 1.96 59.70% 8.90% 9.70% 6.00% 4.00% 7.40% 1.10% 3.10%

500-700万円 496 1.29 1.89 55.00% 13.10% 11.10% 7.70% 2.60% 6.30% 0.60% 3.60%

700-900万円 386 1.56 2.08 51.00% 9.80% 14.50% 7.00% 3.90% 7.00% 1.80% 4.90%

900万円以上 402 1.79 2.17 43.80% 13.90% 11.90% 10.00% 4.70% 7.20% 2.50% 6.00%

わからない・答えたくない 219 1.07 1.91 66.70% 8.20% 8.20% 3.70% 3.70% 4.10% 1.80% 3.70%

1人 511 1.53 2.14 53.80% 10.80% 10.00% 7.00% 3.90% 7.00% 2.20% 5.30%

2人 1074 1.29 1.93 56.80% 11.50% 11.50% 5.90% 3.40% 6.10% 1.20% 3.60%

3人以上 415 1.44 1.97 53.30% 10.10% 11.60% 10.10% 3.60% 6.30% 1.20% 3.90%
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対象者数 無関心期 関心期 準備期 実行期 維持期

2000 24.20% 31.60% 19.50% 5.10% 19.70%

男性 546 15.60% 19.80% 23.80% 6.00% 34.80%

女性 1452 27.30% 36.10% 17.80% 4.80% 14.00%

わからない・答えたくない 2 100.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%

20代 36 44.40% 19.40% 8.30% 13.90% 13.90%

30代 905 27.60% 32.80% 17.20% 5.20% 17.10%

40代 977 20.70% 31.90% 21.20% 4.50% 21.70%

50代 78 16.70% 19.20% 29.50% 9.00% 25.60%

60代 4 50.00% 25.00% 0.00% 0.00% 25.00%

大・中都市 943 21.60% 28.40% 20.90% 5.90% 23.10%

小都市（15万人未満） 845 25.80% 34.10% 18.10% 4.50% 17.50%

町村 212 28.80% 35.80% 18.40% 4.20% 12.70%

結婚していない（未婚・死離別） 107 26.20% 29.90% 23.40% 4.70% 15.90%

結婚している 1893 24.00% 31.70% 19.20% 5.20% 19.90%

自営業・家族従事者 76 14.50% 32.90% 28.90% 5.30% 18.40%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 20.00% 27.60% 20.30% 5.30% 26.80%

パートタイムやアルバイト 470 29.80% 35.10% 18.50% 4.70% 11.90%

無職 511 28.00% 35.60% 17.40% 5.30% 13.70%

300万円未満 147 29.90% 37.40% 17.00% 6.10% 9.50%

300-500万円 350 29.40% 30.90% 18.00% 4.30% 17.40%

500-700万円 496 25.20% 31.90% 20.20% 3.60% 19.20%

700-900万円 386 21.20% 32.40% 16.80% 6.20% 23.30%

900万円以上 402 15.90% 27.90% 24.10% 5.50% 26.60%

わからない・答えたくない 219 29.70% 33.80% 17.80% 6.80% 11.90%

1人 511 21.10% 31.90% 20.90% 4.90% 21.10%

2人 1074 26.40% 31.70% 18.40% 4.80% 18.70%

3人以上 415 22.20% 31.10% 20.20% 6.30% 20.20%

結
婚

職
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世
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供

AQ18　あなたの過去6ヶ月および現在、これから先の6ヶ月間の運動することについてお聞きします。以下に示す項
目から、あなたに最も当てはまるもの１つを選んでください。なお、質問項目の中に「定期的な」運動という内容が出て
きますが、ここでいう「定期的な運動（たとえば、ウォーキング）」というのは、「週2～3回以上、運動時間1回20～30分
以上の運動」のことを指しています。
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BQ1B　あなたが強い身体活動を行った日は、平均で、1日合計してどのくらいの時間そのような活動を行いましたか?

対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

2000 0.75 1.51 22.57 50.50 516.27 1574.90

男性 546 1.35 1.82 42.37 61.25 989.77 2073.18

女性 1452 0.52 1.31 15.15 43.61 338.93 1298.65

わからない・答えたくない 2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

20代 36 0.94 1.80 29.44 64.19 742.22 2111.64

30代 905 0.67 1.43 20.75 50.58 476.08 1643.11

40代 977 0.81 1.58 24.12 51.07 555.95 1539.66

50代 78 0.82 1.39 21.79 33.69 395.38 728.15

60代 4 1.00 2.00 7.50 15.00 240.00 480.00

大・中都市 943 0.87 1.60 25.72 52.24 597.35 1734.65

小都市（15万人未満） 845 0.66 1.45 20.20 49.14 461.25 1464.34

町村 212 0.53 1.22 18.00 47.28 374.91 1194.20

結婚していない（未婚・死離別） 107 0.88 1.78 25.26 64.92 710.73 2235.97

結婚している 1893 0.74 1.49 22.41 49.58 505.28 1529.13

自営業・家族従事者 76 1.05 1.75 35.07 70.52 750.00 1586.37

勤め人（正社員、契約社員など） 943 1.02 1.68 30.49 53.91 709.80 1832.87

パートタイムやアルバイト 470 0.53 1.36 17.85 52.94 426.98 1602.29

無職 511 0.38 1.11 10.43 31.85 206.50 777.79

300万円未満 147 0.64 1.41 23.10 66.52 559.13 2075.54

300-500万円 350 0.70 1.50 21.17 50.71 527.38 1917.35

500-700万円 496 0.71 1.50 21.66 48.22 498.95 1496.16

700-900万円 386 0.83 1.53 23.96 48.71 534.34 1377.50

900万円以上 402 0.97 1.66 28.43 54.10 631.92 1606.06

わからない・答えたくない 219 0.44 1.21 13.29 36.02 264.84 839.00

1人 511 0.74 1.54 21.93 48.58 494.58 1362.98

2人 1074 0.74 1.50 22.20 49.71 507.43 1630.05

3人以上 415 0.78 1.49 24.30 54.77 565.88 1672.71

BQ1　あなたのこの1週間では、強い身体活動(重い荷物の運搬、自転車で坂道を上ること、ジョギング、テニスのシングルスなど)を
行った日は何日ありましたか?

年
代
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市
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日数 分数 メッツ・分/週
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BQ2B　あなたが中等度身体活動を行った日は、平均で、1日合計してどのくらいの時間そのような活動を行いましたか?

対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

2000 1.21 1.83 34.97 67.24 446.71 1270.47

男性 546 1.34 1.77 44.78 75.56 558.95 1620.55

女性 1452 1.15 1.85 31.33 63.51 405.11 1109.30

わからない・答えたくない 2 0.50 0.71 2.50 3.54 10.00 14.14

20代 36 1.22 1.71 45.00 67.28 474.44 958.85

30代 905 1.26 1.90 35.31 67.13 449.60 1250.04

40代 977 1.19 1.79 34.30 67.66 451.13 1316.78

50代 78 0.90 1.43 35.71 65.20 359.74 1070.27

60代 4 0.50 1.00 20.00 40.00 160.00 320.00

大・中都市 943 1.26 1.87 35.98 68.51 457.48 1324.87

小都市（15万人未満） 845 1.20 1.82 34.66 64.40 445.04 1188.95

町村 212 0.98 1.64 31.73 72.60 405.45 1341.18

結婚していない（未婚・死離別） 107 1.21 1.91 40.28 87.12 591.40 1771.89

結婚している 1893 1.21 1.82 34.67 65.95 438.53 1236.21

自営業・家族従事者 76 1.34 2.03 36.91 72.86 517.63 1399.41

勤め人（正社員、契約社員など） 943 1.25 1.78 38.76 69.53 477.95 1400.41

パートタイムやアルバイト 470 1.06 1.78 37.16 80.32 504.59 1430.83

無職 511 1.25 1.93 25.69 44.28 325.28 716.32

300万円未満 147 1.18 1.89 36.63 84.75 534.29 1554.57

300-500万円 350 1.16 1.78 37.38 71.17 499.67 1370.51

500-700万円 496 1.13 1.79 32.92 60.13 391.65 1030.67

700-900万円 386 1.28 1.85 33.70 58.84 417.72 1102.15

900万円以上 402 1.37 1.88 41.03 78.11 524.13 1609.47

わからない・答えたくない 219 1.03 1.79 25.78 53.06 336.99 900.94

1人 511 1.20 1.81 34.41 64.68 434.76 1172.53

2人 1074 1.16 1.78 34.20 66.26 422.39 1231.97

3人以上 415 1.34 1.95 37.65 72.73 524.37 1469.19
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BQ2　あなたのこの1週間では、中等度の身体活動(軽い荷物の運搬、子供との鬼ごっこ、ゆっくり泳ぐこと、テニスのダブルス、カー
トを使わないゴルフなど）を行った日は何日ありましたか?

日数 分数 メッツ・分/週
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BQ3B　そのような日には、平均で、1日合計してどのくらいの時間歩きましたか?

対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

2000 2.99 2.62 59.31 94.97 902.68 1831.32

男性 546 3.51 2.61 63.83 86.64 1012.89 1741.32

女性 1452 2.79 2.60 57.67 97.95 861.76 1864.04

わからない・答えたくない 2 3.50 4.95 22.50 31.82 519.75 735.04

20代 36 1.75 2.21 60.97 95.50 757.63 1459.31

30代 905 2.92 2.62 62.89 108.55 976.55 2174.58

40代 977 3.09 2.62 56.68 82.74 855.19 1511.32

50代 78 3.05 2.69 51.60 67.38 731.71 1217.59

60代 4 3.25 2.22 30.00 20.00 429.00 292.69

大・中都市 943 3.37 2.61 60.38 92.59 942.19 1866.94

小都市（15万人未満） 845 2.76 2.60 59.47 96.89 885.18 1795.38

町村 212 2.17 2.44 53.92 97.96 796.67 1816.43

結婚していない（未婚・死離別） 107 3.21 2.98 59.63 98.50 1123.54 2185.09

結婚している 1893 2.97 2.60 59.30 94.80 890.19 1809.14

自営業・家族従事者 76 3.12 2.41 64.58 95.53 955.39 1891.02

勤め人（正社員、契約社員など） 943 3.20 2.69 57.25 80.86 892.14 1569.98

パートタイムやアルバイト 470 2.68 2.57 72.11 125.99 1148.82 2571.73

無職 511 2.86 2.53 50.57 84.26 687.89 1371.86

300万円未満 147 2.14 2.70 55.03 105.03 955.77 2218.38

300-500万円 350 3.05 2.58 64.49 97.54 979.64 1745.13

500-700万円 496 2.90 2.59 62.78 103.88 943.85 2070.63

700-900万円 386 3.08 2.59 60.96 101.63 924.58 2069.24

900万円以上 402 3.49 2.61 56.13 78.73 840.69 1393.86

わからない・答えたくない 219 2.56 2.59 49.00 75.72 726.00 1286.82

1人 511 3.14 2.68 60.15 101.32 951.28 2116.17

2人 1074 2.96 2.64 57.66 88.50 888.55 1718.98

3人以上 415 2.88 2.48 62.57 102.89 879.40 1736.24

子
供

性
別

年
代

都
市

結
婚

職
業

世
帯
年
収

全体

BQ3　あなたのこの1週間では、10分間以上続けて歩くことは何日ありましたか?ここで、歩くとは仕事や日常生活で歩くこと、ある場
所からある場所へ移動すること、あるいは趣味や運動としてのウォーキング、散歩など、全てを含みます。

日数 分数 メッツ・分/週
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BQ5　過去7日間のうち、あなたの休日に座って過ごしていた時間は1日平均どのくらいありましたか。

対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

2000 5.25 3.79 4.63 3.28 5.07 3.37

男性 546 6.08 4.11 5.03 3.42 5.78 3.56

女性 1452 4.94 3.61 4.48 3.21 4.81 3.25

わからない・答えたくない 2 2.50 3.54 2.00 2.83 2.36 3.33

20代 36 4.33 3.13 4.59 2.97 4.41 2.92

30代 905 5.15 3.89 4.53 3.36 4.97 3.48

40代 977 5.26 3.63 4.64 3.17 5.08 3.22

50代 78 6.62 4.45 5.68 3.70 6.35 3.87

60代 4 6.96 4.16 3.88 2.95 6.08 3.41

大・中都市 943 5.46 3.68 4.63 3.23 5.22 3.28

小都市（15万人未満） 845 5.07 3.75 4.66 3.34 4.95 3.38

町村 212 5.04 4.31 4.51 3.29 4.89 3.69

結婚していない（未婚・死離別） 107 4.85 3.55 4.65 3.41 4.79 3.22

結婚している 1893 5.27 3.80 4.63 3.27 5.09 3.38

自営業・家族従事者 76 5.25 3.40 4.22 2.78 4.96 2.87

勤め人（正社員、契約社員など） 943 6.00 4.02 4.96 3.45 5.70 3.55

パートタイムやアルバイト 470 4.57 3.65 4.62 3.38 4.58 3.34

無職 511 4.49 3.22 4.09 2.84 4.37 2.89

300万円未満 147 4.96 4.20 4.71 3.50 4.89 3.73

300-500万円 350 4.71 3.28 4.68 3.18 4.70 3.00

500-700万円 496 5.39 4.14 4.66 3.47 5.18 3.69

700-900万円 386 5.46 3.76 4.57 3.14 5.21 3.29

900万円以上 402 5.72 3.73 4.63 3.20 5.41 3.31

わからない・答えたくない 219 4.75 3.40 4.51 3.27 4.68 3.08

1人 511 5.60 3.85 5.02 3.44 5.43 3.48

2人 1074 5.21 3.76 4.59 3.29 5.03 3.36

3人以上 415 4.93 3.73 4.26 3.02 4.74 3.22

子
供

性
別

年
代

都
市

結
婚

職
業

世
帯
年
収

全体

BQ4　過去7日間のうち、あなたの休日に座って過ごしていた時間は1日平均どのくらいありましたか。

平日 休日 週間平均
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対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

2000 3.50 2.96 3.17 2.51 3.41 2.64

男性 546 4.05 3.30 3.46 2.70 3.88 2.89

女性 1452 3.30 2.80 3.07 2.43 3.24 2.52

わからない・答えたくない 2 1.00 1.41 0.50 0.71 0.86 1.21

20代 36 4.50 3.66 4.86 4.29 4.60 3.71

30代 905 3.45 2.88 3.26 2.61 3.40 2.63

40代 977 3.48 2.96 3.01 2.28 3.34 2.58

50代 78 3.88 3.45 3.51 2.69 3.77 3.02

60代 4 5.00 4.08 1.75 0.50 4.07 3.01

大・中都市 943 3.61 2.94 3.20 2.47 3.49 2.61

小都市（15万人未満） 845 3.43 2.93 3.18 2.56 3.36 2.64

町村 212 3.33 3.17 3.04 2.49 3.25 2.80

結婚していない（未婚・死離別） 107 3.17 3.23 3.07 2.86 3.14 2.91

結婚している 1893 3.52 2.95 3.18 2.49 3.42 2.63

自営業・家族従事者 76 3.74 3.26 3.44 2.95 3.65 2.97

勤め人（正社員、契約社員など） 943 3.80 3.21 3.30 2.57 3.65 2.80

パートタイムやアルバイト 470 3.10 2.88 3.11 2.41 3.10 2.58

無職 511 3.31 2.43 2.95 2.39 3.20 2.30

300万円未満 147 3.51 3.40 3.32 3.00 3.45 3.16

300-500万円 350 3.38 2.69 3.09 2.43 3.30 2.37

500-700万円 496 3.38 2.97 3.17 2.48 3.32 2.65

700-900万円 386 3.54 3.01 3.21 2.42 3.45 2.65

900万円以上 402 3.82 3.19 3.24 2.63 3.65 2.81

わからない・答えたくない 219 3.34 2.48 3.03 2.27 3.25 2.31

1人 511 3.68 3.31 3.32 2.80 3.58 2.95

2人 1074 3.50 2.80 3.13 2.36 3.39 2.51

3人以上 415 3.30 2.90 3.09 2.49 3.24 2.59

子
供

BQ7　過去7日間のうち、あなたの休日1日のテレビやパソコン、スマートフォン、ゲーム機等のスクリーンの視聴時間は平均どのくら
いですか。

性
別

年
代

都
市

結
婚

職
業

世
帯
年
収

全体

BQ6　過去7日間のうち、あなたの平日1日のテレビやパソコン、スマートフォン、ゲーム機等のスクリーンの視聴時間は平均どのくら
いですか。

平日 休日 週間平均
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対象者数
まったくし

ない
月に1-2回

くらい
週に1回く

らい
週に2-3回

くらい
週に3-4回

くらい
ほとんど毎
日

2000 21.30% 34.40% 26.30% 12.40% 3.20% 2.50%

男性 546 14.30% 31.70% 32.10% 17.00% 2.90% 2.00%

女性 1452 23.90% 35.50% 24.20% 10.50% 3.30% 2.60%

わからない・答えたくない 2 50.00% 0.00% 0.00% 50.00% 0.00% 0.00%

20代 36 30.60% 19.40% 22.20% 13.90% 5.60% 8.30%

30代 905 20.90% 30.80% 26.10% 14.50% 4.20% 3.50%

40代 977 21.40% 37.90% 26.70% 10.20% 2.50% 1.30%

50代 78 21.80% 37.20% 26.90% 14.10% 0.00% 0.00%

60代 4 0.00% 75.00% 0.00% 0.00% 0.00% 25.00%

大・中都市 943 20.70% 31.90% 28.50% 13.40% 2.50% 3.00%

小都市（15万人未満） 845 21.50% 35.90% 25.80% 11.40% 3.70% 1.80%

町村 212 23.10% 39.60% 18.40% 11.80% 4.20% 2.80%

結婚していない（未婚・死離別） 107 25.20% 43.90% 15.90% 10.30% 1.90% 2.80%

結婚している 1893 21.10% 33.90% 26.90% 12.50% 3.30% 2.40%

自営業・家族従事者 76 21.10% 35.50% 26.30% 13.20% 2.60% 1.30%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 17.20% 32.30% 31.10% 14.10% 2.90% 2.40%

パートタイムやアルバイト 470 26.20% 41.90% 17.20% 9.40% 2.80% 2.60%

無職 511 24.50% 31.10% 25.80% 11.70% 4.30% 2.50%

300万円未満 147 26.50% 42.90% 19.00% 7.50% 2.70% 1.40%

300-500万円 350 26.90% 31.40% 23.40% 12.60% 3.10% 2.60%

500-700万円 496 21.40% 33.70% 24.40% 14.50% 4.20% 1.80%

700-900万円 386 16.80% 39.90% 29.00% 9.60% 1.80% 2.80%

900万円以上 402 16.90% 27.60% 32.80% 16.70% 3.00% 3.00%

わからない・答えたくない 219 24.70% 37.90% 23.30% 7.30% 4.10% 2.70%

1人 511 19.40% 37.60% 26.80% 11.00% 3.50% 1.80%

2人 1074 21.60% 33.60% 26.70% 12.60% 3.30% 2.20%

3人以上 415 22.90% 32.50% 24.60% 13.50% 2.70% 3.90%

BQ8　お子様と家族の方が一緒に体を動かす遊びをしていますか。

世
帯
年
収

子
供

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚

職
業
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対象者数 全くない 月に1-3回 週に1-2回 週に3-6回
ほとんど
毎日

2000 28.40% 23.50% 33.10% 10.20% 4.90%

男性 546 23.60% 24.00% 37.70% 11.00% 3.70%

女性 1452 30.10% 23.20% 31.40% 9.90% 5.40%

わからない・答えたくない 2 50.00% 50.00% 0.00% 0.00% 0.00%

20代 36 44.40% 27.80% 22.20% 2.80% 2.80%

30代 905 30.60% 22.20% 31.70% 9.20% 6.30%

40代 977 26.40% 23.20% 35.00% 11.50% 3.90%

50代 78 19.20% 37.20% 30.80% 10.30% 2.60%

60代 4 25.00% 50.00% 25.00% 0.00% 0.00%

大・中都市 943 26.70% 22.50% 34.90% 10.50% 5.40%

小都市（15万人未満） 845 27.70% 25.00% 33.40% 9.70% 4.30%

町村 212 38.20% 21.70% 24.10% 10.80% 5.20%

結婚していない（未婚・死離別） 107 35.50% 23.40% 28.00% 9.30% 3.70%

結婚している 1893 27.90% 23.50% 33.40% 10.20% 5.00%

自営業・家族従事者 76 22.40% 25.00% 32.90% 10.50% 9.20%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 25.20% 23.80% 35.40% 11.30% 4.20%

パートタイムやアルバイト 470 29.80% 24.50% 31.50% 8.30% 6.00%

無職 511 33.70% 21.70% 30.30% 9.80% 4.50%

300万円未満 147 40.80% 23.80% 23.10% 6.80% 5.40%

300-500万円 350 36.60% 25.40% 24.60% 8.90% 4.60%

500-700万円 496 28.80% 22.60% 35.30% 8.70% 4.60%

700-900万円 386 21.50% 26.70% 35.80% 11.90% 4.10%

900万円以上 402 20.60% 19.90% 40.80% 12.70% 6.00%

わからない・答えたくない 219 32.00% 22.80% 29.70% 10.50% 5.00%

1人 511 25.00% 29.00% 34.40% 8.40% 3.10%

2人 1074 29.90% 22.80% 32.40% 10.10% 4.80%

3人以上 415 28.40% 18.30% 33.30% 12.80% 7.20%

都
市

結
婚

職
業

世
帯
年
収

子
供

年
代

BQ9A　普段あなたは、お子様に身体活動やスポーツをするようにどのくらいすすめますか。

全体

性
別
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対象者数 全くない 月に1-3回 週に1-2回 週に3-6回
ほとんど
毎日

2000 18.80% 40.90% 31.80% 7.30% 1.30%

男性 546 16.50% 44.30% 34.20% 4.20% 0.70%

女性 1452 19.60% 39.70% 30.80% 8.50% 1.40%

わからない・答えたくない 2 50.00% 0.00% 50.00% 0.00% 0.00%

20代 36 30.60% 38.90% 25.00% 5.60% 0.00%

30代 905 18.30% 39.00% 33.30% 8.10% 1.30%

40代 977 18.80% 42.40% 30.30% 7.20% 1.30%

50代 78 19.20% 43.60% 35.90% 1.30% 0.00%

60代 4 0.00% 75.00% 25.00% 0.00% 0.00%

大・中都市 943 16.40% 39.00% 35.60% 7.80% 1.10%

小都市（15万人未満） 845 20.00% 42.60% 29.30% 6.90% 1.20%

町村 212 24.50% 42.50% 24.10% 6.60% 2.40%

結婚していない（未婚・死離別） 107 25.20% 46.70% 24.30% 3.70% 0.00%

結婚している 1893 18.40% 40.60% 32.20% 7.50% 1.30%

自営業・家族従事者 76 18.40% 38.20% 31.60% 10.50% 1.30%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 17.10% 41.70% 34.70% 5.50% 1.10%

パートタイムやアルバイト 470 19.80% 41.70% 27.90% 8.90% 1.70%

無職 511 21.10% 39.10% 29.90% 8.60% 1.20%

300万円未満 147 27.90% 40.80% 25.90% 4.80% 0.70%

300-500万円 350 24.90% 44.30% 24.60% 5.10% 1.10%

500-700万円 496 18.10% 40.90% 33.10% 7.10% 0.80%

700-900万円 386 13.20% 43.00% 34.50% 7.30% 2.10%

900万円以上 402 14.20% 37.30% 39.30% 7.70% 1.50%

わからない・答えたくない 219 22.80% 38.40% 25.60% 12.30% 0.90%

1人 511 16.80% 45.00% 31.90% 5.70% 0.60%

2人 1074 18.80% 40.70% 32.50% 6.90% 1.10%

3人以上 415 21.20% 36.40% 29.60% 10.40% 2.40%

都
市

結
婚

職
業

世
帯
年
収

子
供

年
代

BQ9B　普段あなたは、お子様が身体活動やスポーツができる場所へどのくらい連れて行きますか。

全体

性
別
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対象者数 全くない 月に1-3回 週に1-2回 週に3-6回
ほとんど
毎日

2000 18.00% 37.80% 32.60% 8.10% 3.50%

男性 546 17.20% 42.10% 32.20% 6.40% 2.00%

女性 1452 18.30% 36.20% 32.70% 8.70% 4.10%

わからない・答えたくない 2 50.00% 0.00% 50.00% 0.00% 0.00%

20代 36 30.60% 30.60% 30.60% 5.60% 2.80%

30代 905 16.90% 36.40% 33.40% 8.60% 4.80%

40代 977 18.70% 38.90% 32.00% 8.00% 2.40%

50代 78 16.70% 42.30% 32.10% 5.10% 3.80%

60代 4 0.00% 75.00% 25.00% 0.00% 0.00%

大・中都市 943 16.80% 36.30% 35.50% 7.80% 3.60%

小都市（15万人未満） 845 18.00% 39.40% 31.10% 8.50% 3.00%

町村 212 23.60% 38.20% 25.50% 7.50% 5.20%

結婚していない（未婚・死離別） 107 27.10% 40.20% 25.20% 4.70% 2.80%

結婚している 1893 17.50% 37.70% 33.00% 8.30% 3.50%

自営業・家族従事者 76 14.50% 34.20% 35.50% 10.50% 5.30%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 16.80% 40.00% 33.30% 7.00% 3.00%

パートタイムやアルバイト 470 18.90% 35.30% 32.10% 10.00% 3.60%

無職 511 20.00% 36.60% 31.30% 8.00% 4.10%

300万円未満 147 25.20% 40.10% 26.50% 5.40% 2.70%

300-500万円 350 26.30% 36.60% 28.00% 6.00% 3.10%

500-700万円 496 16.10% 37.30% 36.10% 7.50% 3.00%

700-900万円 386 13.00% 39.60% 34.70% 9.30% 3.40%

900万円以上 402 13.90% 37.80% 35.80% 8.00% 4.50%

わからない・答えたくない 219 20.50% 36.10% 26.50% 12.80% 4.10%

1人 511 18.00% 38.70% 33.10% 6.70% 3.50%

2人 1074 17.10% 38.30% 33.60% 7.50% 3.40%

3人以上 415 20.20% 35.40% 29.40% 11.30% 3.60%

都
市

結
婚

職
業

世
帯
年
収

子
供

年
代

BQ9C　普段あなたは、お子様が身体活動やスポーツをするのをどのくらいみますか。

全体

性
別
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対象者数 全くない 月に1-3回 週に1-2回 週に3-6回
ほとんど
毎日

2000 31.40% 30.00% 23.20% 8.70% 6.80%

男性 546 29.10% 27.30% 28.40% 10.10% 5.10%

女性 1452 32.10% 31.10% 21.20% 8.20% 7.40%

わからない・答えたくない 2 100.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%

20代 36 41.70% 27.80% 16.70% 11.10% 2.80%

30代 905 33.80% 28.20% 21.70% 9.30% 7.10%

40代 977 28.90% 31.60% 24.70% 8.30% 6.60%

50代 78 28.20% 33.30% 23.10% 6.40% 9.00%

60代 4 50.00% 0.00% 50.00% 0.00% 0.00%

大・中都市 943 30.40% 29.40% 24.90% 8.60% 6.70%

小都市（15万人未満） 845 31.50% 29.90% 22.70% 9.30% 6.50%

町村 212 34.90% 33.00% 17.00% 6.60% 8.50%

結婚していない（未婚・死離別） 107 36.40% 28.00% 20.60% 6.50% 8.40%

結婚している 1893 31.10% 30.10% 23.30% 8.80% 6.70%

自営業・家族従事者 76 26.30% 32.90% 17.10% 9.20% 14.50%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 29.40% 28.40% 26.50% 9.30% 6.40%

パートタイムやアルバイト 470 34.30% 30.90% 20.00% 7.70% 7.20%

無職 511 33.10% 31.70% 20.70% 8.40% 6.10%

300万円未満 147 41.50% 25.90% 19.70% 5.40% 7.50%

300-500万円 350 38.90% 31.10% 15.70% 7.10% 7.10%

500-700万円 496 29.20% 32.50% 23.60% 9.70% 5.00%

700-900万円 386 24.60% 32.10% 26.20% 10.60% 6.50%

900万円以上 402 25.10% 29.10% 28.40% 9.00% 8.50%

わからない・答えたくない 219 40.60% 23.30% 21.50% 7.30% 7.30%

1人 511 31.30% 31.70% 23.70% 7.00% 6.30%

2人 1074 31.50% 29.60% 23.90% 7.80% 7.20%

3人以上 415 31.10% 28.90% 20.50% 13.00% 6.50%

年
代

BQ9D　普段あなたは、お子様に身体活動をすることは健康に良いとどのくらい言っていますか。

全体

性
別

都
市

結
婚

職
業

世
帯
年
収

子
供
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対象者数 全くない 月に1-3回 週に1-2回 週に3-6回
ほとんど
毎日

2000 33.60% 41.40% 20.40% 3.70% 1.00%

男性 546 21.10% 46.70% 27.70% 3.80% 0.70%

女性 1452 38.20% 39.40% 17.70% 3.60% 1.10%

わからない・答えたくない 2 50.00% 50.00% 0.00% 0.00% 0.00%

20代 36 33.30% 36.10% 25.00% 5.60% 0.00%

30代 905 34.00% 39.10% 21.30% 4.10% 1.40%

40代 977 33.10% 43.60% 19.50% 3.10% 0.70%

50代 78 33.30% 44.90% 17.90% 3.80% 0.00%

60代 4 50.00% 0.00% 25.00% 25.00% 0.00%

大・中都市 943 32.00% 41.10% 22.30% 3.50% 1.10%

小都市（15万人未満） 845 34.60% 41.40% 19.60% 3.60% 0.80%

町村 212 36.30% 42.50% 15.10% 4.70% 1.40%

結婚していない（未婚・死離別） 107 42.10% 40.20% 15.00% 0.90% 1.90%

結婚している 1893 33.10% 41.50% 20.70% 3.80% 1.00%

自営業・家族従事者 76 25.00% 43.40% 26.30% 3.90% 1.30%

勤め人（正社員、契約社員など） 943 27.10% 43.10% 25.30% 3.60% 0.80%

パートタイムやアルバイト 470 41.50% 41.30% 14.30% 2.30% 0.60%

無職 511 39.30% 38.20% 16.00% 4.90% 1.60%

300万円未満 147 36.70% 43.50% 17.00% 1.40% 1.40%

300-500万円 350 40.60% 40.00% 15.10% 3.70% 0.60%

500-700万円 496 34.90% 39.90% 21.60% 2.60% 1.00%

700-900万円 386 27.70% 46.60% 19.90% 4.90% 0.80%

900万円以上 402 25.60% 39.60% 29.40% 3.70% 1.70%

わからない・答えたくない 219 42.00% 39.70% 12.80% 5.00% 0.50%

1人 511 34.10% 40.90% 21.10% 2.90% 1.00%

2人 1074 32.10% 42.90% 20.40% 3.70% 0.80%

3人以上 415 36.60% 38.10% 19.50% 4.30% 1.40%

年
代

BQ9E　普段あなたは、お子様と一緒に身体活動やスポーツをどのくらいしますか。

全体

性
別

都
市

結
婚

職
業

世
帯
年
収

子
供
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対象者数 平均値 標準偏差

2000 11.39 4.01

男性 546 11.61 3.90

女性 1452 11.32 4.05

わからない・答えたくない 2 8.00 4.24

20代 36 10.25 4.17

30代 905 11.49 4.18

40代 977 11.36 3.89

50代 78 11.23 3.45

60代 4 10.75 2.87

大・中都市 943 11.61 4.00

小都市（15万人未満） 845 11.28 3.92

町村 212 10.89 4.36

結婚していない（未婚・死離別） 107 10.48 4.13

結婚している 1893 11.44 4.00

自営業・家族従事者 76 12.21 4.33

勤め人（正社員、契約社員など） 943 11.60 3.93

パートタイムやアルバイト 470 11.13 4.00

無職 511 11.13 4.10

300万円未満 147 10.41 4.25

300-500万円 350 10.52 4.08

500-700万円 496 11.37 3.80

700-900万円 386 11.90 3.80

900万円以上 402 12.23 4.00

わからない・答えたくない 219 11.07 4.18

1人 511 11.24 3.82

2人 1074 11.38 3.98

3人以上 415 11.62 4.30

職
業

世
帯
年
収

子
供

親のサポート得点

全体

性
別

年
代

都
市

結
婚
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BQ10　お子様は立った姿勢から膝を曲げずにつま先を触れることができますか

対象者数
床に手のひ

らがつく
床に指がつ

く
床に少し指
がふれる

つま先をさ
われない

2000 32.10% 32.80% 20.30% 14.90%

男子 1023 25.50% 33.30% 23.20% 18.00%
女子 977 39.00% 32.20% 17.20% 11.60%
4歳 217 29.00% 35.90% 19.40% 15.70%
5歳 328 29.00% 32.90% 19.50% 18.60%
6歳 305 34.10% 33.40% 20.00% 12.50%
7歳 397 34.30% 30.00% 20.40% 15.40%
8歳 411 32.60% 31.60% 22.90% 12.90%
9歳 342 32.20% 34.80% 18.40% 14.60%
大・中都市 943 32.30% 33.10% 20.30% 14.30%
小都市（15万人未満） 845 32.90% 32.20% 20.40% 14.60%
町村 212 27.80% 34.00% 19.80% 18.40%
男子4歳 109 25.70% 33.00% 20.20% 21.10%
男子5歳 166 21.10% 34.90% 18.70% 25.30%
男子6歳 157 32.50% 34.40% 21.70% 11.50%
男子7歳 207 25.10% 31.90% 25.10% 17.90%
男子8歳 215 22.30% 35.30% 27.40% 14.90%
男子9歳 169 27.80% 30.20% 23.10% 18.90%
女子4歳 108 32.40% 38.90% 18.50% 10.20%
女子5歳 162 37.00% 30.90% 20.40% 11.70%
女子6歳 148 35.80% 32.40% 18.20% 13.50%
女子7歳 190 44.20% 27.90% 15.30% 12.60%
女子8歳 196 43.90% 27.60% 17.90% 10.70%
女子9歳 173 36.40% 39.30% 13.90% 10.40%

性
別
×
年
齢

全体

性
別

年
齢

都
市
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BQ11　お子様は足の裏を床につけたまま、後ろに倒れずにしゃがむことはできますか

対象者数
しゃがんでい

られる

不安定だが
しゃがんでい

られる

おしりを下げ
ることができ
ない（踵が浮
いてしまう）

しゃがめない

2000 68.40% 23.00% 6.20% 2.40%

男子 1023 64.70% 24.40% 8.00% 2.80%
女子 977 72.30% 21.50% 4.30% 1.90%
4歳 217 59.40% 28.60% 7.40% 4.60%
5歳 328 57.90% 29.90% 8.80% 3.40%
6歳 305 66.60% 24.60% 6.20% 2.60%
7歳 397 69.80% 20.70% 7.10% 2.50%
8歳 411 76.90% 18.50% 3.40% 1.20%
9歳 342 74.00% 19.60% 5.30% 1.20%
大・中都市 943 69.10% 23.10% 6.20% 1.60%
小都市（15万人未満） 845 67.60% 23.20% 6.30% 3.00%
町村 212 68.40% 21.70% 6.10% 3.80%
男子4歳 109 55.00% 28.40% 8.30% 8.30%
男子5歳 166 59.00% 26.50% 10.80% 3.60%
男子6歳 157 59.20% 30.60% 7.60% 2.50%
男子7歳 207 64.30% 25.10% 8.70% 1.90%
男子8歳 215 73.00% 20.50% 4.70% 1.90%
男子9歳 169 71.60% 18.30% 8.90% 1.20%
女子4歳 108 63.90% 28.70% 6.50% 0.90%
女子5歳 162 56.80% 33.30% 6.80% 3.10%
女子6歳 148 74.30% 18.20% 4.70% 2.70%
女子7歳 190 75.80% 15.80% 5.30% 3.20%
女子8歳 196 81.10% 16.30% 2.00% 0.50%
女子9歳 173 76.30% 20.80% 1.70% 1.20%

性
別
×
年
齢

全体

性
別

年
齢

都
市
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BQ12　お子様は「ばんざい」をすることができますか

対象者数
耳の後ろま
で両手をあ
げられる

耳の位置ま
で両手をあ
げられる

耳の前まで
両手をあげ

られる

両手をあげ
られない

2000 85.40% 11.90% 2.20% 0.60%

男子 1023 82.60% 14.00% 2.80% 0.60%
女子 977 88.20% 9.60% 1.50% 0.60%
4歳 217 77.00% 18.00% 4.60% 0.50%
5歳 328 81.40% 15.20% 3.00% 0.30%
6歳 305 82.00% 14.80% 2.60% 0.70%
7歳 397 86.90% 11.10% 1.30% 0.80%
8歳 411 90.50% 7.30% 1.50% 0.70%
9歳 342 89.50% 8.50% 1.50% 0.60%
大・中都市 943 85.80% 11.70% 2.10% 0.40%
小都市（15万人未満） 845 83.80% 13.30% 2.20% 0.70%
町村 212 89.60% 7.10% 2.40% 0.90%
男子4歳 109 74.30% 19.30% 5.50% 0.90%
男子5歳 166 77.10% 18.70% 4.20% 0.00%
男子6歳 157 78.30% 16.60% 3.80% 1.30%
男子7歳 207 83.60% 14.50% 1.40% 0.50%
男子8歳 215 88.40% 9.30% 1.90% 0.50%
男子9歳 169 88.80% 8.90% 1.80% 0.60%
女子4歳 108 79.60% 16.70% 3.70% 0.00%
女子5歳 162 85.80% 11.70% 1.90% 0.60%
女子6歳 148 85.80% 12.80% 1.40% 0.00%
女子7歳 190 90.50% 7.40% 1.10% 1.10%
女子8歳 196 92.90% 5.10% 1.00% 1.00%
女子9歳 173 90.20% 8.10% 1.20% 0.60%

性
別
×
年
齢

全体

性
別

年
齢

都
市
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BQ13　お子様は不安定な場所で立っていることはできますか

対象者数 上手・得意だ
上手・得意な
ほうだ

上手・得意で
はないほうだ

上手・得意で
はない

2000 23.10% 49.80% 24.00% 3.20%

男子 1023 20.80% 48.30% 27.50% 3.40%
女子 977 25.40% 51.30% 20.40% 3.00%
4歳 217 22.60% 43.80% 29.00% 4.60%
5歳 328 16.80% 53.00% 28.40% 1.80%
6歳 305 23.90% 49.20% 23.00% 3.90%
7歳 397 24.40% 45.60% 24.70% 5.30%
8歳 411 21.70% 56.00% 20.40% 1.90%
9歳 342 28.70% 48.20% 21.10% 2.00%
大・中都市 943 24.30% 49.20% 24.00% 2.50%
小都市（15万人未満） 845 20.70% 51.00% 24.60% 3.70%
町村 212 26.90% 47.20% 21.70% 4.20%
男子4歳 109 25.70% 43.10% 27.50% 3.70%
男子5歳 166 13.30% 55.40% 28.30% 3.00%
男子6歳 157 25.50% 41.40% 29.30% 3.80%
男子7歳 207 23.70% 41.50% 29.50% 5.30%
男子8歳 215 19.50% 56.70% 21.90% 1.90%
男子9歳 169 18.90% 48.50% 29.60% 3.00%
女子4歳 108 19.40% 44.40% 30.60% 5.60%
女子5歳 162 20.40% 50.60% 28.40% 0.60%
女子6歳 148 22.30% 57.40% 16.20% 4.10%
女子7歳 190 25.30% 50.00% 19.50% 5.30%
女子8歳 196 24.00% 55.10% 18.90% 2.00%
女子9歳 173 38.20% 48.00% 12.70% 1.20%

性
別
×
年
齢

全体

性
別

年
齢

都
市
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BQ14　お子様は鬼ごっこやドッチボールなどで人や物にぶつからずに動くことはできますか

対象者数 上手・得意だ
上手・得意な
ほうだ

上手・得意で
はないほうだ

上手・得意で
はない

2000 23.00% 48.40% 24.30% 4.30%

男子 1023 24.30% 47.90% 23.80% 4.00%
女子 977 21.60% 49.00% 24.80% 4.60%
4歳 217 13.80% 48.80% 34.60% 2.80%
5歳 328 14.60% 50.90% 30.20% 4.30%
6歳 305 24.60% 46.20% 23.60% 5.60%
7歳 397 23.20% 48.10% 22.90% 5.80%
8歳 411 27.30% 49.90% 19.20% 3.60%
9歳 342 30.10% 46.50% 20.20% 3.20%
大・中都市 943 24.60% 46.80% 24.20% 4.50%
小都市（15万人未満） 845 20.60% 50.80% 25.20% 3.40%
町村 212 25.50% 46.70% 20.80% 7.10%
男子4歳 109 12.80% 56.00% 28.40% 2.80%
男子5歳 166 15.10% 48.20% 33.10% 3.60%
男子6歳 157 24.20% 47.10% 22.30% 6.40%
男子7歳 207 29.50% 43.00% 22.70% 4.80%
男子8歳 215 27.90% 49.80% 18.60% 3.70%
男子9歳 169 30.20% 46.70% 20.70% 2.40%
女子4歳 108 14.80% 41.70% 40.70% 2.80%
女子5歳 162 14.20% 53.70% 27.20% 4.90%
女子6歳 148 25.00% 45.30% 25.00% 4.70%
女子7歳 190 16.30% 53.70% 23.20% 6.80%
女子8歳 196 26.50% 50.00% 19.90% 3.60%
女子9歳 173 30.10% 46.20% 19.70% 4.00%

性
別
×
年
齢

全体

性
別

年
齢

都
市
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BQ15　お子様はボールを投げることはできますか

対象者数 上手・得意だ
上手・得意な
ほうだ

上手・得意で
はないほうだ

上手・得意で
はない

2000 21.30% 42.30% 32.20% 4.20%

男子 1023 24.90% 41.00% 30.00% 4.10%
女子 977 17.60% 43.70% 34.50% 4.20%
4歳 217 22.60% 46.50% 30.00% 0.90%
5歳 328 18.60% 43.90% 34.50% 3.00%
6歳 305 18.00% 45.90% 31.50% 4.60%
7歳 397 22.20% 37.30% 36.50% 4.00%
8歳 411 22.10% 43.60% 27.70% 6.60%
9歳 342 24.30% 39.20% 32.50% 4.10%
大・中都市 943 20.80% 43.10% 32.20% 3.90%
小都市（15万人未満） 845 20.20% 42.00% 33.40% 4.40%
町村 212 28.30% 40.10% 27.40% 4.20%
男子4歳 109 22.90% 50.50% 25.70% 0.90%
男子5歳 166 20.50% 45.80% 28.90% 4.80%
男子6歳 157 21.70% 44.60% 29.90% 3.80%
男子7歳 207 28.50% 33.80% 33.80% 3.90%
男子8歳 215 27.40% 40.90% 26.00% 5.60%
男子9歳 169 26.00% 35.50% 34.30% 4.10%
女子4歳 108 22.20% 42.60% 34.30% 0.90%
女子5歳 162 16.70% 42.00% 40.10% 1.20%
女子6歳 148 14.20% 47.30% 33.10% 5.40%
女子7歳 190 15.30% 41.10% 39.50% 4.20%
女子8歳 196 16.30% 46.40% 29.60% 7.70%
女子9歳 173 22.50% 42.80% 30.60% 4.00%

性
別
×
年
齢

全体

性
別

年
齢

都
市
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BQ16　お子様はボールを捕ることはできますか

対象者数 上手・得意だ
上手・得意な
ほうだ

上手・得意で
はないほうだ

上手・得意で
はない

2000 14.10% 37.40% 41.30% 7.20%

男子 1023 16.20% 36.50% 40.00% 7.30%
女子 977 11.90% 38.40% 42.70% 7.10%
4歳 217 11.50% 37.30% 45.20% 6.00%
5歳 328 9.50% 36.60% 46.60% 7.30%
6歳 305 12.80% 37.00% 43.00% 7.20%
7歳 397 14.40% 36.50% 41.60% 7.60%
8歳 411 16.10% 40.60% 36.00% 7.30%
9歳 342 18.70% 35.70% 38.30% 7.30%
大・中都市 943 14.30% 37.60% 41.30% 6.80%
小都市（15万人未満） 845 13.10% 37.80% 41.30% 7.80%
町村 212 17.00% 34.90% 41.50% 6.60%
男子4歳 109 9.20% 38.50% 46.80% 5.50%
男子5歳 166 8.40% 36.10% 47.60% 7.80%
男子6歳 157 15.30% 31.20% 44.60% 8.90%
男子7歳 207 20.80% 34.30% 38.60% 6.30%
男子8歳 215 20.90% 40.50% 31.60% 7.00%
男子9歳 169 17.80% 37.90% 36.10% 8.30%
女子4歳 108 13.90% 36.10% 43.50% 6.50%
女子5歳 162 10.50% 37.00% 45.70% 6.80%
女子6歳 148 10.10% 43.20% 41.20% 5.40%
女子7歳 190 7.40% 38.90% 44.70% 8.90%
女子8歳 196 10.70% 40.80% 40.80% 7.70%
女子9歳 173 19.70% 33.50% 40.50% 6.40%

性
別
×
年
齢

全体

性
別

年
齢

都
市
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BQ17　お子様は長い時間、運動を続けることはできますか

対象者数 上手・得意だ
上手・得意な
ほうだ

上手・得意で
はないほうだ

上手・得意で
はない

2000 19.10% 46.50% 31.30% 3.30%

男子 1023 21.10% 45.30% 30.60% 3.00%
女子 977 16.90% 47.70% 31.90% 3.50%
4歳 217 23.00% 44.70% 30.90% 1.40%
5歳 328 15.90% 48.80% 33.50% 1.80%
6歳 305 20.30% 46.90% 28.20% 4.60%
7歳 397 18.40% 44.10% 31.70% 5.80%
8歳 411 18.50% 47.70% 30.90% 2.90%
9歳 342 19.90% 46.20% 31.90% 2.00%
大・中都市 943 19.50% 46.90% 30.60% 3.00%
小都市（15万人未満） 845 18.30% 46.30% 32.00% 3.40%
町村 212 19.80% 45.30% 31.10% 3.80%
男子4歳 109 20.20% 48.60% 29.40% 1.80%
男子5歳 166 13.90% 49.40% 34.90% 1.80%
男子6歳 157 24.20% 47.80% 24.20% 3.80%
男子7歳 207 24.20% 39.10% 32.90% 3.90%
男子8歳 215 21.40% 46.00% 29.30% 3.30%
男子9歳 169 21.90% 43.20% 32.00% 3.00%
女子4歳 108 25.90% 40.70% 32.40% 0.90%
女子5歳 162 17.90% 48.10% 32.10% 1.90%
女子6歳 148 16.20% 45.90% 32.40% 5.40%
女子7歳 190 12.10% 49.50% 30.50% 7.90%
女子8歳 196 15.30% 49.50% 32.70% 2.60%
女子9歳 173 17.90% 49.10% 31.80% 1.20%

性
別
×
年
齢

全体

性
別

年
齢

都
市
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BQ18　お子様は雲梯（うんてい）や鉄棒などにぶら下がっていることはできますか

対象者数 上手・得意だ
上手・得意な
ほうだ

上手・得意で
はないほうだ

上手・得意で
はない

2000 23.10% 37.70% 30.80% 8.60%

男子 1023 19.50% 38.30% 32.10% 10.20%
女子 977 26.80% 36.90% 29.40% 6.90%
4歳 217 15.70% 44.20% 30.40% 9.70%
5歳 328 19.20% 38.70% 34.10% 7.90%
6歳 305 22.60% 31.80% 38.00% 7.50%
7歳 397 23.90% 37.00% 29.20% 9.80%
8歳 411 26.50% 38.90% 24.80% 9.70%
9歳 342 26.60% 36.80% 30.10% 6.40%
大・中都市 943 23.60% 37.40% 31.30% 7.60%
小都市（15万人未満） 845 22.70% 38.20% 30.50% 8.50%
町村 212 21.70% 36.30% 29.20% 12.70%
男子4歳 109 16.50% 45.90% 27.50% 10.10%
男子5歳 166 14.50% 38.00% 36.10% 11.40%
男子6歳 157 21.70% 30.60% 39.50% 8.30%
男子7歳 207 19.30% 39.10% 31.40% 10.10%
男子8歳 215 20.50% 41.90% 25.60% 12.10%
男子9歳 169 23.10% 35.50% 33.10% 8.30%
女子4歳 108 14.80% 42.60% 33.30% 9.30%
女子5歳 162 24.10% 39.50% 32.10% 4.30%
女子6歳 148 23.60% 33.10% 36.50% 6.80%
女子7歳 190 28.90% 34.70% 26.80% 9.50%
女子8歳 196 33.20% 35.70% 24.00% 7.10%
女子9歳 173 30.10% 38.20% 27.20% 4.60%

性
別
×
年
齢

全体

性
別

年
齢

都
市
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BQ19　お子様はスタートの合図（よーいどん）で、すぐに動きだすことはできますか

対象者数 上手・得意だ
上手・得意な
ほうだ

上手・得意で
はないほうだ

上手・得意で
はない

2000 40.50% 46.20% 12.00% 1.40%

男子 1023 37.60% 47.20% 13.90% 1.30%
女子 977 43.50% 45.00% 10.00% 1.40%
4歳 217 36.40% 54.40% 8.30% 0.90%
5歳 328 36.00% 50.00% 12.80% 1.20%
6歳 305 38.40% 47.90% 12.10% 1.60%
7歳 397 41.30% 41.30% 14.90% 2.50%
8歳 411 43.80% 44.30% 11.20% 0.70%
9歳 342 44.40% 43.60% 11.10% 0.90%
大・中都市 943 42.30% 45.60% 10.50% 1.60%
小都市（15万人未満） 845 38.30% 47.30% 13.30% 1.10%
町村 212 41.00% 43.90% 13.70% 1.40%
男子4歳 109 38.50% 51.40% 9.20% 0.90%
男子5歳 166 35.50% 48.20% 14.50% 1.80%
男子6歳 157 36.30% 51.00% 10.80% 1.90%
男子7歳 207 36.70% 44.40% 17.40% 1.40%
男子8歳 215 38.60% 47.90% 13.00% 0.50%
男子9歳 169 40.20% 42.60% 16.00% 1.20%
女子4歳 108 34.30% 57.40% 7.40% 0.90%
女子5歳 162 36.40% 51.90% 11.10% 0.60%
女子6歳 148 40.50% 44.60% 13.50% 1.40%
女子7歳 190 46.30% 37.90% 12.10% 3.70%
女子8歳 196 49.50% 40.30% 9.20% 1.00%
女子9歳 173 48.60% 44.50% 6.40% 0.60%

性
別
×
年
齢

全体

性
別

年
齢

都
市

103



BQ20　お子様はかけっこ（速く走ること）はできますか

対象者数 上手・得意だ
上手・得意な
ほうだ

上手・得意で
はないほうだ

上手・得意で
はない

2000 29.50% 41.30% 24.00% 5.40%

男子 1023 28.80% 42.50% 23.80% 4.90%
女子 977 30.10% 39.90% 24.20% 5.80%
4歳 217 28.60% 47.00% 22.60% 1.80%
5歳 328 26.80% 49.10% 20.40% 3.70%
6歳 305 29.80% 37.40% 26.60% 6.20%
7歳 397 29.70% 39.00% 25.20% 6.00%
8歳 411 28.20% 41.40% 23.60% 6.80%
9歳 342 33.30% 36.00% 24.90% 5.80%
大・中都市 943 30.20% 43.90% 21.10% 4.80%
小都市（15万人未満） 845 27.90% 38.80% 27.30% 5.90%
町村 212 32.10% 39.20% 23.10% 5.70%
男子4歳 109 29.40% 45.00% 24.80% 0.90%
男子5歳 166 28.30% 48.80% 19.90% 3.00%
男子6歳 157 28.00% 42.70% 24.80% 4.50%
男子7歳 207 28.50% 42.00% 24.20% 5.30%
男子8歳 215 29.30% 40.50% 23.70% 6.50%
男子9歳 169 29.60% 37.90% 25.40% 7.10%
女子4歳 108 27.80% 49.10% 20.40% 2.80%
女子5歳 162 25.30% 49.40% 21.00% 4.30%
女子6歳 148 31.80% 31.80% 28.40% 8.10%
女子7歳 190 31.10% 35.80% 26.30% 6.80%
女子8歳 196 27.00% 42.30% 23.50% 7.10%
女子9歳 173 37.00% 34.10% 24.30% 4.60%

性
別
×
年
齢

全体

性
別

年
齢

都
市
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BQ21　お子様はけんけんなどの片脚連続ジャンプをすることはできますか

対象者数 上手・得意だ
上手・得意な
ほうだ

上手・得意で
はないほうだ

上手・得意で
はない

2000 30.70% 48.70% 17.70% 2.90%

男子 1023 27.00% 47.80% 21.50% 3.70%
女子 977 34.60% 49.60% 13.70% 2.00%
4歳 217 24.00% 50.70% 21.70% 3.70%
5歳 328 27.40% 47.60% 22.60% 2.40%
6歳 305 28.50% 48.90% 19.00% 3.60%
7歳 397 33.00% 47.40% 15.90% 3.80%
8歳 411 33.10% 49.60% 15.30% 1.90%
9歳 342 34.50% 48.80% 14.30% 2.30%
大・中都市 943 30.80% 48.70% 17.90% 2.70%
小都市（15万人未満） 845 30.10% 49.10% 17.90% 3.00%
町村 212 33.00% 47.20% 16.00% 3.80%
男子4歳 109 22.90% 53.20% 19.30% 4.60%
男子5歳 166 27.10% 42.80% 25.90% 4.20%
男子6歳 157 24.80% 45.90% 24.20% 5.10%
男子7歳 207 29.00% 46.40% 21.30% 3.40%
男子8歳 215 29.80% 50.20% 17.70% 2.30%
男子9歳 169 25.40% 49.70% 21.30% 3.60%
女子4歳 108 25.00% 48.10% 24.10% 2.80%
女子5歳 162 27.80% 52.50% 19.10% 0.60%
女子6歳 148 32.40% 52.00% 13.50% 2.00%
女子7歳 190 37.40% 48.40% 10.00% 4.20%
女子8歳 196 36.70% 49.00% 12.80% 1.50%
女子9歳 173 43.40% 48.00% 7.50% 1.20%

性
別
×
年
齢

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数 上手・得意だ
上手・得意な
ほうだ

上手・得意で
はないほうだ

上手・得意で
はない

2000 30.90% 34.30% 21.70% 13.20%

男子 1023 31.00% 34.90% 21.40% 12.70%
女子 977 30.70% 33.60% 22.00% 13.70%
4歳 217 22.60% 32.70% 28.60% 16.10%
5歳 328 23.80% 26.20% 30.50% 19.50%
6歳 305 28.20% 28.20% 28.90% 14.80%
7歳 397 29.70% 35.00% 19.60% 15.60%
8歳 411 37.00% 40.60% 13.60% 8.80%
9歳 342 39.20% 39.80% 14.60% 6.40%
大・中都市 943 32.90% 33.60% 21.70% 11.80%
小都市（15万人未満） 845 28.30% 36.40% 21.10% 14.20%
町村 212 32.10% 28.30% 24.10% 15.60%
男子4歳 109 26.60% 34.90% 21.10% 17.40%
男子5歳 166 25.90% 24.70% 30.10% 19.30%
男子6歳 157 29.30% 27.40% 28.00% 15.30%
男子7歳 207 30.00% 34.80% 22.70% 12.60%
男子8歳 215 34.40% 41.40% 14.90% 9.30%
男子9歳 169 37.30% 43.80% 13.60% 5.30%
女子4歳 108 18.50% 30.60% 36.10% 14.80%
女子5歳 162 21.60% 27.80% 30.90% 19.80%
女子6歳 148 27.00% 29.10% 29.70% 14.20%
女子7歳 190 29.50% 35.30% 16.30% 18.90%
女子8歳 196 39.80% 39.80% 12.20% 8.20%
女子9歳 173 41.00% 35.80% 15.60% 7.50%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ22　お子様はストライダー、自転車、キックボード、スケートボードなどに乗ることはできますか
（三輪車、補助輪車は除く）

全体

性
別

年
齢
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対象者数 上手・得意だ
上手・得意な
ほうだ

上手・得意で
はないほうだ

上手・得意で
はない

2000 17.70% 48.20% 29.60% 4.70%

男子 1023 17.90% 49.90% 27.90% 4.40%
女子 977 17.40% 46.40% 31.30% 4.90%
4歳 217 18.90% 48.80% 27.20% 5.10%
5歳 328 15.50% 50.90% 29.30% 4.30%
6歳 305 17.70% 46.20% 31.80% 4.30%
7歳 397 17.60% 43.80% 32.50% 6.00%
8歳 411 16.50% 53.80% 25.50% 4.10%
9歳 342 20.20% 45.00% 30.70% 4.10%
大・中都市 943 17.70% 47.10% 30.90% 4.30%
小都市（15万人未満） 845 17.50% 48.60% 28.90% 5.00%
町村 212 17.90% 50.90% 26.40% 4.70%
男子4歳 109 19.30% 53.20% 22.90% 4.60%
男子5歳 166 16.90% 53.00% 26.50% 3.60%
男子6歳 157 17.80% 47.10% 29.90% 5.10%
男子7歳 207 19.30% 44.40% 30.40% 5.80%
男子8歳 215 15.80% 55.80% 24.70% 3.70%
男子9歳 169 18.90% 46.20% 31.40% 3.60%
女子4歳 108 18.50% 44.40% 31.50% 5.60%
女子5歳 162 14.20% 48.80% 32.10% 4.90%
女子6歳 148 17.60% 45.30% 33.80% 3.40%
女子7歳 190 15.80% 43.20% 34.70% 6.30%
女子8歳 196 17.30% 51.50% 26.50% 4.60%
女子9歳 173 21.40% 43.90% 30.10% 4.60%

性
別
×
年
齢

BQ23　お子様は重いものを持ち上げることはできますか

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

2000 4.79 1.69 23.32 6.47

男子 1023 5.04 1.76 23.41 6.61

女子 977 4.52 1.58 23.23 6.32

4歳 217 5.07 1.86 23.75 5.85

5歳 328 5.08 1.78 24.13 5.87

6歳 305 4.78 1.77 23.69 6.71

7歳 397 4.75 1.70 23.61 6.86

8歳 411 4.57 1.52 22.67 6.39

9歳 342 4.62 1.55 22.39 6.65

大・中都市 943 4.74 1.63 23.12 6.43

小都市（15万人未満） 845 4.81 1.74 23.58 6.38

町村 212 4.89 1.75 23.19 6.96

男子4歳 109 5.39 2.04 23.45 5.71

男子5歳 166 5.34 1.83 24.36 5.95

男子6歳 157 4.94 1.85 23.73 6.85

男子7歳 207 5.03 1.66 23.41 7.19

男子8歳 215 4.85 1.58 22.73 6.51

男子9歳 169 4.87 1.67 23.04 6.88

女子4歳 108 4.75 1.61 24.05 6.00

女子5歳 162 4.80 1.69 23.91 5.80

女子6歳 148 4.61 1.66 23.64 6.58

女子7歳 190 4.45 1.69 23.84 6.49

女子8歳 196 4.28 1.40 22.60 6.28

女子9歳 173 4.38 1.39 21.76 6.37

性
別

年
齢

都
市

性
別
×
年
齢

子供の柔軟性・基本的動作の合計得点

柔軟性 基本的動作

全体
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平日 休日 週間平均

対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

2000 2.09 1.95 2.81 2.24 2.30 1.85

男子 1023 2.20 2.05 2.93 2.29 2.41 1.90

女子 977 1.98 1.83 2.69 2.20 2.18 1.79

4歳 217 1.94 1.73 2.48 1.86 2.09 1.62

5歳 328 1.96 1.64 2.56 1.98 2.13 1.63

6歳 305 2.03 2.19 2.50 1.82 2.17 1.85

7歳 397 2.09 2.10 2.89 2.44 2.32 2.01

8歳 411 2.19 1.88 3.00 2.08 2.42 1.75

9歳 342 2.26 2.01 3.23 2.85 2.54 2.06

大・中都市 943 2.04 1.83 2.71 2.06 2.23 1.71

小都市（15万人未満） 845 2.10 1.94 2.91 2.40 2.33 1.91

町村 212 2.31 2.45 2.86 2.38 2.47 2.17

男子4歳 109 2.07 1.97 2.61 1.73 2.22 1.74

男子5歳 166 2.14 1.89 2.66 2.05 2.29 1.82

男子6歳 157 2.14 2.31 2.58 1.98 2.27 1.94

男子7歳 207 2.29 2.37 3.15 2.70 2.53 2.20

男子8歳 215 2.30 2.05 3.14 2.22 2.54 1.88

男子9歳 169 2.18 1.49 3.22 2.52 2.47 1.64

女子4歳 108 1.80 1.43 2.34 1.98 1.96 1.50

女子5歳 162 1.77 1.32 2.46 1.91 1.97 1.40

女子6歳 148 1.92 2.06 2.41 1.64 2.06 1.75

女子7歳 190 1.87 1.74 2.62 2.08 2.09 1.75

女子8歳 196 2.07 1.67 2.84 1.90 2.29 1.58

女子9歳 173 2.34 2.41 3.24 3.14 2.60 2.41

都
市

性
別
×
年
齢

BQ24,BQ25　過去7日間のうち、お子様の平日/休日1日のテレビやパソコン、スマートフォン、ゲーム機等のスクリー
ンの視聴時間は平均どのくらいですか

全体

性
別

年
齢
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対象者数
まったくし

ない
すこししか

しない
よくする

非常によく
する

2000 3.60% 35.10% 44.50% 16.90%

男子 1023 3.50% 33.90% 43.90% 18.70%
女子 977 3.70% 36.20% 45.00% 15.00%
4歳 217 2.80% 30.00% 47.00% 20.30%
5歳 328 1.80% 32.60% 43.30% 22.30%
6歳 305 4.60% 27.90% 48.90% 18.70%
7歳 397 5.00% 35.50% 45.30% 14.10%
8歳 411 2.70% 42.80% 40.60% 13.90%
9歳 342 4.40% 37.10% 43.60% 14.90%
大・中都市 943 3.00% 34.50% 44.90% 17.70%
小都市（15万人未満） 845 4.10% 35.00% 45.00% 15.90%
町村 212 4.20% 37.70% 40.60% 17.50%
男子4歳 109 1.80% 33.00% 40.40% 24.80%
男子5歳 166 2.40% 31.30% 46.40% 19.90%
男子6歳 157 3.80% 24.80% 51.00% 20.40%
男子7歳 207 4.30% 30.40% 49.30% 15.90%
男子8歳 215 3.30% 43.70% 36.30% 16.70%
男子9歳 169 4.70% 37.30% 40.20% 17.80%
女子4歳 108 3.70% 26.90% 53.70% 15.70%
女子5歳 162 1.20% 34.00% 40.10% 24.70%
女子6歳 148 5.40% 31.10% 46.60% 16.90%
女子7歳 190 5.80% 41.10% 41.10% 12.10%
女子8歳 196 2.00% 41.80% 45.40% 10.70%
女子9歳 173 4.00% 37.00% 46.80% 12.10%

性
別
×
年
齢

BQ26　お子様は体を活発に動かす遊びをどのくらいしていますか

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数
まったくし

ない
30分以内

30分-1時
間くらい

1-2時間く
らい

2-3時間く
らい

3時間以上

2000 7.20% 19.90% 31.60% 28.20% 9.40% 3.80%

男子 1023 7.00% 17.90% 29.70% 30.60% 10.00% 4.80%
女子 977 7.50% 21.90% 33.50% 25.70% 8.70% 2.80%
4歳 217 3.70% 15.20% 36.40% 30.40% 10.60% 3.70%
5歳 328 3.70% 13.10% 39.90% 29.30% 8.80% 5.20%
6歳 305 6.90% 16.10% 31.50% 34.10% 7.90% 3.60%
7歳 397 9.30% 23.20% 28.20% 27.70% 9.60% 2.00%
8歳 411 8.50% 23.60% 30.90% 23.60% 8.00% 5.40%
9歳 342 9.40% 24.30% 25.10% 26.60% 11.70% 2.90%
大・中都市 943 6.00% 19.70% 32.30% 28.60% 9.30% 3.90%
小都市（15万人未満） 845 8.60% 18.80% 31.40% 27.90% 9.60% 3.70%
町村 212 7.10% 24.50% 28.80% 27.40% 8.50% 3.80%
男子4歳 109 3.70% 11.00% 33.00% 36.70% 9.20% 6.40%
男子5歳 166 2.40% 11.40% 41.00% 27.70% 11.40% 6.00%
男子6歳 157 6.40% 12.70% 29.90% 38.20% 8.90% 3.80%
男子7歳 207 10.10% 22.20% 24.20% 30.40% 10.10% 2.90%
男子8歳 215 8.40% 21.40% 29.80% 24.70% 8.40% 7.40%
男子9歳 169 8.90% 23.70% 23.10% 30.20% 11.80% 2.40%
女子4歳 108 3.70% 19.40% 39.80% 24.10% 12.00% 0.90%
女子5歳 162 4.90% 14.80% 38.90% 30.90% 6.20% 4.30%
女子6歳 148 7.40% 19.60% 33.10% 29.70% 6.80% 3.40%
女子7歳 190 8.40% 24.20% 32.60% 24.70% 8.90% 1.10%
女子8歳 196 8.70% 26.00% 32.10% 22.40% 7.70% 3.10%
女子9歳 173 9.80% 24.90% 27.20% 23.10% 11.60% 3.50%

性
別
×
年
齢

BQ27　お子様が外遊びをする時間（晴天の日）はどのくらいですか

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数 平均値 標準偏差
まったくし
なかった

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日

2000 3.50 2.26 12.50% 12.50% 12.40% 11.80% 8.20% 23.60% 7.30% 11.90%

男子 1023 3.58 2.28 12.80% 11.40% 11.60% 11.50% 8.10% 23.40% 8.10% 13.00%
女子 977 3.42 2.22 12.20% 13.50% 13.10% 12.00% 8.20% 23.80% 6.40% 10.70%
4歳 217 3.40 2.19 10.60% 15.20% 14.70% 9.70% 7.40% 27.60% 4.60% 10.10%
5歳 328 3.37 2.17 11.00% 13.70% 15.90% 11.90% 6.70% 25.30% 6.40% 9.10%
6歳 305 3.39 2.29 13.80% 14.80% 9.20% 12.80% 10.80% 19.70% 7.20% 11.80%
7歳 397 3.61 2.28 13.90% 10.10% 10.30% 10.30% 10.10% 25.20% 7.60% 12.60%
8歳 411 3.49 2.26 12.40% 11.40% 14.60% 12.70% 7.30% 21.20% 8.00% 12.40%
9歳 342 3.68 2.31 12.60% 11.40% 9.90% 12.60% 6.40% 24.00% 8.80% 14.30%
大・中都市 943 3.65 2.24 10.70% 11.70% 13.10% 10.70% 8.30% 24.20% 8.40% 12.90%
小都市（15万人未満） 845 3.45 2.23 13.40% 12.00% 11.40% 13.10% 8.30% 24.50% 6.70% 10.70%
町村 212 3.06 2.36 17.00% 17.90% 12.70% 10.80% 7.10% 17.50% 4.70% 12.30%
男子4歳 109 3.48 2.26 12.80% 11.90% 15.60% 7.30% 5.50% 31.20% 4.60% 11.00%
男子5歳 166 3.38 2.17 11.40% 11.40% 18.10% 11.40% 7.80% 22.90% 7.80% 9.00%
男子6歳 157 3.39 2.23 12.70% 14.00% 7.60% 19.10% 10.20% 16.60% 8.90% 10.80%
男子7歳 207 3.72 2.33 15.00% 8.70% 7.70% 10.10% 12.10% 23.70% 7.70% 15.00%
男子8歳 215 3.55 2.34 12.60% 14.00% 12.60% 8.80% 7.40% 22.30% 8.40% 14.00%
男子9歳 169 3.89 2.32 11.80% 8.90% 10.10% 12.40% 4.10% 26.00% 10.10% 16.60%
女子4歳 108 3.32 2.13 8.30% 18.50% 13.90% 12.00% 9.30% 24.10% 4.60% 9.30%
女子5歳 162 3.36 2.17 10.50% 16.00% 13.60% 12.30% 5.60% 27.80% 4.90% 9.30%
女子6歳 148 3.39 2.35 14.90% 15.50% 10.80% 6.10% 11.50% 23.00% 5.40% 12.80%
女子7歳 190 3.49 2.22 12.60% 11.60% 13.20% 10.50% 7.90% 26.80% 7.40% 10.00%
女子8歳 196 3.42 2.18 12.20% 8.70% 16.80% 16.80% 7.10% 19.90% 7.70% 10.70%
女子9歳 173 3.46 2.29 13.30% 13.90% 9.80% 12.70% 8.70% 22.00% 7.50% 12.10%

性
別
×
年
齢

日数

BQ28　お子様は最近の7日間に、1日当たり少なくとも合計60分間の身体活動（運動・スポーツ、運動遊び、登降園・登下校までの歩行を含む）をした日は何日
ありましたか

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 11.80% 46.90% 41.40%

男子 1023 13.30% 51.20% 35.50%
女子 977 10.10% 42.30% 47.60%
4歳 217 13.40% 53.00% 33.60%
5歳 328 10.70% 50.00% 39.30%
6歳 305 8.90% 41.60% 49.50%
7歳 397 11.60% 49.90% 38.50%
8歳 411 14.40% 43.60% 42.10%
9歳 342 11.40% 45.00% 43.60%
大・中都市 943 11.70% 45.50% 42.80%
小都市（15万人未満） 845 11.50% 48.50% 40.00%
町村 212 13.20% 46.20% 40.60%
男子4歳 109 15.60% 54.10% 30.30%
男子5歳 166 7.80% 59.60% 32.50%
男子6歳 157 11.50% 46.50% 42.00%
男子7歳 207 13.00% 55.10% 31.90%
男子8歳 215 15.80% 47.00% 37.20%
男子9歳 169 16.00% 46.20% 37.90%
女子4歳 108 11.10% 51.90% 37.00%
女子5歳 162 13.60% 40.10% 46.30%
女子6歳 148 6.10% 36.50% 57.40%
女子7歳 190 10.00% 44.20% 45.80%
女子8歳 196 12.80% 39.80% 47.40%
女子9歳 173 6.90% 43.90% 49.10%

性
別
×
年
齢

【他人の気持ちをよく気づかう】

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 53.30% 32.30% 14.50%

男子 1023 45.40% 38.50% 16.10%

女子 977 61.50% 25.70% 12.80%

4歳 217 41.90% 40.10% 18.00%

5歳 328 46.60% 36.60% 16.80%

6歳 305 54.80% 28.90% 16.40%

7歳 397 52.10% 33.00% 14.90%

8歳 411 59.60% 28.50% 11.90%

9歳 342 59.10% 29.80% 11.10%

大・中都市 943 54.80% 30.50% 14.60%

小都市（15万人未満） 845 52.40% 32.90% 14.70%

町村 212 49.50% 37.30% 13.20%

男子4歳 109 37.60% 45.90% 16.50%

男子5歳 166 41.00% 42.80% 16.30%

男子6歳 157 45.90% 33.10% 21.00%

男子7歳 207 42.50% 41.10% 16.40%

男子8歳 215 51.60% 34.90% 13.50%

男子9歳 169 49.70% 36.10% 14.20%

女子4歳 108 46.30% 34.30% 19.40%

女子5歳 162 52.50% 30.20% 17.30%

女子6歳 148 64.20% 24.30% 11.50%

女子7歳 190 62.60% 24.20% 13.20%

女子8歳 196 68.40% 21.40% 10.20%

女子9歳 173 68.20% 23.70% 8.10%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【おちつきがなく、長い間じっとしていられない】

全体

性
別

年
齢
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対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 68.30% 23.80% 8.00%

男子 1023 69.80% 23.30% 6.90%

女子 977 66.60% 24.40% 9.00%

4歳 217 55.30% 36.40% 8.30%

5歳 328 67.40% 22.60% 10.10%

6歳 305 74.10% 18.70% 7.20%

7歳 397 68.30% 24.20% 7.60%

8歳 411 68.60% 24.60% 6.80%

9歳 342 71.60% 20.20% 8.20%

大・中都市 943 69.90% 22.30% 7.80%

小都市（15万人未満） 845 68.00% 24.30% 7.70%

町村 212 61.80% 28.80% 9.40%

男子4歳 109 62.40% 30.30% 7.30%

男子5歳 166 71.10% 24.10% 4.80%

男子6歳 157 73.20% 18.50% 8.30%

男子7歳 207 65.20% 26.10% 8.70%

男子8歳 215 70.70% 23.30% 6.00%

男子9歳 169 74.60% 18.90% 6.50%

女子4歳 108 48.10% 42.60% 9.30%

女子5歳 162 63.60% 21.00% 15.40%

女子6歳 148 75.00% 18.90% 6.10%

女子7歳 190 71.60% 22.10% 6.30%

女子8歳 196 66.30% 26.00% 7.70%

女子9歳 173 68.80% 21.40% 9.80%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【頭がいたい、おなかがいたい、気持ちが悪いなどと、よくうったえる】

全体

性
別

年
齢

115



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 13.30% 50.50% 36.20%

男子 1023 15.30% 54.40% 30.20%

女子 977 11.20% 46.40% 42.50%

4歳 217 11.10% 51.20% 37.80%

5歳 328 12.50% 50.00% 37.50%

6歳 305 9.80% 50.50% 39.70%

7歳 397 14.90% 50.90% 34.30%

8歳 411 15.60% 46.50% 38.00%

9歳 342 14.00% 55.00% 31.00%

大・中都市 943 12.90% 50.20% 36.90%

小都市（15万人未満） 845 13.10% 51.10% 35.70%

町村 212 15.60% 49.50% 34.90%

男子4歳 109 12.80% 55.00% 32.10%

男子5歳 166 15.10% 53.00% 31.90%

男子6歳 157 10.20% 59.20% 30.60%

男子7歳 207 14.50% 57.50% 28.00%

男子8歳 215 19.50% 49.80% 30.70%

男子9歳 169 17.80% 53.30% 29.00%

女子4歳 108 9.30% 47.20% 43.50%

女子5歳 162 9.90% 46.90% 43.20%

女子6歳 148 9.50% 41.20% 49.30%

女子7歳 190 15.30% 43.70% 41.10%

女子8歳 196 11.20% 42.90% 45.90%

女子9歳 173 10.40% 56.60% 32.90%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【他の子どもたちと、よく分け合う（おやつ・おもちゃ・鉛筆など）】

全体

性
別

年
齢

116



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 46.60% 38.50% 15.00%

男子 1023 46.00% 38.90% 15.10%

女子 977 47.10% 38.10% 14.80%

4歳 217 34.10% 44.20% 21.70%

5歳 328 42.10% 43.00% 14.90%

6歳 305 48.50% 36.10% 15.40%

7歳 397 48.40% 37.80% 13.90%

8歳 411 51.10% 36.50% 12.40%

9歳 342 49.40% 36.00% 14.60%

大・中都市 943 48.90% 37.40% 13.70%

小都市（15万人未満） 845 45.70% 38.30% 16.00%

町村 212 39.60% 43.90% 16.50%

男子4歳 109 37.60% 39.40% 22.90%

男子5歳 166 41.00% 47.00% 12.00%

男子6歳 157 45.90% 37.60% 16.60%

男子7歳 207 49.80% 38.20% 12.10%

男子8歳 215 47.00% 39.50% 13.50%

男子9歳 169 50.90% 32.00% 17.20%

女子4歳 108 30.60% 49.10% 20.40%

女子5歳 162 43.20% 38.90% 17.90%

女子6歳 148 51.40% 34.50% 14.20%

女子7歳 190 46.80% 37.40% 15.80%

女子8歳 196 55.60% 33.20% 11.20%

女子9歳 173 48.00% 39.90% 12.10%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【カッとなったり、かんしゃくをおこしたりする事がよくある】

全体

性
別

年
齢

117



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 48.80% 38.20% 13.00%

男子 1023 45.90% 39.20% 14.90%

女子 977 51.80% 37.20% 11.10%

4歳 217 41.00% 44.70% 14.30%

5歳 328 45.70% 41.80% 12.50%

6歳 305 48.90% 34.80% 16.40%

7歳 397 51.90% 36.80% 11.30%

8歳 411 52.80% 36.30% 10.90%

9歳 342 48.20% 37.70% 14.00%

大・中都市 943 48.00% 38.80% 13.10%

小都市（15万人未満） 845 50.50% 35.70% 13.70%

町村 212 45.30% 45.30% 9.40%

男子4歳 109 38.50% 46.80% 14.70%

男子5歳 166 45.80% 45.20% 9.00%

男子6歳 157 43.90% 35.70% 20.40%

男子7歳 207 44.90% 39.10% 15.90%

男子8歳 215 48.40% 37.20% 14.40%

男子9歳 169 50.90% 34.30% 14.80%

女子4歳 108 43.50% 42.60% 13.90%

女子5歳 162 45.70% 38.30% 16.00%

女子6歳 148 54.10% 33.80% 12.20%

女子7歳 190 59.50% 34.20% 6.30%

女子8歳 196 57.70% 35.20% 7.10%

女子9歳 173 45.70% 41.00% 13.30%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【一人でいるのが好きで、一人で遊ぶことが多い】

全体

性
別

年
齢

118



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 18.20% 52.10% 29.80%

男子 1023 18.20% 55.00% 26.80%

女子 977 18.10% 49.00% 32.90%

4歳 217 20.30% 51.20% 28.60%

5歳 328 18.60% 50.30% 31.10%

6歳 305 13.80% 51.10% 35.10%

7歳 397 20.40% 52.90% 26.70%

8歳 411 20.20% 49.60% 30.20%

9歳 342 15.20% 57.30% 27.50%

大・中都市 943 17.90% 52.20% 29.90%

小都市（15万人未満） 845 17.90% 52.20% 29.90%

町村 212 20.30% 51.40% 28.30%

男子4歳 109 22.00% 52.30% 25.70%

男子5歳 166 22.30% 56.00% 21.70%

男子6歳 157 14.00% 51.60% 34.40%

男子7歳 207 19.30% 58.50% 22.20%

男子8歳 215 17.20% 51.60% 31.20%

男子9歳 169 15.40% 59.20% 25.40%

女子4歳 108 18.50% 50.00% 31.50%

女子5歳 162 14.80% 44.40% 40.70%

女子6歳 148 13.50% 50.70% 35.80%

女子7歳 190 21.60% 46.80% 31.60%

女子8歳 196 23.50% 47.40% 29.10%

女子9歳 173 15.00% 55.50% 29.50%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【素直で、だいたいは大人のいうことをよくきく】

全体

性
別

年
齢

119



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 69.60% 24.40% 6.00%

男子 1023 67.80% 25.50% 6.60%

女子 977 71.40% 23.20% 5.30%

4歳 217 65.90% 29.50% 4.60%

5歳 328 67.70% 23.80% 8.50%

6歳 305 72.50% 21.30% 6.20%

7歳 397 70.50% 24.20% 5.30%

8歳 411 72.00% 22.10% 5.80%

9歳 342 67.30% 27.50% 5.30%

大・中都市 943 71.30% 22.60% 6.20%

小都市（15万人未満） 845 69.00% 25.20% 5.80%

町村 212 64.60% 29.20% 6.10%

男子4歳 109 67.00% 26.60% 6.40%

男子5歳 166 67.50% 26.50% 6.00%

男子6歳 157 70.10% 22.30% 7.60%

男子7歳 207 69.60% 24.60% 5.80%

男子8歳 215 67.00% 25.10% 7.90%

男子9歳 169 65.70% 28.40% 5.90%

女子4歳 108 64.80% 32.40% 2.80%

女子5歳 162 67.90% 21.00% 11.10%

女子6歳 148 75.00% 20.30% 4.70%

女子7歳 190 71.60% 23.70% 4.70%

女子8歳 196 77.60% 18.90% 3.60%

女子9歳 173 68.80% 26.60% 4.60%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【心配ごとが多く、いつも不安なようだ】

全体

性
別

年
齢

120



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 18.60% 50.90% 30.60%

男子 1023 20.80% 53.70% 25.50%

女子 977 16.20% 48.00% 35.80%

4歳 217 19.80% 54.40% 25.80%

5歳 328 20.10% 54.90% 25.00%

6歳 305 14.40% 49.20% 36.40%

7歳 397 20.70% 50.10% 29.20%

8歳 411 17.50% 50.10% 32.40%

9歳 342 18.70% 48.20% 33.00%

大・中都市 943 18.70% 50.40% 31.00%

小都市（15万人未満） 845 18.60% 50.40% 31.00%

町村 212 17.90% 55.20% 26.90%

男子4歳 109 20.20% 55.00% 24.80%

男子5歳 166 22.90% 57.80% 19.30%

男子6歳 157 15.90% 52.20% 31.80%

男子7歳 207 21.30% 56.50% 22.20%

男子8歳 215 20.90% 51.60% 27.40%

男子9歳 169 23.10% 49.10% 27.80%

女子4歳 108 19.40% 53.70% 26.90%

女子5歳 162 17.30% 51.90% 30.90%

女子6歳 148 12.80% 45.90% 41.20%

女子7歳 190 20.00% 43.20% 36.80%

女子8歳 196 13.80% 48.50% 37.80%

女子9歳 173 14.50% 47.40% 38.20%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【誰かが心を痛めていたり、落ち込んでいたり、嫌な思いをしているときな
ど、すすんで助ける】

全体

性
別

年
齢

121



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 71.10% 21.20% 7.80%

男子 1023 67.10% 23.20% 9.80%

女子 977 75.30% 19.00% 5.60%

4歳 217 68.70% 22.60% 8.80%

5歳 328 68.60% 22.30% 9.10%

6歳 305 70.50% 21.60% 7.90%

7歳 397 71.00% 20.70% 8.30%

8歳 411 73.50% 19.50% 7.10%

9歳 342 72.80% 21.30% 5.80%

大・中都市 943 72.00% 20.70% 7.30%

小都市（15万人未満） 845 71.50% 20.90% 7.60%

町村 212 65.60% 24.10% 10.40%

男子4歳 109 67.90% 22.00% 10.10%

男子5歳 166 69.90% 19.30% 10.80%

男子6歳 157 62.40% 26.80% 10.80%

男子7歳 207 64.30% 25.60% 10.10%

男子8歳 215 68.40% 21.90% 9.80%

男子9歳 169 69.80% 23.10% 7.10%

女子4歳 108 69.40% 23.10% 7.40%

女子5歳 162 67.30% 25.30% 7.40%

女子6歳 148 79.10% 16.20% 4.70%

女子7歳 190 78.40% 15.30% 6.30%

女子8歳 196 79.10% 16.80% 4.10%

女子9歳 173 75.70% 19.70% 4.60%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【いつもそわそわしたり、もじもじしている】

全体

性
別

年
齢

122



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 7.00% 25.90% 67.10%

男子 1023 7.60% 27.80% 64.60%

女子 977 6.40% 23.80% 69.70%

4歳 217 10.10% 29.00% 60.80%

5歳 328 6.40% 27.40% 66.20%

6歳 305 7.20% 22.60% 70.20%

7歳 397 7.10% 27.50% 65.50%

8歳 411 5.80% 23.40% 70.80%

9歳 342 7.00% 26.30% 66.70%

大・中都市 943 7.30% 23.20% 69.50%

小都市（15万人未満） 845 6.20% 27.20% 66.60%

町村 212 9.40% 32.10% 58.50%

男子4歳 109 9.20% 30.30% 60.60%

男子5歳 166 5.40% 25.30% 69.30%

男子6歳 157 9.60% 22.90% 67.50%

男子7歳 207 8.20% 31.40% 60.40%

男子8歳 215 7.40% 28.80% 63.70%

男子9歳 169 6.50% 27.20% 66.30%

女子4歳 108 11.10% 27.80% 61.10%

女子5歳 162 7.40% 29.60% 63.00%

女子6歳 148 4.70% 22.30% 73.00%

女子7歳 190 5.80% 23.20% 71.10%

女子8歳 196 4.10% 17.30% 78.60%

女子9歳 173 7.50% 25.40% 67.10%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【仲の良い友だちが少なくとも一人はいる】

全体

性
別

年
齢

123



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 82.40% 14.90% 2.80%

男子 1023 79.40% 17.60% 3.00%

女子 977 85.50% 12.10% 2.50%

4歳 217 77.90% 18.40% 3.70%

5歳 328 76.20% 18.30% 5.50%

6歳 305 83.90% 13.40% 2.60%

7歳 397 83.90% 14.60% 1.50%

8歳 411 84.40% 13.40% 2.20%

9歳 342 85.40% 12.90% 1.80%

大・中都市 943 84.40% 13.50% 2.10%

小都市（15万人未満） 845 82.20% 15.00% 2.70%

町村 212 73.60% 20.80% 5.70%

男子4歳 109 80.70% 15.60% 3.70%

男子5歳 166 74.70% 21.10% 4.20%

男子6歳 157 77.70% 18.50% 3.80%

男子7歳 207 81.60% 15.50% 2.90%

男子8歳 215 78.10% 19.10% 2.80%

男子9歳 169 83.40% 15.40% 1.20%

女子4歳 108 75.00% 21.30% 3.70%

女子5歳 162 77.80% 15.40% 6.80%

女子6歳 148 90.50% 8.10% 1.40%

女子7歳 190 86.30% 13.70% 0.00%

女子8歳 196 91.30% 7.10% 1.50%

女子9歳 173 87.30% 10.40% 2.30%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【よく他の子とけんかをしたり、いじめたりする】

全体

性
別

年
齢

124



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 68.40% 24.60% 7.10%

男子 1023 67.50% 25.20% 7.20%

女子 977 69.20% 23.80% 7.00%

4歳 217 63.10% 29.50% 7.40%

5歳 328 60.10% 29.90% 10.10%

6歳 305 70.20% 23.00% 6.90%

7歳 397 69.00% 23.40% 7.60%

8歳 411 71.80% 22.10% 6.10%

9歳 342 73.10% 21.90% 5.00%

大・中都市 943 69.50% 23.10% 7.40%

小都市（15万人未満） 845 68.80% 24.50% 6.70%

町村 212 61.80% 31.10% 7.10%

男子4歳 109 64.20% 27.50% 8.30%

男子5歳 166 63.30% 30.10% 6.60%

男子6歳 157 67.50% 24.80% 7.60%

男子7歳 207 67.10% 24.20% 8.70%

男子8歳 215 67.40% 24.20% 8.40%

男子9歳 169 74.60% 21.90% 3.60%

女子4歳 108 62.00% 31.50% 6.50%

女子5歳 162 56.80% 29.60% 13.60%

女子6歳 148 73.00% 20.90% 6.10%

女子7歳 190 71.10% 22.60% 6.30%

女子8歳 196 76.50% 19.90% 3.60%

女子9歳 173 71.70% 22.00% 6.40%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【おちこんでしずんでいたり、涙ぐんでいたりすることがよくある】

全体

性
別

年
齢

125



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 7.50% 51.60% 40.90%

男子 1023 8.20% 54.30% 37.40%

女子 977 6.70% 48.70% 44.60%

4歳 217 7.40% 51.20% 41.50%

5歳 328 5.80% 54.60% 39.60%

6歳 305 9.80% 45.60% 44.60%

7歳 397 8.30% 53.40% 38.30%

8歳 411 5.80% 54.00% 40.10%

9歳 342 7.90% 49.40% 42.70%

大・中都市 943 6.90% 51.50% 41.60%

小都市（15万人未満） 845 7.90% 50.50% 41.50%

町村 212 8.00% 56.10% 35.80%

男子4歳 109 7.30% 50.50% 42.20%

男子5歳 166 6.60% 57.80% 35.50%

男子6歳 157 7.60% 49.00% 43.30%

男子7歳 207 10.10% 54.10% 35.70%

男子8歳 215 7.90% 58.10% 34.00%

男子9歳 169 8.90% 53.80% 37.30%

女子4歳 108 7.40% 51.90% 40.70%

女子5歳 162 4.90% 51.20% 43.80%

女子6歳 148 12.20% 41.90% 45.90%

女子7歳 190 6.30% 52.60% 41.10%

女子8歳 196 3.60% 49.50% 46.90%

女子9歳 173 6.90% 45.10% 48.00%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【他の子どもたちから、だいたいは好かれているようだ】

全体

性
別

年
齢

126



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 47.10% 35.70% 17.20%

男子 1023 40.70% 38.60% 20.70%

女子 977 53.80% 32.70% 13.50%

4歳 217 46.50% 38.70% 14.70%

5歳 328 43.60% 37.20% 19.20%

6歳 305 49.20% 33.80% 17.00%

7歳 397 44.80% 37.30% 17.90%

8歳 411 46.20% 36.00% 17.80%

9歳 342 52.60% 31.90% 15.50%

大・中都市 943 47.70% 35.30% 17.00%

小都市（15万人未満） 845 48.00% 35.00% 16.90%

町村 212 40.60% 40.10% 19.30%

男子4歳 109 44.00% 42.20% 13.80%

男子5歳 166 39.20% 39.20% 21.70%

男子6歳 157 40.10% 37.60% 22.30%

男子7歳 207 40.60% 39.60% 19.80%

男子8歳 215 38.10% 39.10% 22.80%

男子9歳 169 43.80% 34.90% 21.30%

女子4歳 108 49.10% 35.20% 15.70%

女子5歳 162 48.10% 35.20% 16.70%

女子6歳 148 58.80% 29.70% 11.50%

女子7歳 190 49.50% 34.70% 15.80%

女子8歳 196 55.10% 32.70% 12.20%

女子9歳 173 61.30% 28.90% 9.80%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【すぐに気が散りやすく、注意を集中できない】

全体

性
別

年
齢

127



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 48.60% 37.30% 14.20%

男子 1023 46.10% 38.80% 15.10%

女子 977 51.20% 35.60% 13.20%

4歳 217 41.90% 45.20% 12.90%

5歳 328 41.50% 39.60% 18.90%

6歳 305 51.50% 33.40% 15.10%

7歳 397 47.90% 36.80% 15.40%

8歳 411 52.60% 36.30% 11.20%

9歳 342 53.20% 35.10% 11.70%

大・中都市 943 49.20% 36.30% 14.50%

小都市（15万人未満） 845 49.30% 36.40% 14.20%

町村 212 42.90% 44.80% 12.30%

男子4歳 109 38.50% 45.90% 15.60%

男子5歳 166 39.20% 42.20% 18.70%

男子6歳 157 51.00% 31.80% 17.20%

男子7歳 207 43.00% 43.50% 13.50%

男子8歳 215 48.80% 37.70% 13.50%

男子9歳 169 53.80% 33.10% 13.00%

女子4歳 108 45.40% 44.40% 10.20%

女子5歳 162 43.80% 37.00% 19.10%

女子6歳 148 52.00% 35.10% 12.80%

女子7歳 190 53.20% 29.50% 17.40%

女子8歳 196 56.60% 34.70% 8.70%

女子9歳 173 52.60% 37.00% 10.40%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【目新しい場面に直面すると不安ですがりついたり、すぐに自信をなくす】

全体

性
別

年
齢

128



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 7.20% 42.20% 50.60%

男子 1023 7.40% 45.00% 47.60%

女子 977 7.00% 39.30% 53.70%

4歳 217 7.80% 51.60% 40.60%

5歳 328 6.40% 40.90% 52.70%

6歳 305 4.90% 39.30% 55.70%

7歳 397 8.30% 43.60% 48.10%

8歳 411 7.50% 42.80% 49.60%

9歳 342 7.90% 37.70% 54.40%

大・中都市 943 6.90% 42.10% 51.00%

小都市（15万人未満） 845 7.20% 41.30% 51.50%

町村 212 8.50% 46.20% 45.30%

男子4歳 109 10.10% 53.20% 36.70%

男子5歳 166 6.60% 43.40% 50.00%

男子6歳 157 5.70% 42.00% 52.20%

男子7歳 207 8.20% 47.80% 44.00%

男子8歳 215 5.10% 48.40% 46.50%

男子9歳 169 10.10% 36.10% 53.80%

女子4歳 108 5.60% 50.00% 44.40%

女子5歳 162 6.20% 38.30% 55.60%

女子6歳 148 4.10% 36.50% 59.50%

女子7歳 190 8.40% 38.90% 52.60%

女子8歳 196 10.20% 36.70% 53.10%

女子9歳 173 5.80% 39.30% 54.90%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【年下の子どもたちに対してやさしい】

全体

性
別

年
齢

129



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 56.30% 32.90% 10.80%

男子 1023 54.70% 34.30% 10.90%

女子 977 57.90% 31.40% 10.60%

4歳 217 49.30% 35.90% 14.70%

5歳 328 50.90% 37.50% 11.60%

6歳 305 60.30% 28.20% 11.50%

7歳 397 57.70% 33.80% 8.60%

8歳 411 57.70% 31.60% 10.70%

9歳 342 59.10% 31.30% 9.60%

大・中都市 943 57.20% 32.70% 10.20%

小都市（15万人未満） 845 57.00% 31.80% 11.10%

町村 212 49.50% 38.20% 12.30%

男子4歳 109 46.80% 38.50% 14.70%

男子5歳 166 51.20% 38.60% 10.20%

男子6歳 157 57.30% 31.20% 11.50%

男子7歳 207 57.00% 33.80% 9.20%

男子8歳 215 56.30% 33.00% 10.70%

男子9歳 169 56.20% 32.50% 11.20%

女子4歳 108 51.90% 33.30% 14.80%

女子5歳 162 50.60% 36.40% 13.00%

女子6歳 148 63.50% 25.00% 11.50%

女子7歳 190 58.40% 33.70% 7.90%

女子8歳 196 59.20% 30.10% 10.70%

女子9歳 173 61.80% 30.10% 8.10%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください
【お子様の年齢によって質問が異なります。お子様の年齢に応じて次の質
問に回答してください。（３歳児の場合）よく大人に対して口答えする（４歳
児以上の場合）よくうそをついたり、ごまかしたりする】

全体

性
別

年
齢

130



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 78.10% 16.70% 5.10%

男子 1023 73.40% 20.40% 6.20%

女子 977 83.10% 12.80% 4.10%

4歳 217 86.20% 10.10% 3.70%

5歳 328 77.70% 16.80% 5.50%

6歳 305 79.30% 15.40% 5.20%

7歳 397 76.30% 17.10% 6.50%

8歳 411 76.90% 18.70% 4.40%

9歳 342 76.00% 19.00% 5.00%

大・中都市 943 80.90% 14.40% 4.70%

小都市（15万人未満） 845 77.20% 17.00% 5.80%

町村 212 69.80% 25.50% 4.70%

男子4歳 109 84.40% 11.90% 3.70%

男子5歳 166 75.90% 20.50% 3.60%

男子6歳 157 74.50% 17.20% 8.30%

男子7歳 207 70.50% 20.80% 8.70%

男子8歳 215 67.90% 25.10% 7.00%

男子9歳 169 73.40% 22.50% 4.10%

女子4歳 108 88.00% 8.30% 3.70%

女子5歳 162 79.60% 13.00% 7.40%

女子6歳 148 84.50% 13.50% 2.00%

女子7歳 190 82.60% 13.20% 4.20%

女子8歳 196 86.70% 11.70% 1.50%

女子9歳 173 78.60% 15.60% 5.80%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【他の子から、いじめの対象にされたり、からかわれたりする】

全体

性
別

年
齢

131



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 18.90% 49.10% 32.10%

男子 1023 22.30% 50.60% 27.10%

女子 977 15.40% 47.40% 37.30%

4歳 217 20.70% 49.30% 30.00%

5歳 328 13.10% 54.30% 32.60%

6歳 305 17.40% 42.30% 40.30%

7歳 397 23.70% 49.10% 27.20%

8歳 411 17.30% 52.80% 29.90%

9歳 342 21.10% 45.30% 33.60%

大・中都市 943 18.00% 48.50% 33.50%

小都市（15万人未満） 845 19.50% 49.80% 30.70%

町村 212 20.30% 48.60% 31.10%

男子4歳 109 25.70% 45.90% 28.40%

男子5歳 166 16.90% 57.80% 25.30%

男子6歳 157 22.30% 38.90% 38.90%

男子7歳 207 23.20% 55.60% 21.30%

男子8歳 215 20.00% 55.80% 24.20%

男子9歳 169 27.20% 45.00% 27.80%

女子4歳 108 15.70% 52.80% 31.50%

女子5歳 162 9.30% 50.60% 40.10%

女子6歳 148 12.20% 45.90% 41.90%

女子7歳 190 24.20% 42.10% 33.70%

女子8歳 196 14.30% 49.50% 36.20%

女子9歳 173 15.00% 45.70% 39.30%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【自分からすすんでよく他人を手伝う（親・先生・子どもたちなど）】

全体

性
別

年
齢
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対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 31.70% 49.20% 19.20%

男子 1023 35.70% 47.10% 17.20%

女子 977 27.50% 51.30% 21.20%

4歳 217 38.20% 46.10% 15.70%

5歳 328 32.60% 49.40% 18.00%

6歳 305 28.90% 51.80% 19.30%

7歳 397 34.50% 47.10% 18.40%

8歳 411 29.90% 49.40% 20.70%

9歳 342 28.10% 50.60% 21.30%

大・中都市 943 32.10% 47.80% 20.00%

小都市（15万人未満） 845 32.20% 49.20% 18.60%

町村 212 27.80% 54.70% 17.50%

男子4歳 109 43.10% 42.20% 14.70%

男子5歳 166 34.90% 47.00% 18.10%

男子6歳 157 35.70% 43.90% 20.40%

男子7歳 207 36.70% 48.30% 15.00%

男子8歳 215 33.00% 49.80% 17.20%

男子9歳 169 33.70% 48.50% 17.80%

女子4歳 108 33.30% 50.00% 16.70%

女子5歳 162 30.20% 51.90% 17.90%

女子6歳 148 21.60% 60.10% 18.20%

女子7歳 190 32.10% 45.80% 22.10%

女子8歳 196 26.50% 49.00% 24.50%

女子9歳 173 22.50% 52.60% 24.90%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【よく考えてから行動することができる】

全体

性
別

年
齢
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対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 84.20% 12.20% 3.70%

男子 1023 82.60% 13.70% 3.70%

女子 977 85.80% 10.50% 3.70%

4歳 217 79.70% 18.00% 2.30%

5歳 328 82.90% 12.20% 4.90%

6歳 305 83.90% 10.50% 5.60%

7歳 397 85.40% 11.80% 2.80%

8歳 411 85.40% 12.20% 2.40%

9歳 342 85.40% 10.20% 4.40%

大・中都市 943 85.90% 10.90% 3.20%

小都市（15万人未満） 845 83.80% 12.40% 3.80%

町村 212 77.80% 16.50% 5.70%

男子4歳 109 79.80% 20.20% 0.00%

男子5歳 166 83.10% 13.30% 3.60%

男子6歳 157 81.50% 12.10% 6.40%

男子7歳 207 82.10% 14.00% 3.90%

男子8歳 215 81.90% 15.30% 2.80%

男子9歳 169 86.40% 8.90% 4.70%

女子4歳 108 79.60% 15.70% 4.60%

女子5歳 162 82.70% 11.10% 6.20%

女子6歳 148 86.50% 8.80% 4.70%

女子7歳 190 88.90% 9.50% 1.60%

女子8歳 196 89.30% 8.70% 2.00%

女子9歳 173 84.40% 11.60% 4.00%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください
【お子様の年齢によって質問が異なります。お子様の年齢に応じて次の質
問に回答してください。（３歳児の場合）他の人に対していじわるをする（４歳
児以上の場合）家や学校、その他からものを盗んだりする】

全体

性
別

年
齢
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対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 56.20% 32.60% 11.30%

男子 1023 54.20% 34.70% 11.10%

女子 977 58.30% 30.30% 11.40%

4歳 217 53.00% 33.20% 13.80%

5歳 328 54.60% 33.50% 11.90%

6歳 305 54.10% 31.50% 14.40%

7歳 397 57.70% 32.70% 9.60%

8歳 411 56.20% 34.10% 9.70%

9歳 342 59.90% 30.10% 9.90%

大・中都市 943 54.90% 33.70% 11.30%

小都市（15万人未満） 845 57.90% 31.50% 10.70%

町村 212 55.20% 31.60% 13.20%

男子4歳 109 56.90% 33.90% 9.20%

男子5歳 166 53.60% 36.70% 9.60%

男子6歳 157 49.70% 33.80% 16.60%

男子7歳 207 56.00% 33.30% 10.60%

男子8歳 215 46.00% 41.90% 12.10%

男子9歳 169 65.10% 26.60% 8.30%

女子4歳 108 49.10% 32.40% 18.50%

女子5歳 162 55.60% 30.20% 14.20%

女子6歳 148 58.80% 29.10% 12.20%

女子7歳 190 59.50% 32.10% 8.40%

女子8歳 196 67.30% 25.50% 7.10%

女子9歳 173 54.90% 33.50% 11.60%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【他の子どもたちより、大人といる方がうまくいくようだ】

全体

性
別

年
齢
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対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 50.40% 36.10% 13.60%

男子 1023 49.80% 37.50% 12.70%

女子 977 51.10% 34.50% 14.40%

4歳 217 46.10% 39.20% 14.70%

5歳 328 43.00% 41.20% 15.90%

6歳 305 48.50% 36.10% 15.40%

7歳 397 51.90% 34.80% 13.40%

8歳 411 54.00% 33.60% 12.40%

9歳 342 55.80% 33.60% 10.50%

大・中都市 943 50.60% 37.10% 12.30%

小都市（15万人未満） 845 51.20% 34.00% 14.80%

町村 212 46.20% 39.60% 14.20%

男子4歳 109 45.90% 40.40% 13.80%

男子5歳 166 42.80% 44.00% 13.30%

男子6歳 157 47.10% 36.90% 15.90%

男子7歳 207 54.10% 36.20% 9.70%

男子8歳 215 51.60% 34.40% 14.00%

男子9歳 169 53.80% 35.50% 10.70%

女子4歳 108 46.30% 38.00% 15.70%

女子5歳 162 43.20% 38.30% 18.50%

女子6歳 148 50.00% 35.10% 14.90%

女子7歳 190 49.50% 33.20% 17.40%

女子8歳 196 56.60% 32.70% 10.70%

女子9歳 173 57.80% 31.80% 10.40%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【こわがりで、すぐにおびえたりする】

全体

性
別

年
齢

136



対象者数
あてはまら

ない
まああては

まる
あてはまる

2000 20.60% 54.80% 24.70%

男子 1023 23.50% 54.50% 22.00%

女子 977 17.60% 55.00% 27.40%

4歳 217 24.00% 54.80% 21.20%

5歳 328 23.80% 53.40% 22.90%

6歳 305 22.30% 47.20% 30.50%

7歳 397 21.20% 57.20% 21.70%

8歳 411 19.20% 54.50% 26.30%

9歳 342 14.90% 60.20% 24.90%

大・中都市 943 19.10% 54.20% 26.70%

小都市（15万人未満） 845 21.80% 54.80% 23.40%

町村 212 22.60% 57.10% 20.30%

男子4歳 109 25.70% 55.00% 19.30%

男子5歳 166 30.10% 51.80% 18.10%

男子6歳 157 24.80% 45.20% 29.90%

男子7歳 207 24.60% 56.50% 18.80%

男子8歳 215 20.50% 55.80% 23.70%

男子9歳 169 16.60% 61.50% 21.90%

女子4歳 108 22.20% 54.60% 23.10%

女子5歳 162 17.30% 54.90% 27.80%

女子6歳 148 19.60% 49.30% 31.10%

女子7歳 190 17.40% 57.90% 24.70%

女子8歳 196 17.90% 53.10% 29.10%

女子9歳 173 13.30% 59.00% 27.70%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ29　お子様のここ半年くらいの行動についてお訪ねします。以下のそれ
ぞれの質問項目について、あてはまる、まああてはまる、あてはまらない、
のいずれかを選択してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質
問がばからしいと思えたとしても、全ての質問に答えてください

【ものごとを最後までやりとげ、集中力もある】

全体

性
別

年
齢
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対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

2000 2.44 2.30 2.51 1.93 3.76 2.37 2.53 1.94 6.21 2.45 11.24 6.44

男子 1023 2.48 2.35 2.61 1.95 4.13 2.40 2.72 1.98 5.87 2.42 11.95 6.48

女子 977 2.39 2.25 2.41 1.89 3.38 2.27 2.32 1.87 6.57 2.44 10.50 6.31

4歳 217 2.76 2.29 2.93 2.03 4.10 2.36 2.67 1.89 5.95 2.31 12.45 6.37

5歳 328 2.84 2.42 2.72 1.94 4.02 2.33 2.58 1.94 6.24 2.35 12.16 6.44

6歳 305 2.34 2.33 2.37 1.95 3.68 2.45 2.56 2.03 6.66 2.43 10.95 6.61

7歳 397 2.42 2.26 2.45 1.78 3.89 2.35 2.53 1.93 5.98 2.49 11.28 6.28

8歳 411 2.23 2.25 2.39 1.91 3.60 2.36 2.40 1.90 6.20 2.51 10.62 6.39

9歳 342 2.20 2.19 2.39 1.97 3.45 2.33 2.50 1.93 6.23 2.50 10.54 6.37

大・中都市 943 2.38 2.29 2.41 1.87 3.69 2.40 2.48 1.92 6.27 2.47 10.96 6.37

小都市（15万人未満） 845 2.43 2.28 2.53 1.95 3.79 2.36 2.51 1.93 6.19 2.45 11.25 6.39

町村 212 2.72 2.37 2.92 2.06 4.00 2.26 2.80 2.01 6.03 2.42 12.43 6.76

男子4歳 109 2.73 2.33 2.93 2.04 4.26 2.34 2.61 1.84 5.68 2.40 12.53 6.52

男子5歳 166 2.66 2.20 2.81 1.87 4.28 2.39 2.54 1.80 5.90 2.32 12.28 5.92

男子6歳 157 2.48 2.52 2.55 2.04 4.16 2.58 2.83 2.14 6.30 2.47 12.03 6.88

男子7歳 207 2.47 2.31 2.55 1.84 4.27 2.33 2.86 2.06 5.67 2.30 12.14 6.44

男子8歳 215 2.44 2.42 2.53 1.99 4.00 2.37 2.89 2.06 5.85 2.41 11.86 6.68

男子9歳 169 2.17 2.27 2.47 1.98 3.90 2.41 2.50 1.87 5.82 2.60 11.04 6.36

女子4歳 108 2.78 2.26 2.94 2.02 3.94 2.39 2.72 1.94 6.22 2.19 12.37 6.25

女子5歳 162 3.02 2.62 2.64 2.02 3.75 2.24 2.62 2.07 6.60 2.34 12.04 6.96

女子6歳 148 2.20 2.11 2.18 1.84 3.18 2.21 2.27 1.88 7.05 2.33 9.82 6.13

女子7歳 190 2.35 2.22 2.35 1.71 3.47 2.31 2.17 1.70 6.32 2.65 10.35 5.99

女子8歳 196 2.01 2.04 2.24 1.82 3.15 2.26 1.86 1.56 6.58 2.57 9.26 5.77

女子9歳 173 2.22 2.11 2.31 1.96 3.01 2.17 2.51 2.00 6.62 2.35 10.04 6.35

性
別
×
年
齢

全体

性
別

年
齢

都
市

TO

SDQ

ES CP HI PP PB
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対象者数
毎日食べ

る

食べる日
の方が多

い

食べない
日の方が

多い

ほとんど食
べない

2000 89.80% 7.30% 2.30% 0.70%

男子 1023 89.50% 7.50% 2.10% 0.90%

女子 977 90.10% 7.10% 2.50% 0.40%

4歳 217 89.40% 8.30% 1.80% 0.50%

5歳 328 85.70% 11.90% 2.10% 0.30%

6歳 305 90.50% 4.90% 3.90% 0.70%

7歳 397 91.70% 5.30% 2.00% 1.00%

8歳 411 89.10% 7.30% 2.90% 0.70%

9歳 342 92.10% 6.70% 0.60% 0.60%

大・中都市 943 90.90% 6.40% 2.10% 0.60%

小都市（15万人未満） 845 89.10% 8.00% 2.50% 0.40%

町村 212 87.70% 8.50% 1.90% 1.90%

男子4歳 109 88.10% 8.30% 2.80% 0.90%

男子5歳 166 84.30% 13.30% 1.80% 0.60%

男子6歳 157 91.70% 3.20% 4.50% 0.60%

男子7歳 207 92.30% 4.80% 1.90% 1.00%

男子8歳 215 89.80% 7.90% 1.40% 0.90%

男子9歳 169 89.90% 8.30% 0.60% 1.20%

女子4歳 108 90.70% 8.30% 0.90% 0.00%

女子5歳 162 87.00% 10.50% 2.50% 0.00%

女子6歳 148 89.20% 6.80% 3.40% 0.70%

女子7歳 190 91.10% 5.80% 2.10% 1.10%

女子8歳 196 88.30% 6.60% 4.60% 0.50%

女子9歳 173 94.20% 5.20% 0.60% 0.00%

都
市

性
別
×
年
齢

BQ30　お子様は朝ご飯を食べますか

全体

性
別

年
齢
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対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

2000 21:04 1:21 6:42 0:47 9:38 1:15

男子 1023 21:03 1:19 6:42 0:45 9:38 1:14

女子 977 21:05 1:23 6:43 0:48 9:37 1:16

4歳 217 20:53 1:33 6:52 0:59 9:59 1:21

5歳 328 20:54 1:32 6:56 0:42 10:02 1:30

6歳 305 21:00 1:38 6:43 1:01 9:43 1:12

7歳 397 21:03 1:21 6:34 0:45 9:30 1:09

8歳 411 21:13 1:07 6:38 0:35 9:25 1:10

9歳 342 21:15 0:57 6:38 0:37 9:23 1:03

大・中都市 943 21:07 1:19 6:46 0:43 9:39 1:14

小都市（15万人未満） 845 21:05 1:15 6:39 0:49 9:34 1:07

町村 212 20:46 1:48 6:37 0:52 9:50 1:43

男子4歳 109 20:48 1:23 6:56 0:54 10:08 1:12

男子5歳 166 20:49 1:33 6:50 0:47 10:01 1:31

男子6歳 157 21:07 1:24 6:42 0:57 9:35 0:56

男子7歳 207 21:05 1:10 6:34 0:37 9:29 1:02

男子8歳 215 21:09 1:19 6:38 0:41 9:29 1:24

男子9歳 169 21:16 1:01 6:40 0:37 9:24 1:05

女子4歳 108 20:57 1:41 6:48 1:04 9:51 1:28

女子5歳 162 20:59 1:31 7:01 0:36 10:02 1:29

女子6歳 148 20:53 1:50 6:44 1:05 9:51 1:25

女子7歳 190 21:02 1:31 6:34 0:53 9:31 1:17

女子8歳 196 21:17 0:50 6:37 0:27 9:20 0:50

女子9歳 173 21:14 0:52 6:36 0:37 9:22 1:01

BQ31　お子様が平日に寝る時刻は平均してだいたい午後何時頃ですか

BQ33　お子様が平日に起床する時刻は平均してだいたい午前何時頃ですか

平日就寝時間 平日起床時間 平日睡眠時間

全体

性
別

年
齢

都
市

性
別
×
年
齢
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対象者数 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

2000 21:13 1:31 7:21 1:04 10:07 1:29

男子 1023 21:15 1:25 7:15 1:02 10:00 1:24

女子 977 21:11 1:36 7:26 1:06 10:14 1:33

4歳 217 20:55 1:44 7:29 1:00 10:34 1:45

5歳 328 21:08 1:21 7:22 1:00 10:14 1:17

6歳 305 21:07 1:42 7:13 1:19 10:05 1:12

7歳 397 21:16 1:27 7:18 1:06 10:01 1:23

8歳 411 21:18 1:33 7:25 1:00 10:06 1:42

9歳 342 21:25 1:18 7:19 0:58 9:54 1:26

大・中都市 943 21:11 1:34 7:23 1:01 10:12 1:40

小都市（15万人未満） 845 21:17 1:20 7:19 1:06 10:02 1:12

町村 212 21:05 1:49 7:13 1:12 10:08 1:34

男子4歳 109 20:55 1:35 7:26 1:06 10:31 1:31

男子5歳 166 21:02 1:25 7:17 0:59 10:14 1:24

男子6歳 157 21:15 1:21 7:12 1:10 9:56 0:51

男子7歳 207 21:22 1:09 7:13 1:00 9:50 1:06

男子8歳 215 21:15 1:46 7:16 1:02 10:01 1:53

男子9歳 169 21:28 1:05 7:13 0:56 9:44 1:10

女子4歳 108 20:55 1:53 7:32 0:52 10:37 1:58

女子5歳 162 21:14 1:15 7:28 1:00 10:13 1:08

女子6歳 148 20:57 2:00 7:13 1:28 10:15 1:28

女子7歳 190 21:10 1:43 7:23 1:11 10:13 1:37

女子8歳 196 21:21 1:17 7:34 0:57 10:13 1:28

女子9歳 173 21:22 1:29 7:25 1:00 10:03 1:39

全体

性
別

年
齢

都
市

性
別
×
年
齢

BQ32　お子様が休日に寝る時刻は平均してだいたい午後何時頃ですか

BQ34　お子様が休日に起床する時刻は平均してだいたい午前何時頃ですか

休日就寝時間 休日起床時間 休日睡眠時間
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対象者数 30分以内
1時間くら

い
1時間以上 しない

2000 4.70% 8.90% 5.40% 81.10%

男子 1023 4.70% 9.10% 4.30% 81.90%

女子 977 4.70% 8.60% 6.60% 80.10%

4歳 217 5.50% 20.70% 18.40% 55.30%

5歳 328 10.10% 18.30% 9.50% 62.20%

6歳 305 7.90% 14.80% 3.90% 73.40%

7歳 397 3.30% 2.00% 3.00% 91.70%

8歳 411 1.90% 3.20% 1.90% 92.90%

9歳 342 1.20% 1.80% 1.50% 95.60%

大・中都市 943 4.80% 9.10% 5.80% 80.30%

小都市（15万人未満） 845 4.30% 7.90% 4.40% 83.40%

町村 212 6.10% 11.30% 7.50% 75.00%

男子4歳 109 6.40% 22.00% 11.90% 59.60%

男子5歳 166 7.80% 16.90% 9.00% 66.30%

男子6歳 157 8.90% 16.60% 3.20% 71.30%

男子7歳 207 3.40% 2.40% 1.90% 92.30%

男子8歳 215 1.90% 3.70% 1.90% 92.60%

男子9歳 169 1.80% 1.20% 1.80% 95.30%

女子4歳 108 4.60% 19.40% 25.00% 50.90%

女子5歳 162 12.30% 19.80% 9.90% 58.00%

女子6歳 148 6.80% 12.80% 4.70% 75.70%

女子7歳 190 3.20% 1.60% 4.20% 91.10%

女子8歳 196 2.00% 2.60% 2.00% 93.40%

女子9歳 173 0.60% 2.30% 1.20% 96.00%

性
別
×
年
齢

BQ35　お子様は昼寝をしますか

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数 非常に困難 かなり困難
どちらかとい

えば困難
わずかに困
難

まったく困難
ではない/子
供を起こさな
ければなら
なかったこと

がない

2000 2.40% 6.10% 17.50% 36.40% 37.60%

男子 1023 2.50% 5.70% 16.60% 35.70% 39.50%

女子 977 2.10% 6.60% 18.40% 37.30% 35.60%

4歳 217 3.20% 7.40% 23.00% 31.80% 34.60%

5歳 328 2.40% 6.10% 17.40% 38.10% 36.00%

6歳 305 3.30% 4.60% 16.10% 37.70% 38.40%

7歳 397 3.00% 7.80% 20.90% 32.20% 36.00%

8歳 411 1.00% 5.10% 14.60% 41.40% 38.00%

9歳 342 1.80% 5.80% 14.90% 35.70% 41.80%

大・中都市 943 2.00% 6.40% 17.00% 37.30% 37.30%

小都市（15万人未満） 845 2.10% 5.90% 17.50% 36.20% 38.20%

町村 212 4.70% 5.70% 19.80% 33.50% 36.30%

男子4歳 109 5.50% 5.50% 29.40% 25.70% 33.90%

男子5歳 166 0.00% 7.20% 12.00% 40.40% 40.40%

男子6歳 157 3.20% 2.50% 18.50% 41.40% 34.40%

男子7歳 207 3.90% 6.80% 18.80% 32.40% 38.20%

男子8歳 215 1.40% 5.60% 11.60% 40.00% 41.40%

男子9歳 169 2.40% 5.90% 14.80% 30.80% 46.20%

女子4歳 108 0.90% 9.30% 16.70% 38.00% 35.20%

女子5歳 162 4.90% 4.90% 22.80% 35.80% 31.50%

女子6歳 148 3.40% 6.80% 13.50% 33.80% 42.60%

女子7歳 190 2.10% 8.90% 23.20% 32.10% 33.70%

女子8歳 196 0.50% 4.60% 17.90% 42.90% 34.20%

女子9歳 173 1.20% 5.80% 15.00% 40.50% 37.60%

性
別
×
年
齢

BQ36　お子様を起こさなければならない場合、朝起こすのはどの程度難しいですか？

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数
まったく目が
覚めていな

い

わずかに目
が覚めてい

る

どちらかとい
えば目が覚

めている

かなり目が覚
めている

非常にしっ
かり目が覚め

ている

2000 1.50% 13.40% 33.30% 29.60% 22.30%

男子 1023 1.40% 12.70% 33.30% 30.00% 22.60%

女子 977 1.60% 14.00% 33.20% 29.20% 22.00%

4歳 217 1.40% 14.70% 32.30% 27.60% 24.00%

5歳 328 0.60% 12.50% 35.70% 29.60% 21.60%

6歳 305 2.60% 10.50% 34.40% 28.90% 23.60%

7歳 397 1.50% 15.90% 32.20% 30.50% 19.90%

8歳 411 1.90% 12.20% 33.10% 30.20% 22.60%

9歳 342 0.90% 14.30% 31.90% 29.80% 23.10%

大・中都市 943 0.80% 13.30% 32.20% 31.00% 22.70%

小都市（15万人未満） 845 1.80% 13.60% 32.90% 29.60% 22.10%

町村 212 3.30% 12.70% 39.20% 23.60% 21.20%

男子4歳 109 0.90% 16.50% 32.10% 25.70% 24.80%

男子5歳 166 0.00% 9.60% 36.70% 31.30% 22.30%

男子6歳 157 1.90% 11.50% 33.80% 30.60% 22.30%

男子7歳 207 1.90% 13.00% 33.80% 33.30% 17.90%

男子8歳 215 2.30% 12.10% 32.60% 30.20% 22.80%

男子9歳 169 0.60% 14.80% 30.80% 26.60% 27.20%

女子4歳 108 1.90% 13.00% 32.40% 29.60% 23.10%

女子5歳 162 1.20% 15.40% 34.60% 27.80% 21.00%

女子6歳 148 3.40% 9.50% 35.10% 27.00% 25.00%

女子7歳 190 1.10% 18.90% 30.50% 27.40% 22.10%

女子8歳 196 1.50% 12.20% 33.70% 30.10% 22.40%

女子9歳 173 1.20% 13.90% 32.90% 32.90% 19.10%

性
別
×
年
齢

BQ37　朝起こされてから最初の30分間に、お子様はどの程度しっかり目が覚めていますか？

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数
午前6時30

分以前

午前6時30
分〜7時14

分

午前7時15
分〜9時29

分

午前9時30
分〜10時14

分

午前10時15
分以降

2000 17.30% 40.50% 37.50% 3.60% 1.10%

男子 1023 19.70% 41.50% 34.40% 3.30% 1.00%

女子 977 14.70% 39.40% 40.70% 3.90% 1.20%

4歳 217 10.60% 40.10% 44.20% 4.60% 0.50%

5歳 328 10.70% 38.70% 46.00% 3.40% 1.20%

6歳 305 19.70% 36.40% 38.70% 4.30% 1.00%

7歳 397 19.60% 42.30% 33.80% 2.80% 1.50%

8歳 411 20.20% 40.10% 34.50% 3.90% 1.20%

9歳 342 19.60% 44.40% 31.90% 3.20% 0.90%

大・中都市 943 14.60% 41.70% 39.10% 3.60% 1.00%

小都市（15万人未満） 845 19.20% 38.90% 37.50% 3.20% 1.20%

町村 212 21.70% 41.50% 30.20% 5.20% 1.40%

男子4歳 109 11.00% 42.20% 42.20% 3.70% 0.90%

男子5歳 166 14.50% 36.10% 44.00% 4.20% 1.20%

男子6歳 157 19.70% 43.30% 33.10% 2.50% 1.30%

男子7歳 207 23.70% 45.40% 28.00% 1.90% 1.00%

男子8歳 215 21.40% 41.40% 32.10% 4.70% 0.50%

男子9歳 169 23.70% 40.20% 32.00% 3.00% 1.20%

女子4歳 108 10.20% 38.00% 46.30% 5.60% 0.00%

女子5歳 162 6.80% 41.40% 48.10% 2.50% 1.20%

女子6歳 148 19.60% 29.10% 44.60% 6.10% 0.70%

女子7歳 190 15.30% 38.90% 40.00% 3.70% 2.10%

女子8歳 196 18.90% 38.80% 37.20% 3.10% 2.00%

女子9歳 173 15.60% 48.60% 31.80% 3.50% 0.60%

性
別
×
年
齢

BQ38　お子様自身で決めることができて、その日の予定を全く自由に計画できるとしたら（例：休暇）あなたの
お子様の「最も調子が良い」リズムを考慮すると、 お子様は何時に起床すると思われますか？

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数
午後6時59

分以前

午後7時00
分〜7時59

分

午後8時00
分〜9時59

分

午後10時00
分〜10時59

分

午後11時00
分以降

2000 11.20% 25.90% 47.90% 12.00% 3.10%

男子 1023 12.70% 26.80% 45.60% 12.30% 2.60%

女子 977 9.50% 24.90% 50.50% 11.60% 3.60%

4歳 217 8.80% 30.40% 47.50% 11.10% 2.30%

5歳 328 9.10% 29.90% 47.90% 11.00% 2.10%

6歳 305 11.80% 24.30% 46.60% 12.50% 4.90%

7歳 397 11.10% 24.90% 48.60% 12.10% 3.30%

8歳 411 11.40% 23.60% 49.90% 11.90% 3.20%

9歳 342 13.70% 24.30% 46.50% 12.90% 2.60%

大・中都市 943 10.10% 25.00% 49.10% 12.00% 3.80%

小都市（15万人未満） 845 11.60% 25.80% 48.80% 12.00% 1.90%

町村 212 14.20% 29.70% 39.60% 11.80% 4.70%

男子4歳 109 8.30% 32.10% 50.50% 8.30% 0.90%

男子5歳 166 9.60% 30.10% 47.60% 10.80% 1.80%

男子6歳 157 13.40% 27.40% 40.80% 14.60% 3.80%

男子7歳 207 14.50% 25.60% 44.00% 13.50% 2.40%

男子8歳 215 13.50% 23.70% 46.50% 12.10% 4.20%

男子9歳 169 14.80% 24.90% 45.60% 13.00% 1.80%

女子4歳 108 9.30% 28.70% 44.40% 13.90% 3.70%

女子5歳 162 8.60% 29.60% 48.10% 11.10% 2.50%

女子6歳 148 10.10% 20.90% 52.70% 10.10% 6.10%

女子7歳 190 7.40% 24.20% 53.70% 10.50% 4.20%

女子8歳 196 9.20% 23.50% 53.60% 11.70% 2.00%

女子9歳 173 12.70% 23.70% 47.40% 12.70% 3.50%

性
別
×
年
齢

BQ39　お子様自身で決めることができて、翌日の予定を全く自由に計画できるとしたら（例：週末）、 あなたの
お子様の「最も調子が良い」リズムを考慮すると、 お子様は何時に就床すると思われますか？

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数
午前7時00
分〜11時00

分

午前11時00
分〜午後3

時00分

午後3時00
分〜8時00

分

2000 49.70% 45.10% 5.20%

男子 1023 49.70% 45.10% 5.30%

女子 977 49.70% 45.10% 5.10%

4歳 217 50.20% 44.20% 5.50%

5歳 328 54.90% 39.90% 5.20%

6歳 305 46.90% 48.20% 4.90%

7歳 397 47.10% 46.60% 6.30%

8歳 411 50.90% 45.50% 3.60%

9歳 342 48.50% 45.60% 5.80%

大・中都市 943 49.80% 45.20% 5.00%

小都市（15万人未満） 845 50.70% 44.30% 5.10%

町村 212 45.30% 48.10% 6.60%

男子4歳 109 46.80% 45.90% 7.30%

男子5歳 166 54.80% 40.40% 4.80%

男子6歳 157 54.80% 40.80% 4.50%

男子7歳 207 44.00% 50.70% 5.30%

男子8歳 215 52.60% 44.20% 3.30%

男子9歳 169 45.00% 47.30% 7.70%

女子4歳 108 53.70% 42.60% 3.70%

女子5歳 162 54.90% 39.50% 5.60%

女子6歳 148 38.50% 56.10% 5.40%

女子7歳 190 50.50% 42.10% 7.40%

女子8歳 196 49.00% 46.90% 4.10%

女子9歳 173 52.00% 43.90% 4.00%

性
別
×
年
齢

BQ40　あなたのお子様が、精神的に消耗する2時間の試験で、最高の結果を出
さなければならないと仮定します。お子様の「最も調子が良い」リズムを考慮し
て、あなたがお子様の1日を全く自由に計画できるとしたら以下の3つのうちどの
時間帯を試験時間に選びますか？

全体

性
別

年
齢

都
市

147



対象者数
非常に調子
よくできると
思う

調子よくでき
ると思う

まあまあでき
ると思う

難しいと思
う

非常に難し
いと思う

2000 5.60% 19.20% 32.80% 30.10% 12.40%

男子 1023 5.80% 18.70% 35.60% 28.60% 11.30%

女子 977 5.40% 19.80% 29.90% 31.50% 13.40%

4歳 217 2.80% 20.30% 34.60% 30.40% 12.00%

5歳 328 4.90% 20.10% 31.40% 33.20% 10.40%

6歳 305 5.90% 20.30% 30.80% 31.50% 11.50%

7歳 397 3.80% 17.40% 35.80% 27.20% 15.90%

8歳 411 8.30% 18.70% 30.40% 30.70% 11.90%

9歳 342 6.70% 19.30% 34.20% 28.10% 11.70%

大・中都市 943 5.00% 20.90% 30.50% 28.70% 14.80%

小都市（15万人未満） 845 5.90% 17.50% 34.70% 32.50% 9.30%

町村 212 7.10% 18.40% 35.40% 25.90% 13.20%

男子4歳 109 3.70% 19.30% 33.90% 30.30% 12.80%

男子5歳 166 5.40% 18.10% 36.10% 33.10% 7.20%

男子6歳 157 5.70% 22.30% 29.30% 32.50% 10.20%

男子7歳 207 4.80% 16.90% 41.10% 23.70% 13.50%

男子8歳 215 7.40% 20.00% 32.60% 27.40% 12.60%

男子9歳 169 6.50% 16.00% 39.10% 27.20% 11.20%

女子4歳 108 1.90% 21.30% 35.20% 30.60% 11.10%

女子5歳 162 4.30% 22.20% 26.50% 33.30% 13.60%

女子6歳 148 6.10% 18.20% 32.40% 30.40% 12.80%

女子7歳 190 2.60% 17.90% 30.00% 31.10% 18.40%

女子8歳 196 9.20% 17.30% 28.10% 34.20% 11.20%

女子9歳 173 6.90% 22.50% 29.50% 28.90% 12.10%

性
別
×
年
齢

BQ41　あなたがお子様に何か運動の習い事（例：水泳）をさせようと決めたと仮定します。入会できるクラス
は、週2回、朝7時～8時しかありません。お子様はどのくらいできるとあなたは思いますか？

全体

性
別

年
齢

都
市

148



対象者数
午後6時30
分より前

午後6時30
分〜7時14

分

午後7時15
分〜9時29

分

午後9時30
分〜10時14

分

午後10時15
分以降

2000 4.00% 6.10% 39.70% 34.70% 15.60%

男子 1023 3.70% 6.50% 38.70% 34.70% 16.40%

女子 977 4.30% 5.60% 40.70% 34.70% 14.60%

4歳 217 6.90% 12.40% 45.60% 25.30% 9.70%

5歳 328 4.30% 8.80% 43.90% 28.70% 14.30%

6歳 305 6.20% 6.90% 39.30% 34.40% 13.10%

7歳 397 2.50% 5.00% 41.10% 34.80% 16.60%

8歳 411 3.90% 2.90% 36.00% 39.20% 18.00%

9歳 342 1.80% 3.50% 35.10% 41.20% 18.40%

大・中都市 943 3.90% 5.20% 38.10% 36.40% 16.40%

小都市（15万人未満） 845 4.00% 7.10% 40.00% 34.90% 14.00%

町村 212 4.20% 5.70% 45.80% 26.40% 17.90%

男子4歳 109 7.30% 14.70% 45.90% 25.70% 6.40%

男子5歳 166 4.80% 7.80% 42.20% 31.90% 13.30%

男子6歳 157 3.80% 8.30% 38.90% 34.40% 14.60%

男子7歳 207 2.40% 5.30% 41.50% 32.40% 18.40%

男子8歳 215 4.70% 2.80% 33.00% 38.60% 20.90%

男子9歳 169 0.60% 4.10% 34.30% 41.40% 19.50%

女子4歳 108 6.50% 10.20% 45.40% 25.00% 13.00%

女子5歳 162 3.70% 9.90% 45.70% 25.30% 15.40%

女子6歳 148 8.80% 5.40% 39.90% 34.50% 11.50%

女子7歳 190 2.60% 4.70% 40.50% 37.40% 14.70%

女子8歳 196 3.10% 3.10% 39.30% 39.80% 14.80%

女子9歳 173 2.90% 2.90% 35.80% 41.00% 17.30%

性
別
×
年
齢

BQ42　何時頃になれば、お子様は疲れて眠そうになりますか？

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数
非常に難し

い
かなり難しい

どちらかとい
えば難しい

やや難しい
が、大きな
問題ではな

い

まったく難
しくない

2000 4.00% 6.10% 39.70% 34.70% 15.60%

男子 1023 3.70% 6.50% 38.70% 34.70% 16.40%

女子 977 4.30% 5.60% 40.70% 34.70% 14.60%

4歳 217 6.90% 12.40% 45.60% 25.30% 9.70%

5歳 328 4.30% 8.80% 43.90% 28.70% 14.30%

6歳 305 6.20% 6.90% 39.30% 34.40% 13.10%

7歳 397 2.50% 5.00% 41.10% 34.80% 16.60%

8歳 411 3.90% 2.90% 36.00% 39.20% 18.00%

9歳 342 1.80% 3.50% 35.10% 41.20% 18.40%

大・中都市 943 3.90% 5.20% 38.10% 36.40% 16.40%

小都市（15万人未満） 845 4.00% 7.10% 40.00% 34.90% 14.00%

町村 212 4.20% 5.70% 45.80% 26.40% 17.90%

男子4歳 109 7.30% 14.70% 45.90% 25.70% 6.40%

男子5歳 166 4.80% 7.80% 42.20% 31.90% 13.30%

男子6歳 157 3.80% 8.30% 38.90% 34.40% 14.60%

男子7歳 207 2.40% 5.30% 41.50% 32.40% 18.40%

男子8歳 215 4.70% 2.80% 33.00% 38.60% 20.90%

男子9歳 169 0.60% 4.10% 34.30% 41.40% 19.50%

女子4歳 108 6.50% 10.20% 45.40% 25.00% 13.00%

女子5歳 162 3.70% 9.90% 45.70% 25.30% 15.40%

女子6歳 148 8.80% 5.40% 39.90% 34.50% 11.50%

女子7歳 190 2.60% 4.70% 40.50% 37.40% 14.70%

女子8歳 196 3.10% 3.10% 39.30% 39.80% 14.80%

女子9歳 173 2.90% 2.90% 35.80% 41.00% 17.30%

性
別
×
年
齢

BQ43　もし、あなたのお子様が毎朝午前6時に起きなければならないとしたら、それはお子様にとってどの
くらい難しいと思いますか？

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数
非常に難し

い
かなり難しい

どちらかとい
えば難しい

やや難しい
が、大きな
問題ではな

い

まったく難
しくない

2000 15.50% 19.20% 18.70% 17.20% 29.50%

男子 1023 16.10% 18.30% 18.40% 16.10% 31.10%

女子 977 14.70% 20.10% 19.00% 18.30% 27.80%

4歳 217 11.10% 16.60% 18.00% 18.90% 35.50%

5歳 328 10.70% 18.00% 18.90% 23.20% 29.30%

6歳 305 15.70% 18.40% 16.70% 17.70% 31.50%

7歳 397 18.10% 18.40% 20.40% 15.60% 27.50%

8歳 411 19.00% 20.00% 18.50% 13.90% 28.70%

9歳 342 15.20% 22.50% 19.00% 15.80% 27.50%

大・中都市 943 15.90% 20.00% 17.60% 17.50% 29.00%

小都市（15万人未満） 845 14.90% 18.80% 19.60% 16.90% 29.70%

町村 212 15.60% 16.50% 19.80% 17.00% 31.10%

男子4歳 109 12.80% 13.80% 23.90% 14.70% 34.90%

男子5歳 166 8.40% 16.90% 18.10% 24.70% 31.90%

男子6歳 157 14.60% 20.40% 17.80% 15.30% 31.80%

男子7歳 207 18.40% 18.80% 17.40% 14.00% 31.40%

男子8歳 215 22.30% 15.80% 18.10% 13.50% 30.20%

男子9歳 169 16.60% 23.10% 17.20% 15.40% 27.80%

女子4歳 108 9.30% 19.40% 12.00% 23.10% 36.10%

女子5歳 162 13.00% 19.10% 19.80% 21.60% 26.50%

女子6歳 148 16.90% 16.20% 15.50% 20.30% 31.10%

女子7歳 190 17.90% 17.90% 23.70% 17.40% 23.20%

女子8歳 196 15.30% 24.50% 18.90% 14.30% 27.00%

女子9歳 173 13.90% 22.00% 20.80% 16.20% 27.20%

性
別
×
年
齢

BQ44　もし、あなたのお子様が常に午後7時30分に就床しなければならないとしたら、それはお子様にとっ
てどのくらい難しいと思いますか？

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数
0分（ただち

に）
1〜4分 5〜10分 11〜20分 21分以上

2000 8.80% 23.80% 42.60% 19.50% 5.50%

男子 1023 10.30% 24.60% 41.30% 19.20% 4.70%

女子 977 7.30% 22.80% 43.90% 19.80% 6.20%

4歳 217 7.40% 28.10% 39.20% 20.30% 5.10%

5歳 328 9.80% 21.30% 43.90% 18.30% 6.70%

6歳 305 9.20% 25.90% 40.70% 19.00% 5.20%

7歳 397 8.30% 21.20% 42.10% 20.20% 8.30%

8歳 411 10.70% 23.10% 40.90% 21.90% 3.40%

9歳 342 6.70% 25.10% 47.70% 16.70% 3.80%

大・中都市 943 8.40% 24.80% 40.90% 21.20% 4.70%

小都市（15万人未満） 845 9.00% 23.30% 44.10% 17.30% 6.30%

町村 212 9.90% 20.80% 43.40% 20.30% 5.70%

男子4歳 109 9.20% 25.70% 37.60% 22.90% 4.60%

男子5歳 166 12.00% 24.70% 41.00% 16.90% 5.40%

男子6歳 157 7.00% 26.10% 42.70% 20.40% 3.80%

男子7歳 207 10.60% 19.80% 39.60% 21.70% 8.20%

男子8歳 215 13.00% 25.10% 40.00% 18.60% 3.30%

男子9歳 169 8.30% 27.80% 46.20% 15.40% 2.40%

女子4歳 108 5.60% 30.60% 40.70% 17.60% 5.60%

女子5歳 162 7.40% 17.90% 46.90% 19.80% 8.00%

女子6歳 148 11.50% 25.70% 38.50% 17.60% 6.80%

女子7歳 190 5.80% 22.60% 44.70% 18.40% 8.40%

女子8歳 196 8.20% 20.90% 41.80% 25.50% 3.60%

女子9歳 173 5.20% 22.50% 49.10% 17.90% 5.20%

性
別
×
年
齢

BQ45　あなたのお子様が朝目を覚ますとき、完全に目が覚めるまでどのくらい時間がかかりますか？

全体

性
別

年
齢

都
市
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対象者数 朝型 中間型 夜型

2000 33.90% 54.90% 11.30%

男子 1023 37.00% 52.30% 10.80%

女子 977 30.70% 57.50% 11.80%

4歳 217 33.60% 55.80% 10.60%

5歳 328 32.60% 57.60% 9.80%

6歳 305 35.40% 51.80% 12.80%

7歳 397 30.70% 56.70% 12.60%

8歳 411 36.00% 53.00% 10.90%

9歳 342 35.10% 54.40% 10.50%

大・中都市 943 34.00% 53.70% 12.30%

小都市（15万人未満） 845 33.60% 56.40% 9.90%

町村 212 34.40% 53.80% 11.80%

男子4歳 109 33.90% 55.00% 11.00%

男子5歳 166 36.70% 55.40% 7.80%

男子6歳 157 36.90% 49.70% 13.40%

男子7歳 207 35.30% 55.10% 9.70%

男子8歳 215 40.90% 47.40% 11.60%

男子9歳 169 36.10% 52.70% 11.20%

女子4歳 108 33.30% 56.50% 10.20%

女子5歳 162 28.40% 59.90% 11.70%

女子6歳 148 33.80% 54.10% 12.20%

女子7歳 190 25.80% 58.40% 15.80%

女子8歳 196 30.60% 59.20% 10.20%

女子9歳 173 34.10% 56.10% 9.80%

性
別
×
年
齢

クロノタイプ

全体

性
別

年
齢

都
市
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