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幼児期からの運動遊び普及事業 取組結果



鹿児島県 幼児期からの運動遊び普及事業 昨年度の反省から

昨年度は，鹿児島県教育委員会と知名町教育委員会が
連携し，NPO法人沖永良部スポーツクラブELOVEが未就
学児を対象とした運動教室やリズム体操を実践した。
時間の少ない中で，常時活動や指導者講習といった，

具体的な取組を実践し，大きな成果を上げることができ
た。

昨年度の課題として，研修会等で普及・啓発を行った
が，「幼児期の運動遊びの重要性」を広く普及・啓発す
るために県内全域を巻き込み，本事業を展開する必要性
を感じた。
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取組の実施概要
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取組の成果（事業一覧）
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取組の内容
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取組の様子 親子運動遊びキャラバン

Exseedの体験
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取組の内容

動作チェック・保護者セミナー 子どもの成長に目を向ける

投げる

跳ぶ

走る

親子運動遊びキャラバン



鹿児島県 幼児期からの運動遊び普及事業

取組の内容
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取組の実績
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取組の成果

非常に満足
30（55％）

満足
17（31％）

どちらでもない
1（2％）

非常に不満
6（11％）

無回答
1（2％）

イベントの満足度
（n=55）

回答しない
3（5％）

そう思う
52（95％）

イベントの内容を子どもと実践したいか
（n=55）

質問 増加 変化なし 減少 不明 

一緒に遊ぶ 5 4 0 1 

一緒に身体活動 1 7 1 1 

 

子どもと保護者（n=10）
質問 増加 変化なし 減少 不明 

スクリーンタイム（平日） 0 8 2 0 

スクリーンタイム（休日） 0 8 2 0 

活発な遊び 3 7 0 0 

外遊び頻度 1 8 0 1 

身体活動日数 2 8 0 0 

 

子ども（n=10）
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今後の取組

イベント等を通した県内全域への普及に取り組
み幼児期の運動遊びの重要性を普及することがで
きたが，事業終了後も「保護者や指導者が子ども
の運動遊びの重要性を理解」し「子どもの運動遊
びの提供」を継続するために，来年度も県内全域
でイベント等を通した「子どもの運動遊びの重要
性の普及」と指導者講習会等で「より多くの指導
者養成」に取り組む必要がある。
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