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岐阜県
「スポーツ運動好きな幼児育成プログラム展開事業」

～つよいぞ！ぎふっ子プロジェクト～

令和５年度 幼児期からの運動習慣形成プロジェクト 全国シンポジウム

幼児期からの運動遊び普及事業 取組結果

「清流の国ぎふ」
マスコットキャラクター

ミナモ
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岐阜県

（公財）岐阜県スポーツ協会

県内５圏域に各２～３園ずつ指定
計１４推進園

県内５大学教授陣計１０名
岐阜大学、岐阜聖徳学園大学、

中部学院大学、
岐阜協立大学、朝日大学

事業体制

県内５圏域各１市ずつ指定
計５市の担当課

（教育委員会、保育課等）

連 携
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推
進
園
の
取
組
を
記
録

事業検討会（事前）

推進園の先生への研修会
保護者への講習会

推進園への実技指導×２回
※各地域の指導者が参観

（公開授業）

推進園への巡回指導×３回

運動能力測定
※２５ｍ走、立ち幅跳び、ソフトボール投げ

（対象：Ｒ５年中）

保護者アンケート

普及啓発リーフレット、普及動画作成

R５取組結果

第２回
情報交換会

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

第１回
情報交換会

全国シンポジウム
取組発表

YouTube チャンネル

事業検討会（事後）

県内全域での普及を目指す！
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取組みの様子① ～大学教員による園への巡回指導～

「足が速くなる魔法のダンス」 「転がしドッジボール」

「大学教員による園指導者への助言・指導」

大学教員が園の先生が行う授業を
参観し、助言・指導を行う。

「ボールの的あて」
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取組みの様子② ～大学教員から園の先生に対する実技指導～
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令和5年度 効果検証

*：スポーツ庁「令和４年度全国体力・運動能力調査」より参照

地区 園 男児 地区 園 女児

② A 6.67 ③ M 5.25

① B 6.58 ⑤ F 5.12

② C 6.50 ① E 4.83

③ D 6.44 ② C 4.80

① E 6.00 ③ D 4.60

⑤ F 5.79 ① B 4.47

⑤ G 5.71 ② A 4.22

③ H 5.58 ⑤ G 3.92

⑤ I 5.22 ③ H 3.82

④ J 5.21 ⑤ I 3.75

① K 4.79 ④ M 3.50

④ L 4.66 ④ L 3.25

③ M 4.30 ① K 3.22

④ N 4.17 ④ J 3.20

全体平均 5.54 全体平均 4.14

年少時平均 3.31 年少時平均 2.65

小1平均* 8.27 小1平均* 5.63

E

K

B

A

C

D

H

M

N

JL

I

F

G

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4

女
児

男児

伸び量（年少〜年中）

横軸：男児、縦軸：女児

遠投距離（男女別降順）



7

令和５年度 幼児期からの運動習慣形成プロジェクト 全国シンポジウム
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