
スポーツエールカンパニー2024認定企業⼀覧

認定番号 所在地 企業名 取組内容 シルバー ブロンズ プラス

20240001 北海道札幌市 株式会社サッポロドラッグストアー ウォーキング⼤会、毎朝のラジオ体操、ヨガ（昼の部・夜の部・親⼦対
象）、部活動の参加費⽤補助

20240002 北海道札幌市 ダイアモンドヘッド株式会社札幌本社 社員のクラブ活動など、各種スポーツイベントへの積極的な参加及び参加
費や活動費の助成 ●

20240003 北海道札幌市 道路建設株式会社 始業時のラジオ体操、ウォーキングイベントの開催、社内サークル制度に
よる運動 機会の奨励などを実施。 ●

20240004 北海道札幌市 株式会社 北海道銀⾏ 社内ウォーキングイベントの開催、社内部活動⽀援等を取り⼊れ、適度な
運動による⼼⾝の健康の維持・促進を⾏います。

20240005 北海道札幌市 株式会社⽥中組 スポーツ実施率向上に向けて、スポーツイベントへの参加や費⽤補助、ス
ポーツジムと法⼈契約を結んでいます。

20240006 北海道札幌市 伊藤組⼟建株式会社 オンライントレーニングや歩数を競うウォーキングイベントに加え、地域
のスポーツイベントにも社員チームで参加しています。

20240007 北海道札幌市 株式会社アインホールディングス 運動不⾜解消とリフレッシュ、コミュニケーション活性化につながる取組
（ラジオ体操の実施、スポーツクラブ利⽤補助等）

20240008 北海道札幌市 株式会社ORGO パーソナルトレーニングジムの定期法⼈契約、利⽤料の補助

20240009 北海道札幌市 株式会社メディカルシステムネットワーク 公認サークル制度を設け、従業員がスポーツをはじめとする様々な活動を
実施することを⽀援 ●

20240010 北海道札幌市 株式会社ｔｗｏ．ｓｅｖｅｎ セミパーソナルトレーニングジム利⽤者への補助、クラブ活動への⽀援等

20240011 北海道札幌市 株式会社⻄⼭マネジメントオフィス アスリート社員制度の導⼊。休憩室を新たに新設し、バランスボールや腹
筋器具、エアロバイクを設置。⾃由に利⽤可能。

20240012 北海道函館市 株式会社菅原組 朝礼時のラジオ体操、ウォーキングイベントの実施、健康セミナーの開
催。

20240013 北海道帯広市 北王コンサルタント株式会社 社⽤⾃転⾞の活⽤、ウォーキングキャンペーンの開催、社内スポーツサー
クルへの助成、スポーツイベントの開催及び参加

20240014 北海道苫⼩牧市 出光興産株式会社北海道製油所 ウォーキングイベント、駅伝⼤会、ミニバレーボール⼤会を開催し、所員
全員を巻き込んだスポーツ機会提供をはかっている。

20240015 北海道北広島市 株式会社北海道⽇本ハムファイターズ 歩数アプリを活⽤したウォーキングの奨励、定期的な朝活の実施

20240016 北海道幕別町 株式会社笹原商産 今年もアプリを利⽤したウオーキングに取組中です。全社員が東⻄２チー
ムに分かれての対抗戦と、会社として全国⼤会に参戦してい

20240017 ⻘森県弘前市 キヤノンプレシジョン株式会社 わが社の⾏動指針の⼀つ「健康第⼀主義」に基づき、社員が⾃発的に⽇々
の⽣活で活動（スポーツ）ができるよう取り組んでいます。

20240018 ⻘森県⼋⼾市 ウェルネスワーク株式会社 ラジオ体操の実施、ウォーキングイベントへの参加を促し、⾝体活動運動
の習慣を促進 ●

20240019 ⻘森県五所川原市 有限会社あっぷる保険事務所 健康推進 福利厚⽣施設「あっぷるマッスル」を開設し、従業員やお客さ
まへ広く開放。毎朝のラジオ体操の実施。

20240020 岩⼿県盛岡市 株式会社共栄薬品 スモールチェンジ活動で運動に取り組みやすい環境づくり、ラジオ体操、
地域のイベント参加、運動会やボウリング⼤会の実施 ● ●

20240021 岩⼿県盛岡市 株式会社スポーツブレイン 定期的な運動イベントの開催等を通じて、社員が楽しくスポーツに親しめ
るきっかけ作りを⾏っています。 ●

20240022 岩⼿県⼤船渡市 株式会社アースデザインコンサルタンツ 昭和38年の創業時より継続しているラジオ体操、ホコタッチを利⽤した取
り組み、健康増進ウォーキングの開催などを実施。 ●

20240023 岩⼿県⼀関市 東北フローズン株式会社 社員⾃⾝がウォーキングなど主体的な健康づくり を実践・習慣化！

20240024 岩⼿県奥州市 株式会社 アイディーエス アプリを利⽤した企業対抗ウォークラリーイベントに全社員参加、事業所
毎に年１〜２回社内スポーツイベントを開催している。

20240025 宮城県仙台市 株式会社いちたす 積極的な階段利⽤を促進し、希望者には椅⼦の代わりにバランスボールを
⽀給しています。

20240026 宮城県仙台市 仙台ターミナルビル株式会社 社員が積極的に運動に取り組めるような環境作りに寄与しています。

20240027 宮城県仙台市 株式会社仙台銘板 朝礼時のラジオ体操や社内ウォーキング⼤会を通して運動機会を提供。外
部スポーツジム等の利⽤補助として毎⽉⼀定額を⽀給。

20240028 宮城県仙台市 東北電⼒株式会社 健康保険組合と連携した健康増進アプリの活⽤による運動イベントの開催

20240029 宮城県仙台市 東北⿊沢建設⼯業株式会社 朝礼前のラジオ体操・ソフトボール⼤会

20240030 宮城県仙台市 株式会社ガスパル東北 ゴミ拾いウォーキングイベントや健康増進スマホアプリの導⼊、運動促進
などアフターコロナ時代に実施できる運動機会を提供

20240031 宮城県登⽶市 株式会社 ⽇新クリエーション 勤務中や休憩時間にできる簡単なストレッチや体操の紹介、スタンディン
グミーティングの取組

20240032 秋⽥県秋⽥市 秋⽥税理⼠事務所 スポーツジムの法⼈会員に加⼊し、スポーツ習慣を作る

20240033 ⼭形県⼭形市 やまがたトレーニングジム 歩数管理アプリの導⼊やデスクワークの際のバランスボール導⼊で⽇常⽣
活から健康意識を⾼める取り組み ●

20240034 ⼭形県⽶沢市 AGCディスプレイグラス⽶沢株式会社 操業当初から毎⽇ラジオ体操、その後腰痛ストレッチを追加で実施。春秋
の年2回のウォーキングイベント実施、からだ測定会の実施 ●

20240035 ⼭形県天童市 株式会社デンソーFA⼭形 朝のラジオ体操、ウォーキングキャンペーンの実施、陸上部活動、 スタ
ンディングワークの導⼊、定期的な体⼒測定の実施。

20240036 福島県福島市 株式会社ケーエフエス ケーエフエスグループ全体で、健康経営の⼀環として健康セミナー、社内
クラブ活動の⽀援、ウォークビズなどを実施。

20240037 福島県福島市 税理⼠法⼈ケーエフエス ケーエフエスグループ全体で健康経営の⼀環として、健康セミナー、社内
部活動の⽀援、ウォークビス等を実施。

20240038 福島県福島市 株式会社 福島製作所 就業時間内にラジオ体操を設定、従業員への運動機会の提供。徒歩通勤・
⾃転⾞通勤の推奨。健康セミナー企画し運動機会の提供。 ●
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20240039 福島県郡⼭市 福島トヨペット株式会社 法⼈契約スポーツクラブ・健康チャレンジキャンペーンを積極的に利⽤し
て運動不⾜解消、健康増進、⽣活習慣病予防を⽬指す

20240040 福島県郡⼭市 ダイハツ福島株式会社 法⼈契約スポーツクラブの積極的な利⽤を促進して、運動不⾜解消、健康
増進、⽣活習慣病予防を⽬指す。

20240041 福島県郡⼭市 ゼビオ株式会社 従業員はもちろん家族や地域の皆さまへ気軽にスポーツに触れる機会の創
出と健康増進に向けた情報提供等に推進します。 ●

20240042 福島県郡⼭市 ゼビオコーポレート株式会社 ⽇常⽣活の中で気軽にスポーツに触れる機会の創出と、楽しく継続するこ
とで運動を習慣化させる。

20240043 福島県郡⼭市 株式会社エフコム 社内ウォーキングイベント（レクリエーション、ごみ拾いなど）やソフト
ボール⼤会、部活動などを実施

20240044 福島県郡⼭市 福島スバル⾃動⾞株式会社 ウォーキングイベント、サークル活動等を通じて運動の習慣化とコミュニ
ケーションを図り⼼⾝ともに健康増進を図る。 ●

20240045 福島県郡⼭市 ネッツトヨタノヴェルふくしま株式会社 法⼈契約スポーツクラブ・健康チャレンジキャンペーンを積極的に利⽤し
て運動不⾜解消、健康増進、⽣活習慣病予防を⽬指す！

20240046 福島県郡⼭市 株式会社 有明 バーチャルウォーキング、アイマスクサッカー⼤会実施。定期健康セミ
ナー、毎朝ラジオ体操。全社員参加チームワークで健康活動。

20240047 福島県いわき市 いわきヤクルト販売株式会社 スポーツ観戦の促進、施設・スポーツ環境の提供（クラブ活動の実施）、
運動（スポーツ）に関する情報提供

20240048 福島県楢葉町 株式会社Ｊヴィレッジ スポーツを応援する、体験する、知るなど様々な観点で多様なスポーツの
振興に努めています。 ●

20240049 茨城県⽔⼾市 特別養護⽼⼈ホームもみじ館 毎朝朝礼時体操、毎週⽉⽔⾦18時から筋トレレッスン、職員パーソナルト
レーニング、毎⽉１回フットサル＆バスケ部

20240050 茨城県⽔⼾市 ⽔⼾ヤクルト販売株式会社 毎⽇のラジオ体操、社内サークルによる運動機会の奨励、⼥性専⽤フィッ
トネスジムの運営による地域の運動奨励などを実施

20240051 茨城県⽔⼾市 株式会社ケーシーエス 社員の同好会活動への⽀援、健康管理アプリの利⽤促進

20240052 茨城県⽔⼾市 株式会社ユードム クラブ活動(ゴルフ,バイク,⾃転⾞)⽀援や地域スポーツイベントの参加で
グループ全従業員の健康増進と親睦を深めています！

20240053 茨城県古河市 関東通運株式会社 ラジオ体操、社内歩数ランキング、スポーツ観戦

20240054 茨城県那珂市 株式会社アンク 眠気スッキリ 集中⼒アップ 体幹トレーニング！・カラダの歪みを矯正
バランスボールチェア！ ●

20240055 茨城県神栖市 株式会社カネカ⿅島⼯場 毎⽇14:30〜5分間の⼀⻫ストレッチを実施。1⽉半にわたるオンライン
ウォーキングイベントの実施。独⾝寮へジムを設置。 ●

20240056 茨城県⼩美⽟市 特定⾮営利活動法⼈そらのした 少年団育成、地域部活動、栄養学や体の動かし⽅など健康づくりセミナー
などを実施。

20240057 栃⽊県宇都宮市 栃⽊トヨタ⾃動⾞株式会社 オンラインを活⽤した全社員参加型ウォーキングイベントを実施、運動不
⾜解消を⽬指す。

20240058 栃⽊県宇都宮市 株式会社 コジマ ウォーキングイベントやソフトボールイベントを通じて、従業員の健康づ
くりに取り組む

20240059 栃⽊県栃⽊市 株式会社福⽥⼟⽊ ウォークビズ。 朝礼のスタンディングミーティング。社内ミニジム築造
計画。

20240060 栃⽊県壬⽣町 ⼤久保クリニック 始業前にラジオ体操を⾏っております．またイベント等には歩いて参加し
ています． ●

20240061 群⾺県前橋市 株式会社⻭科技⼯ASIST 休憩時に従業員全員で近くの公園に⾏き各々体を動かす、⼭登り等クラブ
活動の推奨

20240062 群⾺県⾼崎市 産科婦⼈科舘出張佐藤病院 クラブ活動の⽀援、⾼崎美スタイルマラソン⼤会への参加、GWalkアプリ
の活⽤、階段利⽤促進等 ●

20240063 群⾺県⾼崎市 医療法⼈社団美⼼会 施設内メディカルフィットネスにて、⽣活習慣病予備軍に健康サポートプ
ログラムを提供。地元開催スポーツイベントに積極参加。

20240064 群⾺県前橋市 株式会社群⾺銀⾏ 毎朝の体操やイベントの開催、施設提供等により、運動のきっかけ作りや
習慣の定着を図ることで、従業員の健康増進に努めています

20240065 群⾺県桐⽣市 株式会社 ミツバ ウォーキングイベント2回/年 運動促進イベント10回/年 ロコモ度チェック
５回/年 ホームページへ エクササイズ動画公開

20240066 群⾺県伊勢崎市 株式会社新鮮便 社内の部活動（スポーツ関連）へ⽀援や始業前に毎⽇ラジオ体操を実施
し、社内全体のスポーツ・運動意識の向上

20240067 群⾺県太⽥市 株式会社栗原医療器械店 毎朝全社でラジオ体操、健康管理アプリを利⽤したウォークラリー、家族
と⼀緒に楽しめる登⼭・ハイキング、フットサル⼤会を実施

20240068 群⾺県みなかみ町 医療法⼈⾼徳会 上牧温泉病院 ウォーキングイベントや理学療法⼠による歩き⽅講座・筋トレ講座を開催
します。

20240069 埼⽟県さいたま市 医療法⼈智健会イーストメディカルクリニック 「もっと元気に、もっと幸せに」職員が健康で⽣き⽣きと働ける法⼈を⽬
指し、スポーツイベントの参加を推奨。

20240070 埼⽟県さいたま市 BIRD税理⼠事務所 卓球やボーリングなど男⼥や年齢を問わず参加できるスポーツを通じて社
内の親睦を深めている。

20240071 埼⽟県さいたま市 株式会社富⼠薬品 「埼⽟県コバトン健康マイレージ」を使⽤した全国社員参加のウォーキン
グイベントの開催、サークル補助制度の運⽤

20240072 埼⽟県さいたま市 株式会社マテリアルビジネスサポート スポーツイベント開催、勧奨による社内コミュニケーションの活性化、全
社員ラジオ体操による運動不⾜防⽌

20240073 埼⽟県さいたま市 三菱マテリアルＩＴソリューションズ株式会社 健康増進⽀援アプリを⽤いたウォーキングイベント実施、就業時間内のラ
ジオ体操実施、社内スポーツ⾏事実施

20240074 埼⽟県さいたま市 株式会社インフルエンシャルパーソンズ 当社運営の卓球教室を社員も利⽤し、定期的に体を動かしています。ま
た、休⽇には体育館を借り、様々なスポーツを⾏っています。

20240075 埼⽟県さいたま市 合同会社FUKUYAMA.SPORTS.LAB トレッドミルで営業時間外ならいつでもランニング（ウォーキング）が出
来る。

20240076 埼⽟県川越市 株式会社⼩江⼾ スポーツ・運動を通して、全従業員が健康で活気に満ちた職場を⽬指して
おります。
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20240077 埼⽟県川越市 株式会社エコーステーション スポーツ・運動を通して、全社員が1⽇でも⻑く、健康で活動的に仕事が
出来るような企業を⽬指しております。

20240078 埼⽟県川⼝市 社会保険労務⼠法⼈ＹＥＬＬ フィットネス部の設⽴、フィットネス会の開催、FUN+WALKプロジェク
トへの参加、階段利⽤の促進、歩数ランキングの開催

20240079 埼⽟県川⼝市 ⼩原⻭⾞⼯業株式会社 毎週のラジオ体操、年1回のウォーキングイベント、ボーリング、社内セ
ミナー開催。フィットネスジム設置。

20240080 埼⽟県川⼝市 増幸産業株式会社 年に⼀度の社内ウォーキング⼤会（40キロ）の開催

20240081 埼⽟県川⼝市 伊藤超短波株式会社 靴やデバイスの購⼊補助制度やオリジナル体操、ウォーキングイベントな
ど運動促進を中⼼とした施策を展開しています ●

20240082 埼⽟県秩⽗市 キヤノン電⼦株式会社 ウォーキングイベント、⽴ち会議の実施や階段利⽤ の推奨

20240083 埼⽟県東松⼭市 野⼝精機株式会社 スポーツイベントを通して、コミュニケーションの活性化、社員の運動不
⾜解消・健康維持管理を⾏う

20240084 埼⽟県東松⼭市 ボッシュ健康保険組合 健康保険組合にある健康増進センター(運動クラス含む)をお昼休みや就業
時間後に利⽤することが出来る。 ●

20240085 埼⽟県深⾕市 古郡建設株式会社 ⾃社にトレーニングジム完備。運動機会の創出イベントの実施（プロギン
グやフットサル、レッスンプログラム開催など）

20240086 埼⽟県草加市 有限会社⼩林フェルト 毎週⽉曜⽇朝礼後に3分間ストレッチの実施、通勤やオフィスでの「なが
らエクササイズ」（簡単な筋トレやストレッチ等）を推進

20240087 埼⽟県越⾕市 ホダカ株式会社 ⾃転⾞通勤距離をポイント換算し直営店で商品交換が可能な通勤奨励策。
全社で⾏うサイクリングデー。スポーツ活動費⽤⼀部負担。 ●

20240088 埼⽟県加須市 ブリヂストンBRM株式会社 毎朝ブリヂストン体操と声磨き第2体操に取組み健康作り、50才以上はロ
コモ診断と握⼒計測で⾃分の⾝体の状態を把握していま ●

20240089 埼⽟県⼾⽥市
⼾⽥中央メディカルケアグループ 社会福祉法⼈優
美会

組織の団結と職員間のコミュニケーション活性化を⽬的に、グループ伝統
⾏事として毎年運動会とソフトボール⼤会を実施。 ●

20240090 埼⽟県⼾⽥市
⼾⽥中央メディカルケアグループ 医療法⼈社団東
光会

組織の団結と職員間のコミュニケーション活性化を⽬的に、グループ伝統
⾏事として毎年運動会とソフトボール⼤会を実施。 ●

20240091 埼⽟県⼾⽥市
⼾⽥中央メディカルケアグループ 株式会社⽇本⽩
⼗字社

組織の団結と職員間のコミュニケーション活性化を⽬的に、グループ伝統
⾏事として毎年運動会とソフトボール⼤会を実施。 ●

20240092 埼⽟県⼾⽥市 ⼾⽥中央メディカルケアグループ 株式会社TLC 組織の団結と職員間のコミュニケーション活性化を⽬的に、グループ伝統
⾏事として毎年運動会とソフトボール⼤会を実施。

20240093 埼⽟県⼾⽥市
⼾⽥中央メディカルケアグループ 株式会社ふれあ
い広場

組織の団結と職員間のコミュニケーション活性化を⽬的に、グループ伝統
⾏事として毎年運動会とソフトボール⼤会を実施。 ●

20240094 埼⽟県⼾⽥市
⼾⽥中央メディカルケアグループ ⼀般社団法⼈
TMG本部

組織の団結と職員間のコミュニケーション活性化を⽬的に、グループ伝統
⾏事として毎年運動会とソフトボール⼤会を実施。 ●

20240095 埼⽟県⼾⽥市
⼾⽥中央メディカルケアグループ TMソリューショ
ン株式会社

組織の団結と職員間のコミュニケーション活性化を⽬的に、グループ伝統
⾏事として毎年運動会とソフトボール⼤会を実施。

20240096 埼⽟県⼾⽥市
⼾⽥中央メディカルケアグループ ⽴花商事株式会
社

組織の団結と職員間のコミュニケーション活性化を⽬的に、グループ伝統
⾏事として毎年運動会とソフトボール⼤会を実施。

20240097 埼⽟県⼾⽥市 株式会社RICO・RICO 毎⽇の⾃社独⾃の体操、社内スポーツレジャーサークルの活動

20240098 埼⽟県⼾⽥市 株式会社アジェクト スポーツイベントへの開催・参加

20240099 埼⽟県新座市
⼾⽥中央メディカルケアグループ 医療法⼈社団武
蔵野会

組織の団結と職員間のコミュニケーション活性化を⽬的に、グループ伝統
⾏事として毎年運動会とソフトボール⼤会を実施。 ●

20240100 埼⽟県新座市 放課後等デイサービスきずなハウス新座 ユニバーサルスポーツチームを作り、スポーツを通したインクルージョン
の実現や地域コミュニティ作りに取り組んでいます。

20240101 埼⽟県北本市 第⼀三共バイオテック株式会社 グローバルでは「One DS 体操」を展開、国内ではFitbitを活⽤した健康施
策、IkiIkiウォーキングを実施。

20240102 埼⽟県三郷市 株式会社保険室 毎⽇運動の取組が定着したことによる定期的なトレーニングの実施。 ●

20240103 埼⽟県三郷市 キヤノンファインテックニスカ株式会社 毎朝の体操や、年に⼆回、春と秋に全社員に向けたウォーキングイベント
を実施している。

20240104 埼⽟県⽑呂⼭町 株式会社福しん⽑呂⼭⼯場 歩⾏、ラジオ体操、⾃転⾞通勤

20240105 埼⽟県上⾥町 キヤノン・コンポーネンツ株式会社 始業前に「キヤノン体操」を実施、アプリを活⽤したウォーキングイベン
ト「みんなで歩活」の実施

20240106 千葉県千葉市 イオンリテール株式会社 健康ポータルサイトの登録・活⽤推進、健康チャレンジ等のキャンペーン
実施。効果検証を重ねオリジナル1分間体操を開発。

20240107 千葉県千葉市 キヤノンカスタマーサポート株式会社 健康第⼀主義に基づき、ICTを活⽤し運動の情報提供やイベントを組織的
に推進。

20240108 千葉県千葉市 株式会社⽇産フィナンシャルサービス 会社主催のウォーキングイベントやオンラインでの運動動画セミナーの開
催

20240109 千葉県千葉市 イオン株式会社 社員の健康維持・増進のため、健保とコラボした健康増進企画・ウォーキ
ングラリーや、イオン1分間体操の開発・推進などを実施。

20240110 千葉県千葉市 株式会社S-DRIVE 社員のマリンスポーツ活動が運動の習慣化とコミュニティ拡⼤に貢献！⼼
⾝ともに健康

20240111 千葉県千葉市 株式会社ＥＬＡＮ 筋トレ・有酸素運動・ストレッチの推奨。社内運動会・球技⼤会・ボーリ
ング⼤会などの実施 ●

20240112 千葉県船橋市 株式会社デイリートランスポート スポーツジムの法⼈契約や同好会への助成、ウォーキングイベントへの参
加の促進などを実施しています。

20240113 千葉県成⽥市 株式会社フォーリーフナゲット スポーツを取り⼊れた放課後等デイサービスを主事業とし、その知識を活
かして従業員にも積極的にスポーツを⾏っています。

20240114 千葉県成⽥市 ジャルロイヤルケータリング株式会社 始業前のラジオ体操実施、⾎圧計・ぶら下がり健康器・昇降式デスクの導
⼊
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20240115 千葉県旭市 認定NPO法⼈スポーツアカデミー 地域の企業に従事している技能実習⽣とスポーツ交流を⾏っています。特
にフットサルは⼈気があります！

20240116 千葉県柏市 株式会社つくばウエルネスリサーチ 毎⽇2回筋トレを実施、スポーツジムの法⼈登録、活動量計の提供 ●

20240117 千葉県柏市 株式会社オートエンパス バランスボールチェアを導⼊し、個⼈負担の少ない定期的なトレーニング
推奨等を実施

20240118 千葉県市原市 社会福祉法⼈ 佑啓会 複数の部活動が活動し、各⼤会に出場し、好成績を修めています。敷地内
に体育館を建設しており、地域の⽅にも開放しています。

20240119 千葉県市原市 株式会社オンフェイス 会議の初めにオンラインメンバーも含めて、体操・ストレッチを実施。社
内スペースに運動器具を設置 ●

20240120 千葉県⼋千代市 ⼩久保製氷冷蔵株式会社 マラソン⼤会の出⾛枠の確保やスポーツ観戦の機会の創出、⾃宅でできる
運動の実施や階段利⽤を推奨しています。 ●

20240121 千葉県浦安市 株式会社wash-plus 外部スポーツジムと提携した個⼈負担のない定期的なトレーニングの実施
と企業間交流スポーツ⼤会

20240122 千葉県浦安市 株式会社ウラタ 地域スポーツを⽀援するだけでなく、組織体質の健全性の育成に向けた世
代間・部署間連携の部活動の導⼊

20240123 千葉県匝瑳市 有限会社毎⽇薬局 スタンディングワーク推奨、アプリを活⽤したウォーキング推奨、ランニ
ング推奨、オンラインヨガレッスン開催等を実施

20240124 千葉県匝瑳市 株式会社⼋⽇市場調剤センター スタンディングワーク推奨、アプリを活⽤したウォーキング推奨、ランニ
ング推奨、オンラインヨガレッスン開催等を実施

20240125 千葉県横芝光町 SOSA株式会社 健康診断の結果をもとに健康維持のため無理のない範囲で男性も⼥性も体
を動かして健康意識を⾼める

20240126 千葉県⻑南町 社会福祉法⼈信和会 駅伝やフットサル⼤会などへの法⼈参加。昼休みを使った運動

20240127 東京都千代⽥区 いちご株式会社 「いちごゆるふわ体操」や部活動と、ユニバーサルデザインオフィスの導
⼊により、社員のスポーツや健康推進環境を準備 ●

20240128 東京都千代⽥区 ⼀般社団法⼈プロギングジャパン プロギングの実施と、そこに伴うトレーニングの推奨。 ●

20240129 東京都千代⽥区 アズビル株式会社 ウォーキングイベントの開催、体⼒測定の実施、運動習慣をサポートする
健康づくりプログラムを提供、1⽇２回のラジオ体操実施

20240130 東京都千代⽥区 ⼤和ハウス・アセットマネジメント株式会社 始業時のラジオ体操や階段利⽤の促進、グループ会社が運営しているス
ポーツクラブの利⽤チケット配布による健康増進施策の実施

20240131 東京都千代⽥区 ⽇本コンベンションサービス株式会社 9種の運動系同好会の活動や全社WEBウォーキング⼤会、健康セミナーに
より運動習慣の基盤づくりと⼼⾝の健康増進に寄与。

20240132 東京都千代⽥区 株式会社ソフマップ 従業員の健康維持、増進につながる持続的な軽運動の推進 「階段利⽤の
促進」「スタンディングミーティングの実施」

20240133 東京都千代⽥区 コニカミノルタ株式会社 年間を通したウォーキングイベントや運動セミナーを開催するほか、提携
スポーツ施設の活⽤を推奨しています。 ●

20240134 東京都千代⽥区 株式会社マルハン 疾病予防と健康保持・増進への取り組みを通じ、幸せで希望に満ちた明る
く楽しい社会づくりに貢献します

20240135 東京都千代⽥区 三菱電機株式会社 健保と連携し、ウォーキングキャンペーンの開催、外部講師を招いた⾷
事・運動・健康習慣定着等の教室・プログラムを提供

20240136 東京都千代⽥区 ⽇本⽣命保険相互会社 ウォーキングアプリの提供、ウォーキングイベントや+10活動を通じた運
動習慣の提供・定着。ストレッチ体操の実施。等 ●

20240137 東京都千代⽥区 アンファー株式会社 社内運動会、スポーツジムの費⽤補助、健康づくりセミナーなど運動の促
進、コミュニケーションの活性化

20240138 東京都千代⽥区 株式会社IHIビジネスサポート ウォーキングイベントで運動促進，外部トレーナーによるストレッチ，綱
引きやボッチャで交流

20240139 東京都千代⽥区 株式会社⼤和証券グループ本社 スポーツ活動費の⽀援、ウォーキングイベント等の実施、運動アプリの活
⽤を通じて運動を奨励、運動機会を提供している。 ●

20240140 東京都千代⽥区 ⽯油資源開発株式会社 ラジオ体操やウォーキングキャンペーンの実施。社員のクラブ活動への助
成⾦の⽀給。

20240141 東京都千代⽥区 三菱マテリアル株式会社 健康経営活動の⼀環としてラジオ体操等を⽇々実施、年２回のウォーキン
グイベント開催、各拠点でのスポーツ⾏事推進。

20240142 東京都千代⽥区 株式会社三井住友銀⾏ 従業員本⼈と家族の⼼⾝の健康と幸せの尊重を提供するため、運動に関す
る様々なイベントやセミナー等を開催しています。

20240143 東京都千代⽥区 ⽇本商⼯会議所 部活動への⽀援、ウォーキングキャンペーンへの参加勧奨や階段利⽤の推
奨

20240144 東京都千代⽥区 三菱ケミカルグループ株式会社 仕事中を含む⽇常⽣活の中に、⾃然な形で運動習慣が組み込まれて、⻑く
イキイキと働き続けるための健康づくりをサポートします

20240145 東京都千代⽥区 JCOM株式会社 ウォーキングアプリを活⽤した歩数管理とウォーキング・コンペの開催、
社内ツールを活⽤した健康リテラシー向上施策の実施。 ●

20240146 東京都千代⽥区 LINEヤフー株式会社 クラブ・同好会活動の⽀援/全社員対象のオンライン体操・健康イベント
の実施 ●

20240147 東京都千代⽥区 株式会社リンクアンドコミュニケーション カロママプラスアプリの歩数ランキングを活⽤したイベント実施。イベン
ト中の週1回の動画放映を通した運動促進

20240148 東京都千代⽥区 株式会社イーウェル 当社経営理念「健康社会の実現」を⽬指し、⾃社の健康管理アプリを活⽤
し、⾏動記録による課題への気づきや運動の習慣化に繋げる ●

20240149 東京都千代⽥区 朝⽇エティック株式会社 始業時のラジオ体操、弊社独⾃のストレッチ体操を休憩時間に実施等

20240150 東京都千代⽥区 ＢＳＰ社会保険労務⼠法⼈ ウオーキングボーナス制度の導⼊ ●

20240151 東京都千代⽥区 能美防災株式会社 スポーツクラブ優待利⽤（法⼈契約）や健康アプリの提供で社員の運動習
慣促進を⽀援

20240152 東京都千代⽥区 特定⾮営利活動法⼈ＳＤＧｓ Ｈｅｌｌｏｗｏｒｋ 全てのひとが健康でいられるように⽇常で取組める運動を推奨していま
す。
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20240153 東京都千代⽥区 株式会社イマジナ ジムに通うことを推奨・⼭登りの社員⾏事の実施・⼀⽇1万歩歩くことを
指標にする。

20240154 東京都千代⽥区 計機健康保険組合 職員の継続的な運動と健康意識の向上に、万歩計を携帯し、歩数の年間表
彰を実施している。 ●

20240155 東京都千代⽥区 株式会社センス・イット・スマート 全従業員を対象として、⾃社開発の⾏動変容型ウォーキングアプリを活⽤
したウォーキングの実施を⾏っています。

20240156 東京都千代⽥区 ID&Eホールディングス株式会社 グループ会社オリジナル体操の実施・啓発、社内クラブ活動の⽀援等、
様々なスポーツ機会の提供・推奨を⾏っています。

20240157 東京都千代⽥区 ⽇本⼯営株式会社 グループ会社オリジナル体操の実施・啓発、社内クラブ活動の⽀援等、
様々なスポーツ機会の提供・推奨を⾏っています。

20240158 東京都千代⽥区 ⽇本⼯営ビジネスパートナーズ株式会社 グループ会社オリジナル体操の実施・啓発、社内クラブ活動の⽀援等、
様々なスポーツ機会の提供・推奨を⾏っています。

20240159 東京都千代⽥区 ⽇本⼯営エナジーソリューションズ株式会社 グループ会社オリジナル体操の実施・啓発、社内クラブ活動の⽀援等、
様々なスポーツ機会の提供・推奨を⾏っています。

20240160 東京都千代⽥区 株式会社ティップネス ⾃社のジム施設や24時間ジム、オンラインフィットネスを無料、もしくは
費⽤補助で活⽤。施設外では部活動を組織し活動している

20240161 東京都千代⽥区 株式会社ヴィクトリア スポーツを愛するお客様へ最適な情報・商品・サポートを提案できる、販
売員に留 まらないスポーツナビゲーター⼈財を育成

20240162 東京都千代⽥区 ⼤鵬薬品⼯業株式会社 運動⽀援アプリを活⽤し、多様な働き⽅・⽣活様式に応じた運動機会の提
案と習慣化を効果的に⽀援

20240163 東京都千代⽥区 株式会社FiNC Technologies オンラインウェルネスタイム、アプリを使⽤した歩数競争イベント、健康
セミナーの実施

20240164 東京都千代⽥区 株式会社Link Sports ⽉1回のスポーツイベントの実施、社員のスポーツ活動への⽀援、始業前
のラジオ体操の実施

20240165 東京都千代⽥区 株式会社ゴルフパートナー 従業員に対し、コロナ禍中の運動不⾜解消、健康推進、スポーツの機会の
創出のため、国内３拠点でゴルフ研修を実施

20240166 東京都千代⽥区 鉄建建設株式会社 クラブ活動費の⼀部に補助⾦を⽀給し活動を⽀援、また全社的に朝のラジ
オ体操の実施、健保組合のウォーキングイベントも積極参加 ●

20240167 東京都千代⽥区 ⼤塚製薬株式会社 健康宣⾔の元、注⼒領域である「運動」について、社員がいつでもどこで
も参加可能な運動機会を企画・提供し、健康づくりを推進 ●

20240168 東京都千代⽥区 アース製薬株式会社 社員とその家族の健康増進⽬的とした運動機会の提供、グループ企業との
共同実施による健康シナジーの創出

20240169 東京都千代⽥区 アドバンスソフト株式会社 社員のクラブ活動を⽀援、通勤を利⽤した運動や在宅勤務時のストレッチ
を推奨、またウォーキングイベントへの参加を推進。 ●

20240170 東京都千代⽥区 三井住友海上⽕災保険株式会社 当社トップアスリートを活⽤した社員に対する運動機会の提供及び社会貢
献活動の実施 ●

20240171 東京都千代⽥区 株式会社アミックグループ ⽇常的に社員全員が無理なく続けることを基本理念とし実施する ●

20240172 東京都千代⽥区 ⽇新⽕災海上保険株式会社 ウォーキングキャンペーンの開催、健康促進に向けた健康ポータルサイト
の活⽤、福利厚⽣契約にてフィットネスジ ムの利⽤推進

20240173 東京都千代⽥区 株式会社シンク 従業員及びその家族の防災⼒（体⼒等）を⾼めるため、災害時に想定され
ることをスポーツ競技化したプログラムを実施

20240174 東京都千代⽥区 株式会社キャリアコンサルティング 4⼈1組のチーム制で21⽇間競う「歩け歩けコンテスト」と部署ごとに「縄
⽂ストレッチ」のワークショップを毎⽉開催 ●

20240175 東京都千代⽥区 アルフレッサ株式会社 ウォーキングイベントの実施やミニ運動会を開催し社員の健康増進とコ
ミュニケーションを促進！ ●

20240176 東京都千代⽥区 ＹＫＫ株式会社 運動習慣作りの健康づくりキャンペーン、体育クラブ活動補助、独⾃のヘ
ルスアップ体操の実施推奨等の活動を実施。

20240177 東京都千代⽥区 古河電気⼯業株式会社 全事業所と関係会社を対象にしたサッカー⼤会を実施した。また、各事業
拠点でラジオ体操を実施している。

20240178 東京都千代⽥区 東京海上ディーアール株式会社 ラジオ体操の実施、健康アプリの活⽤、健康増進⽉間の実施等スポーツを
通じた健康づくり推進と社内コミュニケーション活性化 ●

20240179 東京都千代⽥区 住友林業株式会社 社員の運動習慣の定着及び社員同⼠のコミュニケーション促進を⽬的と
し、専⽤アプリを使ったウォーキングイベントを継続実施

20240180 東京都千代⽥区 三愛オブリ株式会社 始業時の体操、ウォーキングイベントへの参加、トレーニングシューズ等
の購⼊やクラブ活動への補助、マラソン⼤会への参加と協賛

20240181 東京都千代⽥区 ⽇本郵政株式会社 健康経営推進の⼀つとして、従業員の健康増進のために各種運動推奨（ラ
ジオ体操、健康応援アプリの利⽤推奨 施等）実施

20240182 東京都千代⽥区 PwC Japan有限責任監査法⼈ ウォーキングプログラムや運動に関するセミナーの開催、ウェビナーの配
信やメールの配信を実施。

20240183 東京都千代⽥区 東京海上⽇動⽕災保険株式会社 1990年から続く全員参加型の健康増進⽉間、社員によるラジオ体操動画配
信、部店対抗オンラインウォーキングイベント ●

20240184 東京都千代⽥区 株式会社ゆうちょ銀⾏ ウォーキングフェスタ開催や、各職場でのストレッチ運動で社員の運動習
慣化を⽀援。また、スポーツレク実施費⽤を補助。

20240185 東京都千代⽥区 丸紅株式会社 健康保険組合主催のウォーキング⼤会への参加を推進

20240186 東京都千代⽥区 ヒューマンリレーションネクスト株式会社 歩⾏奨励イベントの開催。最も多くの歩数を稼いだ社員を表彰し、ギフト
カードを贈呈。

20240187 東京都千代⽥区 イオン・リートマネジメント株式会社 ウオーキングイベントの毎⽉開催。健康ポータルサイトへの全員登録及び
活⽤推進。

20240188 東京都千代⽥区 セロトーレ株式会社 オンライントレーニングの開催、スポーツスクール・イベントの参加促
進、スポーツ⽤品購⼊促進等 ●

20240189 東京都千代⽥区 KDDI株式会社 階段利⽤やウォーキング促進に繋がる掲⽰物の社内展開と、スマホアプリ
「auウェルネス」を活⽤したウォーキングイベントの開催 ●

20240190 東京都千代⽥区 株式会社JPF 今年度の弊社取組事例として、階段利⽤の促進や既存部活動を継続しつ
つ、全国からＷｅｂで参加できる運動部を新設いたしました。 ●
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20240191 東京都千代⽥区 クーリード株式会社 健康維持・増進や社内活性等を⽬的に「総合スポーツ部」を設置し活動を
⽀援。リレーマラソン⼤会への定期参加 ●

20240192 東京都千代⽥区 第⼀⽣命保険株式会社 「QOLism」アプリを活⽤したチーム・個⼈歩数対抗イベントを通じて社
員の運動習慣醸成と健康増進取組みを推進 ● ●

20240193 東京都千代⽥区 旭化成株式会社 従業員⽤スポーツジム「アープロス」作成のエクササイズ動画を毎⽉全社
に配信する他、事業所毎にウォーキングイベントを開催。

20240194 東京都千代⽥区 帝⼈株式会社 社員の健康保持増進のため、毎⽇ラジオ体操を実施しており、また、春と
秋には健康イベントを継続して実施している。 ●

20240195 東京都千代⽥区 明治安⽥⽣命保険相互会社 「ひとに健康を、まちに元気を。」健康増進を通じて「お客さま・地域社
会・働く仲間との絆」を深め、社会課題の解決をめざす ● ●

20240196 東京都千代⽥区 三菱ＵＦＪ信託銀⾏株式会社 運動習慣・コミュニケーション活性化を⽬指し、ウォーキングイベント等
を開催。部活動奨励に加え、5年ぶりにレガッタ⼤会を再開

20240197 東京都千代⽥区 三井住友ファイナンス＆リース株式会社 社員とその家族がいきいきと過ごせるよう、⾏動変容に繋げる実践型イベ
ントや、健康に関する知識を多数提供しています。

20240198 東京都千代⽥区 ＡＧＣ株式会社 ウォーキング⼤会、オンラインヨガ講座の開催、職場や単⾝寮内に運動室
を設置、任意参加の朝体操を実施 ●

20240199 東京都千代⽥区 スガツネ⼯業株式会社 社内マラソン⼤会の開催、スタンディングワーク奨励、健康維持に役⽴つ
情報発信などを実施。

20240200 東京都千代⽥区 株式会社フルタイムシステム 毎朝、全事業所においてラジオ体操を実施し、定期研修会にて競技⼤会を
実施しているほか、今年からスポーツ部を発⾜させました。

20240201 東京都千代⽥区 株式会社ニュー・オータニ 3up 4down活動として、バックスペースのエレベーター乗り場にポスター
を掲⽰し、極⼒階段を使うよう奨励。 ●

20240202 東京都千代⽥区 ＮＳＫ株式会社 部活動奨励、アプリによる健康活動やウォーキング＆ランニングイベント
の参加、ラジオ体操、健康セミナーの実施。

20240203 東京都千代⽥区 サーチファーム・ジャパン株式会社 役職員全員参加で朝礼時にラジオ体操を実施 ●

20240204 東京都千代⽥区 株式会社⽇清製粉グループ本社 従業員が活き活きと働くことができるよう、⽣活習慣病リスクが低いとさ
れる適正体重維持者割合増加に向けて運動施策を実施。

20240205 東京都千代⽥区 出版健康保険組合 健康保持増進のため各種スポーツ⼤会等スポーツイベントを企画・実施し
ている。 ●

20240206 東京都千代⽥区 株式会社NSD ⾃社アプリ活⽤によるウォーキングなど社員の健康促進を⽀援中。今年度
はウォークラリーを開催し更なる成果を実現!

20240207 東京都千代⽥区 ⽇本郵便株式会社 健康応援アプリの登録を推奨し、社員がスポーツ・レク活動を積極的に取
り組めるよう、環境⾯で の⽀援を実施しています。

20240208 東京都千代⽥区 株式会社かんぽ⽣命保険 毎⽇のラジオ体操や、ウォーキングキャンペーン・ボッチャ⼤会を通じ
て、社員の健康づくりを⽀援しています。 ●

20240209 東京都千代⽥区 第⼀⽣命情報システム株式会社 運動習慣促進企画として、アプリを活⽤したウォーキングイベントの開
催、スキマ時間でできる運動紹介動画配信などを定期的に開催

20240210 東京都中央区 運転代⾏ 合同会社 社内でスポーツをする⽇を決めて実⾏しています。

20240211 東京都中央区 ブリヂストンスポーツ株式会社 スポーツ休暇制度、社内ゴルフコンペの実施等、従業員がプライベートと
会社の両⽅でスポーツに取組める環境を整えている。 ●

20240212 東京都中央区 太陽誘電株式会社 健康保険組合や労働組合と連携し、ウォーキングイベント、RIZAPセ ミ
ナー、アプリの活⽤等の健康増進施策を開催

20240213 東京都中央区 DXCテクノロジー・ジャパン株式会社 クラブ活動やマラソン⼤会への参加、ウォーキングイベントの開催など

20240214 東京都中央区 株式会社 三鱗 グループホールディングスの⽅針のもと、社員全員の⼼⾝の健康作りに取
り組んでいます。

20240215 東京都中央区 ミツウロコ健康保険組合 ヘルスリテラシー向上のため、無理のない運動の継続を推奨している。ま
た、地域で実施しているラジオ体操等への参加も推奨してい

20240216 東京都中央区 株式会社クボタ東京本社 社員の健康づくり⽀援としてラジオ体操やイベントでのモルックを実施、
寮にはウエイト場を設置 ●

20240217 東京都中央区 Meiji Seika ファルマ株式会社 従業員の健康維持・向上を⽬的として、従業員が運動するきっかけや運動
を習慣化できるような施策を実施している。

20240218 東京都中央区 明治ホールディングス株式会社 従業員の健康維持・向上を⽬的として、ウォーキングマイレージやスト
レッチ等を実施。

20240219 東京都中央区 DXCテクノロジー・ジャパン合同会社 クラブ活動・イベントへの参加・ウォーキングイベントの開催

20240220 東京都中央区 toBeマーケティング株式会社 社員が⾃主的に社内スポーツ活動のクラブを設⽴してスポーツを楽しんで
います

20240221 東京都中央区 株式会社明治 ⽂化体育活動の会社補助、ウォーキングマイレージ、社内野球⼤会等を実
施。

20240222 東京都中央区 コナミグループ株式会社 提携スポーツクラブ利⽤料の補助、アプリを利⽤したウォーキング⼤会へ
の参加奨励や健康増進に関する情報の発信

20240223 東京都中央区 株式会社コナミデジタルエンタテインメント 提携スポーツクラブ利⽤料の補助、アプリを利⽤したウォーキング⼤会へ
の参加奨励や健康増進に関する情報の発信

20240224 東京都中央区 株式会社ヨネイ スポーツ奨励⾦の⽀給、ウォーキングイベント、「からだの保健室」開催 ●

20240225 東京都中央区 コナミゲーミングテクノロジー株式会社 提携スポーツクラブ利⽤料の補助、アプリを利⽤したウォーキング⼤会へ
の参加奨励や健康増進に関する情報の発信

20240226 東京都中央区 株式会社バズベイト 定期的なトランポリン施設への訪問、休憩時間のウォーキング。

20240227 東京都中央区 パナソニック コネクト株式会社 従業員が参加しやすいメニューや環境整備を整え、運動習慣を推奨すると
ともに 職場コミュニケーションの活性化も図っています。

20240228 東京都中央区 株式会社オーエンス リレーイベントへの参加や社内、業務中のバランスボールを活⽤したスト
レッチの導⼊で、社員の健康維持を図る。 ●
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20240229 東京都中央区 株式会社内⽥洋⾏ クラブ活動に対して会社からの補助⾦を⽀給するほか、オンラインヨガや
ストレッチ等の動画や記事の提供を⾏った。

20240230 東京都中央区 株式会社LainZ ラジオ体操、全社会、ウォーキングイベントなど様々な運動機会を設け運
動不⾜の解消・社員同⼠コミュニケーションをさらに活発化

20240231 東京都中央区 セントラルスポーツ株式会社 スタイルアップキャンペーンや⾃社スポーツ施設の利⽤、スポーツイベン
トへの参加推進等により スポーツへの意識向上に取り組む ●

20240232 東京都中央区 コナミビジネスエキスパート株式会社 提携スポーツクラブ利⽤料の補助、アプリを利⽤したウォーキング⼤会へ
の参加奨励や健康増進に関する情報の発信

20240233 東京都中央区 ヤマトシステム開発株式会社 ウォーキングによる運動習慣の継続、運動クラブの活動⽀援を実施してい
る。

20240234 東京都中央区 株式会社朝⽇新聞社 新聞社特有の不規則な勤務や、コロナ禍から続く⼼⾝の不調と運動不⾜を
解消するために、職場体操や様々な運動メニューを実施 ●

20240235 東京都中央区 株式会社浅野製版所 ラジオ体操指導員による定期オンラインラジオ体操、フィットネストラッ
カー配布とウォーキングイベント、⾃転⾞利⽤の推進

20240236 東京都中央区 株式会社ニチレイ 講義、運動・⾷事指導を⾻⼦とした体験型セミナーを展開し、⽣活習慣病
を予防するとともに健康に関する知識の底上げを⽬指す。 ●

20240237 東京都中央区 株式会社ビゼル 朝礼時の運動コンテンツと全員参加型歩活イベントの実施

20240238 東京都中央区 通信機器産業健康保険組合 健康保持・増進を⽬的に毎朝のラジオ体操やウォーキングイベント「通さ
んぽ」の実施 ● ●

20240239 東京都中央区 ⽇鉄物流株式会社 簡単に取り組めることを⽬指し、ウォーキングイベントを全社で開催。ス
マホアプリを使⽤し、時と場所を選ばず誰でも参加できます

20240240 東京都中央区 ＤＩＣ株式会社 事業所内スポーツ施設を活⽤して昼休みや就業後に運動不⾜解消とコミュ
ニケーションを図っています ●

20240241 東京都中央区 株式会社イトーキ 働きながら健康になる！オフィス環境整備による健康活動の促進とウェル
ビーイングを実現する働き⽅を実践中 ●

20240242 東京都中央区 伊藤忠丸紅鉄鋼株式会社 オンライン開催を含めたオフィスでストレッチ、ウォーキングイベント開
催、運動系相互会など従業員の運動機会の提供 ●

20240243 東京都中央区 株式会社スポーツインダストリー 以前はゴルフコンぺを実施していたが、コロナ禍で実施できず。社内で気
軽にできるスポーツを模索した結果が「ダーツ」 ●

20240244 東京都中央区 株式会社協栄 ・本社ビル内階段利⽤の促進。・「スポーツゴミ拾い」の実施 ・バラン
スボールミーティングの実施 ●

20240245 東京都中央区 株式会社シモン 朝のラジオ体操・ウォーキング推奨活動・スポーツ補助⾦制度を実施して
います ●

20240246 東京都中央区 花王株式会社 ⾃社のヘルスケア知⾒を活⽤した健康増進、陸上部OBを活⽤した健康イ
ベントを積極的に展開し、社員の運動不⾜解消を⽬指す ●

20240247 東京都中央区 三井不動産株式会社 執務室にフィットネス・ストレッチマシンを設置したオフィス環境作り、
社内スポーツ活動への補助、ウォーキングイベントの実施

20240248 東京都中央区 稲畑産業株式会社 ウォーキングイベント、スポーツジム費⽤補助、体⼒チェックイベント

20240249 東京都中央区 三井不動産レジデンシャル株式会社 全社チーム対抗ウォークイベント開催やアプリを⽤いた運動機会の提供・
習慣化への⽀援、社内部活動への⽀援 ●

20240250 東京都中央区 株式会社マイプレイス ⾝体を動かすことによる⼼⾝のリフレッシュと スポーツを通じて社内外
におけるコミュニケーション及びリレーションシップの構築 ●

20240251 東京都中央区 株式会社不動テトラ 全社で⽉〜⾦に毎朝ラジオ体操を実施、運動不⾜解消のため、ウォ−キン
グアプリを展開、個⼈、チ−ムで競い合っています。

20240252 東京都中央区 リンレイテープ株式会社 健康寿命の延伸の為、1⽇8,000歩を⽬標としたウォーキングイベント実
施。

20240253 東京都中央区 イオン・シグナ・スポーツ・ユナイテッド株式会社 「スポーツを通じて⼈々の健康と地域社会に貢献する」を経営理念に掲げ
従業員ひとり⼀⼈がスポーツをEnjoyしています

20240254 東京都中央区 株式会社イトー 1⽇1万歩を⽬標に「歩く」活動を実施，全社員に万歩計を配布し1ヶ⽉毎
に集計結果を掲⽰ ● ●

20240255 東京都中央区 エルネット株式会社 社員向けの健康診断とパーソナライズされたフィットネスプランの提供、
社内の階段利⽤を奨励するキャンペーンの実施。

20240256 東京都中央区 株式会社クレハ ウォーキングイベントを中⼼に、社員のクラブ活動⽀援や健康関連セミ
ナー実施等、運動習慣を意識させることに取り組んでいる

20240257 東京都中央区 野村バブコックアンドブラウン株式会社 1⽇8000歩を歩くことを⽬標に掲げ、ツールの提供やイベントを企画し、
社員や家族の運動習慣の定着をサポートしています。

20240258 東京都中央区 株式会社TENTIAL 社員同⼠のウェルネスアクティビティやアスリート活動をサポート、ウェ
アラブルデバイスを⽀給し健康管理を推進 ●

20240259 東京都中央区 シンコースポーツ株式会社 ⾃社開発の運動プログラムや⽉毎に有資格社員（健康運動指導⼠等）によ
る健康情報を提供。

20240260 東京都中央区 株式会社イズミ・コンストラクション スポーツ実践を全社員が取り組めるように①毎⽇の朝礼時のラジオ体操②
階段利⽤の促進③速歩・⼩⾛りの勧奨、を⾏っています。

20240261 東京都中央区 株式会社ナガセビューティケァ ウォーキングラリーを年に2回実施、⽉間歩数ランキングを発表。スタン
ディングワーク＆ミーティングの実践等。

20240262 東京都中央区 第⼀三共株式会社 グローバルでは「One DS 体操」を展開、国内ではFitbitを活⽤した健康施
策、IkiIkiウォーキングを実施。

20240263 東京都中央区 野村プロパティーズ株式会社 社内ウォーキングイベントの開催、肩こり腰痛予防ストレッチ体操

20240264 東京都中央区 第⼀三共エスファ株式会社 グローバルでは「One DS 体操」を展開、国内ではFitbitを活⽤した健康施
策、IkiIkiウォーキングを実施。

20240265 東京都中央区 第⼀三共ケミカルファーマ株式会社 グローバルでは「One DS 体操」を展開、国内ではFitbitを活⽤した健康施
策、IkiIkiウォーキングを実施。

20240266 東京都中央区 第⼀三共ビジネスアソシエ株式会社 グローバルでは「One DS 体操」を展開、国内ではFitbitを活⽤した健康施
策、IkiIkiウォーキングを実施。
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20240267 東京都中央区 第⼀三共プロファーマ株式会社 グローバルでは「One DS 体操」を展開、国内ではFitbitを活⽤した健康施
策、IkiIkiウォーキングを実施。

20240268 東京都中央区 第⼀三共ヘルスケア株式会社 グローバルでは「One DS 体操」を展開、国内ではFitbitを活⽤した健康施
策、IkiIkiウォーキングを実施。

20240269 東京都中央区 住友⽣命保険相互会社 アプリを⽤いたウォーキングイベントを年２回継続実施。毎週⼟曜⽇のコ
ミュニティイベント「parkrun」への参加を推奨。 ●

20240270 東京都中央区 三井住友海上プライマリー⽣命保険株式会社 会社公認クラブでの活動や健康増進イベントの実施、オフィスビルでの階
段利⽤などを通して、社員の健康増進に取り組んでいます。

20240271 東京都中央区 いちよしビジネスサービス株式会社 平成２９年４⽉から毎朝始業時にラジオ体操を実施。 ● ●

20240272 東京都中央区 株式会社DTS 健康セミナー（オンラインヨガ）,健康ポイント制度（インセンティブ）,
ウォーキングイベントによる運動推奨

20240273 東京都中央区 CLINKS株式会社 毎週⽔曜⽇の朝礼時にストレッチを導⼊、健康アプリを活⽤したウォーキ
ングイベントを実施、クラブ活動の推奨。

20240274 東京都中央区 株式会社ミツウロコグループホールディングス 健康経営⽅針のもとICTを活⽤し、全国の仲間とウォーキングや体操を
「楽しく・⼿軽にともに楽しむ」

20240275 東京都中央区 夢占い 合同会社 スポーツの重要性や健康への影響に関する啓発キャンペーンを展開し、従
業員にスポーツを楽しむことの意義を伝える

20240276 東京都中央区 太陽⽣命保険株式会社 クアオルト健康ウオーキングによる従業員の健康増進およびウオーキング
イベントの継続開催 ●

20240277 東京都中央区 ⽇産化学株式会社 毎⽇の体操、ストレッチやのマインドフルネス瞑想のセミナー、ウォーキ
ング⼤会、体⼒測定会の実施、クラブ活動への補助等 ●

20240278 東京都中央区 ⼤同⽣命保険株式会社 健康⽀援プログラム・アプリの提供、ウォーキングキャンペーンの実施、
職場ごとの「健康経営（ココ・カラ）宣⾔」実施 ●

20240279 東京都中央区 平和不動産株式会社 北海道マラソンスポンサーとして出⾛者を社内や関連会社、取引先から
募っている他、社内クラブ活動への⽀援、健康セミナーを実施 ●

20240280 東京都中央区
東海東京フィナンシャル・ホールディングス株式会
社

競技性の⾼いスポーツではなく、⽇々の業務で継続実施が可能な簡単に実
施できる取り組みを導⼊ ●

20240281 東京都中央区 野村ホールディングス株式会社 役職員の健康促進と社会貢献活動への寄付を主な⽬的としたバーチャルイ
ベントや部署対抗ウォー キングイベントを実施 ●

20240282 東京都港区 Swimmy株式会社 下半⾝を強化し健康を維持するため、通勤時の駅構内ではエスカレーター
ではなく、階段を昇降するよう取り組みます。

20240283 東京都港区 株式会社Everal 週1〜2回以上、ジムに通うもしくは30分以上散歩するなどの運動を全社的
に推奨しております。

20240284 東京都港区 沖電気⼯業株式会社 ⾃らがコースを選び、また家族と共に取り組める運動プログラムを⽤意
し、楽しさを感じながら習慣化できることを⽬指しています。

20240285 東京都港区 株式会社バイタルエリア サッカー⼤会参加により⽣涯サッカーの推進、社員同⼠の運動機会の提供
＆親睦を深める、スポーツの夢を諦めない姿を応援・⽀援 ● ●

20240286 東京都港区 SBアットワーク株式会社 年間を通じた歩数増進施策や全社朝礼でのストレッチ・体操等の実施

20240287 東京都港区 株式会社システナ 社員の健康のみならずコミュニケーション促進を⽬的にサークル活動やス
タンディングミーティングを取り組んでいます。

20240288 東京都港区 ソフトバンク株式会社 社員が⾃発的に運動の習慣化に取り組めるよう、ヨガやウォーキングイベ
ント、クラブ活動等の実施や⽀援を⾏っている ●

20240289 東京都港区 株式会社ヤクルト本社 当社オリジナル体操「ヤクルトストレッチ」を各事業所で毎⽇実施し、さ
らなる社員の健康増進および業務の⽣産性向上を図る。 ●

20240290 東京都港区 ⻄松建設株式会社 全社的なウォーキングイベントの開催、ラジオ体操の実施、スポーツの実
施。 ●

20240291 東京都港区
株式会社メンタルヘルス・リサーチ＆コンサルティ
ング

歩数アップおよび階段利⽤、業務時間内の週1回のストレッチなどの全員
参加プログラム、任意で利⽤できる運動器具の使⽤推奨

20240292 東京都港区 ⽇本たばこ産業株式会社 健康意識の向上および運動習慣のきっかけとして、「ウォーキングラ
リー」、「JT健康づくりプログラム」等の取り組みの展開。

20240293 東京都港区 エムスリーキャリア株式会社 野球、フットサル、ソサイチ、ラジオ体操、散歩など社員有志によるクラ
ブ活動を会社が認定し、活動を⽀援。

20240294 東京都港区 株式会社PHONE APPLI 毎⽉のウォーキングイベントや部署横断でスポーツを⾏う部活動により運
動を習慣化。健康リテラシー向上のためのセミナー実施。

20240295 東京都港区 ⽇本国⼟開発株式会社 運動サークルへの費⽤⽀援、ラジオ体操の実施、⽇々歩くための仕組みづ
くり等を

20240296 東京都港区 伊藤忠テクノソリューションズ株式会社 健保と連携した健康推進イベント年２回開催、エクササイズ動画を社内
ポータル配信。運動習慣に関する健康医療相談アプリ提供等 ●

20240297 東京都港区 MED Holdings 株式会社 建設業の動きを取り⼊れたユニークな体操と、腰痛予防の「これだけ体操
（3秒）」、ウォークラリー、スタンディングワークの実施

20240298 東京都港区 ⼤東建託健康保険組合 健康増進アプリ「QOLism」を活⽤し、イベント・チャレンジプログラ
ム・運動メニューを実施しております。

20240299 東京都港区 ⼤東建託リーシング株式会社 ウォーキングキャンペーンや健康アプリで各⾃にあった運動コンテンツ提
供、全社⼀⻫社員会でのスポーツ実施タイミング提供

20240300 東京都港区 豊通ケミプラス株式会社 社員の健康増進及び、福利厚⽣の観点から、ウォーキングイベント、ス
ポーツ観戦イベント、クラブ活動の奨励、執務室改善を実施

20240301 東京都港区 ⽮崎総業株式会社 社内運動会の開催、オンラインウェルネス、クラブ活動の⽀援、ウォーキ
ングイベント等の実施 ●

20240302 東京都港区 キヤノンビジネスサポート株式会社 健康第⼀主義に基づき、運動習慣の推奨とICTを活⽤した運動の情報提供
を組織的に推進している。

20240303 東京都港区 キヤノンＩＴソリューションズ株式会社 健康第⼀主義に基づき、運動習慣の推奨とICTを活⽤した運動の情報提供
を組織的に推進している。

20240304 東京都港区 ⼤東建託株式会社 ウォーキングイベント、全社⼀⻫ラジオ体操およびアプリ・有線放送によ
るストレッチ、アスリート交流によるスポーツ促進 ●
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20240305 東京都港区 auペイメント株式会社 ウォークラリーの実施、どこでもストレッチの実施、部活動制度の導⼊

20240306 東京都港区 株式会社JALUX ⽴ち会議室・バランスボール椅⼦の設置、掲⽰を通じてすきま時間でのス
トレッチや0円ジムを推奨、ウォーキングの推奨

20240307 東京都港区 ⼤東建託パートナーズ株式会社 始業時のラジオ体操やウォーキングイベント、様々な情報発信を通して運
動習慣の定着を⽀援。 ● ●

20240308 東京都港区 キヤノンビズアテンダ株式会社 運動習者増加に向けてICTを活⽤した運動の情報提供を組織的に推進する

20240309 東京都港区 ⾶島建設株式会社 「歩活」への参加、毎朝ラジオ体操実施、社内サイトにて健康情報の提
供、個⼈で⽬標を⽴て運動するヘルスアップチャレンジを実施

20240310 東京都港区 キヤノンシステムアンドサポート株式会社 健康第⼀主義に基づき、運動習慣の推奨とICTを活⽤した運動の情報提供
を組織的に推進している。

20240311 東京都港区 キヤノンマーケティングジャパン株式会社 キヤノン体操、年2回のウォーキングイベント、スポーツ庁⻑官のセルフ
チェックの啓発を通して健康第⼀主義を推進している。

20240312 東京都港区
キヤノンプロダクションプリンティングシステムズ
株式会社

健康第⼀主義に基づき、運動習慣の推奨とICTを活⽤した運動の情報提 供
を組織的に推進している。

20240313 東京都港区 株式会社メイン 「CMC GROUP WAY体操」を毎朝実施。朝礼でストレッチや健康情報提
供も不定期実施。

20240314 東京都港区 株式会社タニタヘルスリンク 社員証付き活動量計を全社員に配付。歩数競争や在宅勤務時のオンライン
体操による運動機会創出

20240315 東京都港区 ⽇産⾃動⾞販売株式会社 健康増進の⽬標設定、勤務時間中にできる簡単な運動メニュー紹介などを
実施

20240316 東京都港区 ユニ・チャーム株式会社 毎朝のラジオ体操、⽉1回の健康新聞、外部講師による全社オンラインス
トレッチ会、階段奨励等体を動かすきっかけを提供 ●

20240317 東京都港区 株式会社ライフィ 従業員全員で健康に！朝のラジオ体操、仕事の合間のストレッチ、更に⼀
⼈⼀⼈にあった形でのスポーツの推進活動を全社で実施 ● ●

20240318 東京都港区 ダイアモンドヘッド株式会社東京本社 社員のクラブ活動など、各種スポーツイベントへの積極的な参加及び参加
費や活動費の助成

20240319 東京都港区 出光ユニテック株式会社 社内スポーツクラブ補助やリモートでの運動に繋がる動画配信等による運
動機会提供 ●

20240320 東京都港区 GWA健康保険組合 毎朝のスタンディングミーティングと階段利⽤の促進 ●

20240321 東京都港区 東京海上⽇動事務アウトソーシング株式会社 社員の⼼⾝の健康保持・増進に向けて、様々な運動の機会を提供し、個
⼈・組織の取り組みを推進しています。

20240322 東京都港区 株式会社JTBコミュニケーションデザイン 昼休みのオンラインフィットネス、サークル活動、アプリを使ったウォー
キングラリーの実施。

20240323 東京都港区 株式会社⻑⾕⼯コーポレーション 社内クラブ活動の実施補助、並びに社内オンライン駅伝⼤会や、歩数やス
ポーツによる活動量を競うイベント等を実施

20240324 東京都港区 森永製菓株式会社 ⼯場勤務者向けの体操開発を通した運動の継続実施促進と全従業員の健康
増進を⽬的とした⾃発的活動⽀援

20240325 東京都港区 サントリー⾷品インターナショナル株式会社 習慣的に運動をする従業員の割合80％以上を⽬標に運動習慣の定着のため
の活動に取り組みます

20240326 東京都港区 Ｔ＆Ｄフィナンシャル⽣命保険株式会社 スポーツイベントの開催、社内クラブ活動やランニングイベントの参加⽀
援（費⽤補助）等、各種運動機会を提供 ●

20240327 東京都港区 株式会社カーブスジャパン 社員が、⽉に8回以上のカーブスワークアウトを実施 ●

20240328 東京都港区 トヨタモビリティ東京株式会社 「TMT健康チャレンジ」従業員の健康増進の為、全員参加で取り組みま
す。 社内クラブの活動費を会社が補助、⽀援しています。

20240329 東京都港区 株式会社ファミリーマート 会社、健康保険組合、ユニオンが協同し、運動のきっかけづくり、運動習
慣が定着がされるようウォーキング等の企画を継続して実施

20240330 東京都港区 サトーホールディングス株式会社 国内は⼤規模ウォーキング⼤会に継続参加、海外はグローバルウォーキン
グイベント開催 ●

20240331 東京都港区 ＴＭＥＳ株式会社 ラジオ体操の推進、運動情報の紹介、健康増進アプリの導⼊などを実施。

20240332 東京都港区 株式会社JALインフォテック 「Wellness推進メンバー」を中⼼としたウォーキング/ランニングイベン
トの実施、ラジオ体操、健康増進セミナーの開催等

20240333 東京都港区 株式会社関電⼯ 社内ウォーキングイベントの開催、同好会活動の⽀援、外部スポーツクラ
ブとの法⼈契約等

20240334 東京都港区 株式会社ＮＴＴファシリティーズ サークル活動奨励制度、運動⽀援機器の提供、スポーツジムの利⽤⽀援な
どを実施。

20240335 東京都港区 株式会社プリメディカ 全従業員を対象とした歩数ランキング、全社会議で実施するストレッチ講
座、⼈事評価内の運動項⽬の設置

20240336 東京都港区 ⼋洲電機株式会社 ウォーキングラリー、全社員によるラジオ体操、運動部の活動⽀援、職場
スポーツ⼤会、徒歩・階段利⽤の促進等を実施しています。

20240337 東京都港区 都築電気株式会社 運動機会の創出はもちろんのこと、この数年間で減少していた社員間コ
ミュニケーションの創出も⼀緒に⽬指した取り組みを実施 ●

20240338 東京都港区 PHC株式会社 社員の「健康意識」と「職場コミュニケーション」の向上を⽬的に各事業
所にあった運動の場の提供を⾏っている ●

20240339 東京都港区 株式会社ビジネスブレイン太⽥昭和 健康保持・増進に取り組み、クラブ活動の⽀援や、全社でのウォーキング
イベントを実施

20240340 東京都港区 株式会社ニッスイ 運動促進のためのツールの提供とそれを利⽤したイベントの開催、事業所
単位でのラジオ体操や各種イベント等。

20240341 東京都港区 東亞合成株式会社 年に1回の全社ウォーキングイベント開催、スポーツジムの利⽤費⽤⽀
援、クラブ活動への補助、毎⽇のラジオ体操等を実施。

20240342 東京都港区 三菱ＨＣビジネスリース株式会社 働き⽅改⾰で創出した時間で⾃⼰研鑽や健康増進を促しており、スポーツ
イベント関連の社内外情報の提供などに取り組んでいる
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20240343 東京都港区 富⼠フイルムメディカル株式会社 ７つの健康⾏動を制定し、⼿軽に取り組める歩く習慣を⾝につける施策を
実施

20240344 東京都港区 富⼠フイルムビジネスエキスパート株式会社 健康でいきいきと働ける会社をめざし、全社ウオーキングイベント、クラ
ブ厚⽣活動など社員⼀丸で楽しみながら活動しています。 ●

20240345 東京都港区 株式会社Works Human Intelligence 「社員が主役」の健康経営の⼀環として、みんなが参加でき健康増進に繋
がるイベントを企画しています

20240346 東京都港区 株式会社キープレイヤーズ 毎週社員・取引先合同でオンライントレーニング会を開いています。

20240347 東京都港区 株式会社博報堂DYスポーツマーケティング 階段利⽤・スポーツジム法⼈契約利⽤・在宅勤務時の運動推奨。

20240348 東京都港区 富⼠フイルムホールディングス株式会社 全社ウォーキングイベント「歩活(あるかつ)」の実施・1⽇30分以上歩く
運動習慣の定着・社内運動部の⽀援

20240349 東京都港区 株式会社INPEX 従業員の健康⾏動につながる⽅針や環境を整備し、⾃発的な運動を⽀援す
る

20240350 東京都港区 ⼤和ライフネクスト株式会社 スポーツクラブ活動⽀援(費⽤補助)、リモートと集合形式のハイブリット
型健康セミナーの開催。

20240351 東京都港区 広友物産株式会社 スポーツ推進イベントへのモルック体験会の出展や、毎朝のラジオ対応の
実施、昇降デスク・運動器具を配備 ●

20240352 東京都港区 広友サービス株式会社 始業開始前のラジオ体操・オフィスで「モルック」が出来る環境整備・昇
降デスクや健康器具の配備により、従業員の運動機会を向上 ●

20240353 東京都港区 H.U.グループホールディングス株式会社 春・秋にウォーキングイベントを実施、運動に関する産業医講話や在宅勤
務でも⾏える運動メニューを紹介

20240354 東京都港区 株式会社エスアールエル 春・秋にウォーキングイベントを実施、運動に関する産業医講話や在宅勤
務でも⾏える運動メニューを紹介

20240355 東京都港区 富⼠レビオ株式会社 春・秋にウォーキングイベントを実施、運動に関する産業医講話や在宅勤
務でも⾏える運動メニューを紹介

20240356 東京都港区 H.U.フロンティア株式会社 春・秋にウォーキングイベントを実施、運動に関する産業医講話や在宅勤
務でも⾏える運動メニューを紹介

20240357 東京都港区 ⽇本ステリ株式会社 春・秋にウォーキングイベントを実施、運動に関する産業医講話や在宅勤
務でも⾏える運動メニューを紹介

20240358 東京都港区 エームサービス株式会社 全国約1,500カ所で⾷事を提供する企業として、約26千名の従業員に対す
るリアル×デジタルでの健康施策の推進に努めている ●

20240359 東京都港区 コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社 健康管理アプリを活⽤したウォーキングイベントによる運動の習慣化率向
上 ●

20240360 東京都港区 株式会社アイエスエフネット 健康ポータルサイト Pep Upのフレンドウォークや、ウォーキングラリー
に賛同している。

20240361 東京都港区 パナソニック ソリューションテクノロジー株式会社 ウォークラリーの実施、健康増進イベントの定期開催、オリジナルエクサ
サイズの導⼊等で、スポーツ実施率向上に取組んでいる ●

20240362 東京都港区 パナソニック株式会社 健康パナソニックエクササイズ、地域や家族を巻き込んだスポーツ活動、
運動を⾃然と意識する仕掛けづくりを⾏っている。

20240363 東京都港区 富⼠通Ｊａｐａｎ株式会社 全社ウォーキングイベントを実施し歩⾏習慣の定着を促しているほか、
ウェアラブル端末等の購⼊費⽤補助をおこなっています。

20240364 東京都港区 株式会社アスポ 階段利⽤や⾃転⾞通勤の推奨、活動量計測アプリの活⽤、「テレワーク体
操」の開発、現役アスリート社員の⽀援等 ●

20240365 東京都港区 株式会社ビズファン ⾃社の運営するスポーツジム[BULKFIT24(https://bulkfit24.com/)]の施設
を従業員に無料で提

20240366 東京都港区 ⼤東建設不動産株式会社 20年以上続いている英国発祥のクリケット普及に加えマイナースポーツ全
体を広めるトライスポーツイベントを実施

20240367 東京都港区 東京海上⽇動メディカルサービス株式会社 社内ウォーキングイベントや家族参加型のウォーキングイベントを開催し
ている。またストレッチなどの軽い運動も取組み開始した。

20240368 東京都港区 株式会社ウィザース 在宅ワークの運動不⾜解消のため、個⼈が積極的にスポーツに取り組むた
めに、全員参加のスポーツ奨励と助成制度を実施

20240369 東京都港区 株式会社フットトレーナーズ  各種スポーツ⼤会への参加費と旅費の補助及び就業前のラジオ体操を実
施。

20240370 東京都港区 株式会社パソナグループ パソナファミリー全員で、スポーツを通じた「キャリア×社会貢献・地⽅
創⽣×健康×コミュニケーション」を推進 ●

20240371 東京都港区 アクサ⽣命保険株式会社 「アクサ体操」と「アクサ・ウィーク・フォー・グッド」でのチャリティ
ウォーキングの開催、「AWPウェブサイト」での情報提供

20240372 東京都港区 カヤバ株式会社 海外駐在者や派遣従業員等カヤバで働く⼈は誰でも参加できるイベントと
してウォーキング⼤会を開催している

20240373 東京都港区 株式会社ダイショウ 毎朝のラジオ体操、健康増進アプリの利⽤、社内スポーツイベント実施

20240374 東京都港区 株式会社オークネット ストレッチ器具やスタンディングミーティングスペースの設置と、スマホ
アプリを利⽤したウォーキングイベントの実施

20240375 東京都港区 株式会社UPSIDER 社員の継続的なスポーツ実施のために、スポーツ系社内部活動の設⽴・積
極的な活動を推進しています。

20240376 東京都港区 ウイングアーク１ｓｔ株式会社 リモートワーク環境において「全社員ストレッチ」「ウォーキング⼤会」
「クラブ活動費の補助」等,楽しく活動しています。

20240377 東京都港区 株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション ⼼⾝のリフレッシュをメインとした運動イベントを実施

20240378 東京都港区 株式会社シンカーミクセル 昨年度の活動も継続的に⾏いつつ、今年度はコロナ前にさかんであった⼤
会出場等を積極的に開催・参加しつつあります。 ●

20240379 東京都港区 株式会社６sechs 定期的な社内全員での運動やアクティビティの実施、スポーツジムの会費
補助。

20240380 東京都港区 ディップ株式会社 社内ダンスチームとコラボしたストレッチプログラムや社内SNSを活⽤し
た参加者全体で楽しめるウォーキングプログラムの実施
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20240381 東京都港区 ⿅島建設株式会社 社内の部活動への各種⽀援、始業前ラジオ体操の実施、気軽に参加できる
スポーツイベントの企画・実施。

20240382 東京都港区 クオール株式会社 社内掲⽰版による全社員向けの健康情報発信＆スポーツ庁委託事業のイベ
ントへの社員参加による運動実施機会の創出

20240383 東京都港区 株式会社ベルシステム24ホールディングス スポーツイベントの開催・参加推奨や、社内コミュニティを設⽴すること
で、従業員が様々な健康⾏動を実施することを⽀援

20240384 東京都港区 株式会社ベルシステム24 スポーツイベントの開催・参加推奨や、社内コミュニティを設⽴すること
で、従業員が様々な健康⾏動を実施することを⽀援

20240385 東京都港区 株式会社クレスコ 年2回のウォーキングイベント、隙間時間にできるストレッチ動画公開、
クラブ活動補助、スタンディングデスク導⼊

20240386 東京都港区 ハウスコム株式会社 従業員⼀⼈ひとりが⼼⾝共に健康に、安⼼して働くことができる仕組みづ
くりや、運動機会の提供を進めていきます。

20240387 東京都港区 株式会社ビジネス・ブレイン 歩数や消費カロリーの管理アプリを導⼊。⽉２回のラジオ体操の他、ス
キー、社員旅⾏時のアクティビティ等様々な⾝体活動に取組む

20240388 東京都港区 株式会社アレックスソリューションズ 毎⽉第4週⽊曜⽇に、本社から皇居を1周するランニング会を開催。在宅勤
務社員にはオンラインでのランニング会を並⾏同時開催。

20240389 東京都港区 株式会社コロプラ 毎朝のラジオ体操実施や、年2回のウォーキング⼤会では役員陣が積極的
に参加するなど、全社で運動する習慣作りを⾏っている。 ●

20240390 東京都港区 ⽇鉄興和不動産株式会社 ウォーキング等スポーツ系セミナーや、⾃律的に参加出来る運動機会の創
出に努める他、その基盤となる⼿厚い福利厚⽣制度を整備。

20240391 東京都港区 ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社 運動に充てることで、週１回定時前の退社を許可する制度を実施／スマー
トウォッチを全社員へ貸与／各種スポーツイベントへの参加 ●

20240392 東京都港区 株式会社 安藤・間 運動不⾜による肥満・メタボ対策として、ウォーキングイベントの全社運
動化、毎朝のラジオ体操、運動クラブへの補助を実施。

20240393 東京都港区 TOPPANエッジ株式会社 始業前に毎⽇ラジオ体操を実施、また社内の部活動（スポーツ関連）への
⽀援を通じて社内全体の運動意識の向上をめざしています。 ●

20240394 東京都港区 ANAホールディングス株式会社 ウォーキングイベント開催やANAオリジナル体操作成など会社でも家庭で
も⼿軽に気軽に運動することを習慣化する仕組みづくり ●

20240395 東京都港区 パーソルホールディングス株式会社 パーソルグループ全社員が対象のコミュニティサイト「みんなの部活」を
運営し、幅広いスポーツ活動推進を⽀援しています。

20240396 東京都港区 株式会社ピーエスシー 各種スポーツサークル活動を実施、運動促進補助⼿当を導⼊し全社員の運
動活動を⽀援。 健康保険組合主催の運動イベントへ参加。 ●

20240397 東京都港区 伊藤忠商事株式会社 ウォーキングイベントの開催、チャリティーウォーキングイベントへの参
加、社内運動会の開催、スポーツ系部活動への活動資⾦補助

20240398 東京都新宿区 公益財団法⼈東京都予防医学協会 各⾃が定めた⽬標歩数を達成するかどうか挑戦するウォーキングキャン
ペーンや、出張ストレッチ教室、使おう階段を実施 ●

20240399 東京都新宿区 株式会社スポーツフィールド 体育会学⽣・アスリート・スポーツチームのキャリア⽀援を実施。また、
従業員も選⼿として活動をしている。 ●

20240400 東京都新宿区 双信商事株式会社 全社員参加型でウォーキング・マラソン参加、ゴルフコンペ開催に家族・
取引先⼀緒に活動を実施。 ●

20240401 東京都新宿区 東鉄⼯業株式会社 運動習慣の定着とコミュニケーション促進に向け、毎年ソフトボール⼤会
とウォーキングイベントの実施、クラブ活動への補助⾦⽀給

20240402 東京都新宿区 ⽇清⾷品ホールディングス株式会社 チャリティーウォーキングイベント「WFPウォーク・ザ・ワールド」への
協賛と参加 ●

20240403 東京都新宿区 株式会社マースグループホールディングス 毎朝のラジオ体操やウォーキングイベントの実施、健康奨励⾦を⽀給し社
員の健康促進を⽀援

20240404 東京都新宿区 株式会社スタイル・エッジ オンラインヨガの開催および健康と運動に関わる社内向け情報発信 ●

20240405 東京都新宿区 株式会社エビデント 年数回のウォークラリーイベントやオンライン運動プログラム、オフィス
環境整備により、運動への動機づけ⽀援を継続的に実施

20240406 東京都新宿区 株式会社ヒューマックスエンタテイメント 社内のスポーツ系部活動を推奨しています。また、ジムと提携し会費を助
成しています。

20240407 東京都新宿区 セントラル警備保障株式会社 職場でのラジオ体操、運動部活動奨励制度の取組み及び、社内スポーツイ
ベントの開催 ●

20240408 東京都新宿区 富⼠フイルムプリンティングシステムズ株式会社 アプリを活⽤した全社ウォーキングイベント（年2回）への参加促進、1⽇
30分以上歩く健康習慣の推進

20240409 東京都新宿区 ＳＯＭＰＯホールディングス株式会社 従業員の⼼⾝の健康の維持・増進やスポーツを通して幅広い世代の⼈に夢
と感動を与えるために各種取組みを実施。

20240410 東京都新宿区 損害保険ジャパン株式会社 従業員の⼼⾝の健康の維持・増進やスポーツを通して幅広い世代の⼈に夢
と感動を与えるために各種取組みを実施。 ●

20240411 東京都新宿区 合同会社世界散歩 勤務時間内に2時間の運動タイムの採⽤。

20240412 東京都新宿区 富⼠フイルムサービスクリエイティブ株式会社 従業員の健康増進へ向け、年2回開催のウォーキングイベント、毎⽇1⽇30
分以上歩 く健康運動習慣促進

20240413 東京都新宿区 富⼠テレコム株式会社 ウォークラリー、ランニング等の健康増進イベントへの参加推奨による運
動不⾜解消の他、全社イベントとしてゴルフコンペを開催。

20240414 東京都新宿区 ⽇本シグマックス株式会社 スポーツに関する事業を⾏う会社として、社員のスポーツ参加を促進する
ため、⾦銭的サポートや場の提供を⾏っています。 ●

20240415 東京都新宿区 野村不動産ソリューションズ株式会社 最も⼤切な財産である社員の健康が、会社の持続的成⻑を⽀える経営基盤
であるという理念を基に、スポーツ活動の⽀援、促進を実施

20240416 東京都新宿区 株式会社デジタルハーツプラス 昼休憩後にオンラインでラジオ体操などの運動を⽇替わりで実施、アプリ
を利⽤した通年での社内ウオーキングペナントレースの実施

20240417 東京都新宿区 株式会社グリーンハウスフーズ スポーツイベント開催回数の増加、外部講師の招致、アプリを活⽤して運
動動画配信など様々なアプローチで運動機会を創出 ●

20240418 東京都新宿区 株式会社⼤気社 社員の健康増進のためウォーキングイベントを定期開催している
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20240419 東京都新宿区  オリンパスマーケティング株式会社 ウェアラブルデバイス（FitbIt）の貸与、ウォーキングイベントの開催、
オンライン個別運動指導の提供

20240420 東京都新宿区 公益財団法⼈明治安⽥厚⽣事業団 環境整備や職員同⼠のコミュニケーションから⾃然とワークスタイルがス
ポーツ化していく就労環境の実現を⽬指す。 ● ●

20240421 東京都新宿区 損保ジャパンパートナーズ株式会社 「健康ポイント」を活⽤したウォーキングの推進、「ヘルシー宣⾔」の展
開、「健康マスター検定」を活⽤したヘルスリテラシー向上

20240422 東京都新宿区 野村不動産株式会社 野村不動産グループ⾏動指針「活き活きと働く、ウェルネスの実現」に向
け、継続した運動機会の提供を⾏う。

20240423 東京都新宿区 ＳＯＭＰＯひまわり⽣命保険株式会社 ウェアラブル端末の活⽤、オリジナル体操の作成・展開、運動セミナー実
施により、社員とその家族の健康課題を解決する取組み。 ●

20240424 東京都新宿区 ＫＮＴ−ＣＴホールディングス株式会社 ウェアラブル端末を使いvitalgainアプリと連携させた、社内イベントで社
員の⽇々のウォーキングによる健康増進を図る ●

20240425 東京都新宿区 アフラック⽣命保険株式会社 運動不⾜解消に加え、コミュニケーション活性化のため、全社員向けに
ウォーキングキャンペーンや運動に関するセミナー等を実施 ●

20240426 東京都新宿区 横河レンタ・リース株式会社 リモートラン＆ウォーキングやウォークラリーなどの社内イベントの開催
4つのスポーツクラブ活動の推進

20240427 東京都新宿区 野村不動産パートナーズ株式会社 継続的なスポーツ実施のため同好会活動への費⽤補助、およびフィットネ
スクラブの利⽤促進のため費⽤補助を実施 ●

20240428 東京都新宿区 富⼠フイルムシステムサービス株式会社 ウォーキングイベントの開催（年2回）、アプリを使った健康管理、定期
的な健康情報の発信、運動希望者への専⾨職による助⾔

20240429 東京都新宿区 株式会社FIS 毎朝のラジオ体操実施、年に３回のスポゴミ⼤会の実施、ウォーキング⼤
会の実施、yoga教室への参加補助 ●

20240430 東京都新宿区 株式会社ANSIN-LINK 社員に積極的なスポーツの参加を呼びかけ、社内チームを作り定期的に⼤
会へ参加 ●

20240431 東京都新宿区 アキレス株式会社 ウォーキングの推奨やラジオ体操、イベントを通じたトレーニング・運動
の実践で スポーティに。運動⽀援活動で⼀体感を醸成。 ●

20240432 東京都新宿区 東亜ディーケーケー株式会社 階段利⽤の促進、歩数競争⼤会の実施、社員クラブ活動の⽀援 ●

20240433 東京都新宿区 朝⽇⽣命保険相互会社 就業前等の職場体操の実施、職員の健康増進実現と健康意識向上のための
健康アプリの活⽤

20240434 東京都新宿区 ⼤⽇本印刷株式会社 運動習慣を健康保持増進のための重要な要素として位置づけ、健康指導・
健康教育の場において取り組みを推進している。 ●

20240435 東京都新宿区 株式会社マーストーケンソリューション 毎朝ラジオ体操の実施、社内階段利⽤の推奨、健康維持者への奨励⾦⽀給
等で社員の健康増進を⽀援しています。

20240436 東京都新宿区 アフラック保険サービス株式会社 運動習慣者割合の向上を⽬指し、所属毎のテーマ活動・ウォーキングキャ
ンペーンの実施、スニーカー通勤の推奨等。 ●

20240437 東京都新宿区 東急住宅リース株式会社 体組成と体⼒測定「カラダ測定会」、アプリを活⽤した全社ウォーキング
イベントや運動習慣化イベント開催、及びクラブ活動の⽀援

20240438 東京都新宿区 株式会社グリーンハウス 全従業員が参加しやすく、運動の習慣化を図る取り組みを基本として
ウォーキングイベント、ストレッチ動画の配信を⾏っている。 ●

20240439 東京都新宿区 株式会社JDRONE 『健康経営』の⼀環として、クラブ活動推進、スポーツ施設利⽤料や活動
費の補助、ストレッチ動画の提供、スポーツ教室等を実施。

20240440 東京都新宿区 株式会社ブール・ジャパン 『健康経営』の⼀環として、クラブ活動推進、スポーツ施設利⽤料や活動
費の補助、ストレッチ動画の提供、スポーツ教室等を実施。

20240441 東京都新宿区 株式会社グッピーズ 全社員へスマートウォッチ⽀給、健康管理アプリ「グッピーヘルスケア」
を活⽤した歩数イベントや健康ポイント付与、スポーツ⽀援 ●

20240442 東京都新宿区 ミサワホーム株式会社 社員の健康増進と組織の活性化にむけたマラソンイベントへの協賛・参
加、ウォーキングイベントの実施、サークル活動の補助等

20240443 東京都新宿区 株式会社ベネフィット・ワン 社員全員参加型のオリジナル体操やクラブ活動制度、社内運動スペースの
設置を通して、社員の運動機会の創出に努めています。 ●

20240444 東京都新宿区 新宿税理⼠事務所 スポーツ推進、⽉1回のボルダリングの実施

20240445 東京都新宿区 株式会社nobitel 気持ちのいい⼈間関係であることを⼤事にし、社内クラブ活動・毎⽉本社
ストレッチを開催！ ●

20240446 東京都⽂京区 ニッセイ保険エージェンシー株式会社 全社員を対象としてスマートフォンのウォーキングアプリを利⽤した
ウォーキングイベントを⾏っております。

20240447 東京都⽂京区 三菱⾷品株式会社 ウォーキングイベント、歩きやすい靴勤務・階段利⽤の推奨、クラブ活動
⽀援、業界運動会参加、運動習慣のきっかけづくり 等

20240448 東京都⽂京区 TOPPAN株式会社 従業員の「働きがい・健康」の増進に向け、スポーツを⽇常に取⼊れるこ
とを推奨しパラスポーツも含めたスポーツ機運向上を⽬指す ●

20240449 東京都⽂京区 医療法⼈社団 同友会 階段利⽤推進、運動費補助制度、健康だより配信によるスポーツ取組みを
推進している。

20240450 東京都⽂京区 東京都鉄⼆健康保険組合 ⾝体活動量計を活⽤して病気への抵抗⼒を⾼め、⽣活習慣病を予防するた
めに中強度の活動量を意識したウォーキングを実施 ●

20240451 東京都⽂京区 株式会社マツキヨココカラ＆カンパニー 健康増進Web・アプリサービスの提供/チーム対抗ウォーキングイベント
の実施/⾃⼰啓発研修動画の配信

20240452 東京都⽂京区 東京都電機健康保険組合 ウォーキングイベントの実施、就業時間内のストレッチ、階段利⽤促進

20240453 東京都⽂京区 商⼯組合 ⽇本医療機器協会 職員の健康作りや⽣活習慣病予防、運動不⾜解消の為にストレッチ運動・
体操・階段利⽤を推進中。 ●

20240454 東京都⽂京区 株式会社東京ドームスポーツ ラジオ体操会をはじめ、それぞれの勤務地域で開催されるスポーツイベン
トに地域の⽅と共に積極的に参加 ●

20240455 東京都⽂京区 ヨネックス株式会社 業務の⼀環としてのラジオ体操や社内組織である親和会(親睦会）による
スポーツ⼤会、バドミントン練習会等を実施 ●

20240456 東京都台東区 株式会社WICH 従業員の仕事と家庭の中で、スポーツが取り⼊れられる環境の構築
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20240457 東京都台東区 医療法⼈社団せいおう会 階段利⽤の促進やスポーツクラブ会費助成、健康イベントへの参加促進等
の実施 ●

20240458 東京都台東区 ティーペック株式会社 ウェアラブルデバイスを配付し歩数に応じた表彰や寄付を⾏う他、スポー
ツクラブ利⽤補助・表彰、クラブ活動の補助を実施 ●

20240459 東京都台東区 コガソフトウェア株式会社 週1回オンラインエクササイズの実施、年1回体⼒テストの実施、サークル
活動助成⾦制度の導⼊

20240460 東京都台東区 株式会社グリーンバリュー ①毎朝５分のストレッチ②毎⽉ウォーキングイベント開催③スポーツ施設
利⽤⽀援、階段にカロリー表⽰で体を動かす取組

20240461 東京都台東区 株式会社CLENA 不定期開催ですが、スポーツ部活動（草野球）を実践しています。

20240462 東京都台東区 ライオン株式会社 パーパス：「よい良い習慣づくりで⼈々の毎⽇に貢献する(ReDesign)」を
起点に社内や地域に向け運動促進活動を推進中

20240463 東京都台東区 株式会社⽇⽴保険サービス 健康の保持・増進やけがの防⽌を⽬的に、始業前のラジオ体操、社内
ウォーキングイベントや健康づくりに関する情報発信等を実施

20240464 東京都墨⽥区 アサヒ飲料株式会社 社員の歩数分に応じた飲料を世の中に提供する「Walk for a smile」など
の社員ウォーキングイベントを実施。 ●

20240465 東京都墨⽥区 株式会社東京鋲兼 部活動への活動費補助や階段利⽤の推奨、健康づくり冊⼦の配布及び推
奨。

20240466 東京都墨⽥区 アルケア株式会社 社内活動「歩（アル）ケア」で在宅勤務時はウォーキング・ストレッチな
どの運動を業務時間内に10分間⾏うという活動を実施 ●

20240467 東京都墨⽥区 株式会社⼩森コーポレーション 始業前のラジオ体操、社内の部活動による運動機会の奨励などを実施。

20240468 東京都墨⽥区 株式会社キャプティエンジニアリング 社員⼀⼈ひとりの健康増進はもとより、運動不⾜・⽣活習慣病予防対策の
⼀環としてウォーキングイベントを開催しました。

20240469 東京都墨⽥区 株式会社東急スポーツオアシス 社員のサポートができる「アスリート⽀援制度」 kー1⼤会出場に向けて
サポート、及びアルティメット国際⼤会参加への旅費補助

20240470 東京都墨⽥区 株式会社ルネサンス 『スポーツの⼒で、⽣きがい創造企業』を実現する 「する」「みる」
「ささえる」スポーツを、リアルとオンラインの両⾯から⽀援 ●

20240471 東京都墨⽥区 東武鉄道株式会社 消費カロリーラベルを階段に貼り付けることによる⽇常的な階段利⽤促進
と3分間の体操による本社従業員の健康維持の増進。 ●

20240472 東京都江東区 株式会社内⽥洋⾏ＩＴソリューションズ 社員の健康保持増進のため、提携スポーツクラブの利⽤補助やアプリを利
⽤したウォーキングラリーを開催

20240473 東京都江東区 株式会社前川製作所 アプリを活⽤し、地域別対抗戦のウォーキングイベントの実施。優勝地域
の平均歩数に1円をかけた⾦額を団体に寄付をする。

20240474 東京都江東区 ネグロス電⼯株式会社 全従業員に⾝体年齢を実感してもらう為に体⼒測定を実施

20240475 東京都江東区 佐川アドバンス株式会社 WEBやアプリを活⽤したウォーキングイベントやセミナー、毎⽇のスト
レッチなど全従業員参加型の健康活動に取組んでいます。

20240476 東京都江東区 中越テック株式会社 朝礼時に全員で体操を実施しています。また、階段の利⽤を推進して体を
動かす機会を増えるように推進しています。 ●

20240477 東京都江東区 NECソリューションイノベータ株式会社 部活動の奨励制度、産業医、有資格者社員によるエクササイズイベント、
⾃社開発の社員向け健康ミッションアプリを使ったイベント

20240478 東京都江東区 サイショウ.エクスプレス株式会社 プロドライバーにトラックの⾞内でもできるオリジナル体操の実施と週に
１度インストラクターを招いて10分間のストレッチ

20240479 東京都江東区 株式会社THINKフィットネス フィットネスジムの利⽤／トレーニングの実施促進、会社公認クラブチー
ム活動の⽀援 ●

20240480 東京都江東区 東京中央卸売市場健康保険組合 歩数計を配布しウォーキングの推奨、毎朝のラジオ体操の実施、健康管理
アプリの提供

20240481 東京都江東区 ＳＭＢＣコンシューマーファイナンス株式会社 継続的なスポーツ実施のためウェアラブル端末の貸与、クラブ活動やイベ
ント等、⽇常的に運動習慣を⾝に着ける取組みを推進

20240482 東京都江東区 ＳＣＳＫ株式会社 健康増進施策の「健康わくわくマイレージ」を基盤に、社員の⾏動変容を
意識したスポーツに関するイベントを実施 ●

20240483 東京都江東区 株式会社IHIインフラ建設 ・就業開始時等のラジオ体操・ウォーキングイベントの開催 ・スポーツ
クラブを運営する企業によるオンラインイベントの開催

20240484 東京都江東区 三井不動産レジデンンシャルサービス株式会社 ⾃主的な部活動の他、社外の各種スポーツ⼤会にも出場している。 その
他ヨガイベントを開催する等、社員間の交流を深めている。 ●

20240485 東京都江東区 株式会社IHIエスキューブ ウェルビーイングの実現を⽬指し，全ての基盤となる健康づくりに，運動
習慣の向上をテーマにした仕組みや施策を展開している。 ● ●

20240486 東京都江東区 マルハニチロ株式会社 運動機会提供と継続を⽀援するため、歩数競争実施やエクササイズイベン
トを開催し楽しく⼿軽にスポーツに触れる場を設けている。

20240487 東京都江東区
富⼠フイルムビジネスイノベーションジャパン株式
会社

従業員の健康増進の為、全社ウォーキングイベント・7つの健康⾏動の⼀
つとして「1⽇30分以上歩く」の推奨・運動部への⽀援

20240488 東京都江東区 ⼀般財団法⼈⽇本予防医学協会 作業環境に応じたオリジナル体操「JPMアクティビティ」や各種イベント
で組織活性化 ●

20240489 東京都江東区 ⼤樹⽣命保険株式会社 ウォーキングアプリを活⽤したイベントの開催、就業時間中のラジオ体
操、毎週⽔曜⽇の「健康チャレンジデー」の取り組みなど

20240490 東京都江東区 公益財団法⼈江東区健康スポーツ公社 施施設対抗の歩数対決、毎⽇のスタンディングミーティングおよびラジオ
体操などを実 ●

20240491 東京都品川区 ⼤陽⽇酸株式会社 ウエアラブルデバイスの活⽤、スタンディングワークの活⽤、サッカー教
室の開催等

20240492 東京都品川区 ヤスマ株式会社 毎朝始業前に全事業所でラジオ体操を実施。 また⽣活習慣改善を⽬的と
した取り組みへの参加やウォーキング⼤会を開催している。 ●

20240493 東京都品川区 株式会社KOMPEITO ⾃転⾞通勤の促進、不定期筋トレ部の実施、社員旅⾏での運動会開催 ●

20240494 東京都品川区 タイムズ２４株式会社 全国から参加できるオンラインイベントの開催や、運動機会を創出するオ
フィスデザイン、柔道部との交流を含めた体験会等
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20240495 東京都品川区 タイムズモビリティ株式会社 全国から参加できるオンラインイベントの開催や、運動機会を創出するオ
フィスデザイン、柔道部との交流を含めた体験会等

20240496 東京都品川区 タイムズサービス株式会社 全国から参加できるオンラインイベントの開催や、運動機会を創出するオ
フィスデザイン、柔道部との交流を含めた体験会等

20240497 東京都品川区 タイムズコミュニケーション株式会社 全国から参加できるオンラインイベントの開催や、運動機会を創出するオ
フィスデザイン、柔道部との交流を含めた体験会等

20240498 東京都品川区 パーク２４ビジネスサポート株式会社 全国から参加できるオンラインイベントの開催や、運動機会を創出するオ
フィスデザイン、柔道部との交流を含めた体験会等

20240499 東京都品川区 タイムズサポート株式会社 全国から参加できるオンラインイベントの開催や、運動機会を創出するオ
フィスデザイン、柔道部との交流を含めた体験会等

20240500 東京都品川区 シーイーシー健康保険組合 ⽇常的な運動を推奨するため、スマートフォンアプリを使⽤したウォーキ
ングイベントを実施

20240501 東京都品川区 株式会社ダーツライブ ダーツ部をはじめフットサル部やバスケットボール部など多彩な部活動へ
の補助

20240502 東京都品川区 セガサミーホールディングス株式会社 アプリを利⽤したウォーキングイベント、所属アスリートによるワークア
ウトイベント

20240503 東京都品川区 株式会社MPandC ⾃社が運営するサッカーグラウンド、フットサルコートでの社員対抗フッ
トサル⼤会

20240504 東京都品川区 株式会社LIXIL 運動習慣定着を⽬的に年2回のウォーキングイベント・始業前のラジオ体
操を実施。社内SNSで保健師が運動奨励等健康情報発信。 ●

20240505 東京都品川区 ⼤成温調株式会社 毎朝のラジオ体操で社員の健康増進、毎年２回ウォーキングキャンペーン
実施、社内スポーツサークルの活動⽀援 ●

20240506 東京都品川区 株式会社エムステージ 健康増進のため、スポーツ活動に対しての補助を⾏っています。

20240507 東京都品川区 ANAテレマート株式会社 「ANAグループWEBウォーキング⼤会」の実施、業務中のストレッチ実
施、隙間時間に⼿軽に体の不調を改善できる運動の共有 ●

20240508 東京都品川区 株式会社ローソン 「元気チャレンジ！」と銘打ちアプリを使った運動促進を継続中。「明る
く 楽しく 元気に働く！」を⽬指しています。 ●

20240509 東京都品川区 株式会社⽇⽴システムズ 始業前のラジオ体操の実施、社内ウォーキングイベントの実施、健康習慣
アプリの提供

20240510 東京都品川区 株式会社ウェル・アイ 健康増進⽀援アプリ「＆well」にて、⽇歩数を競うチーム対抗戦に全社員
が参加し、健康増進や健康リテラシー向上に取り組む

20240511 東京都品川区 東洋製罐株式会社 活動量計を⽤いた健康増進プログラム、歩数イベントの開催 ●

20240512 東京都品川区 トヨタエルアンドエフ東京株式会社 毎朝のラジオ体操、階段利⽤の推奨、運動イベントの実施、⾃転⾞通勤の
推進、社内運動部活動⽀援等

20240513 東京都品川区 ⼤東コーポレートサービス株式会社 徒歩や⾃転⾞での通勤の推奨や、健康増進アプリを活⽤した運動習慣の定
着促進の実施

20240514 東京都品川区 株式会社JTB 健康サポートアプリ「Pep UP」の利⽤促進、ウォーキングイベント、デ
スクワーク⾝体リスク解消筋トレセミナーの開催

20240515 東京都品川区 株式会社JALマイレージバンク スポーツに親しむことによって、精神的な充⾜も図り、⼼⾝両⾯における
健康の保持増進に向けた運動習慣を⾝につける。

20240516 東京都品川区 コナミスポーツ株式会社 ⾃社施設やツールを活⽤した従業員への運動機会の創出 ●

20240517 東京都品川区 ⽇本航空株式会社 健康増進プロジェクト「JAL  Wellness 2025」の推進と「JAL 本気の！ラ
ジオ体操」10周年イベント ●

20240518 東京都品川区 株式会社クレオ 従業員へ⼀律に配布したウェアラブル端末とスマートフォンを⽤いて歩数
計測のイベント実施。スポーツクラブ活動における⽀援。

20240519 東京都品川区 株式会社ＪＡＬサンライト 各職場のＷellnessリーダーを中⼼に障がいに配慮しながらラジオ体操、ス
トレッチ教室、ウオーキングチーム制などを実施 ●

20240520 東京都品川区 株式会社ガスパル ゴミ拾いウォーキングイベントや健康増進スマホアプリの導⼊、運動促進
などアフターコロナ時代に実施できる運動機会を提供

20240521 東京都品川区 ビッグローブ株式会社 ウォーキングイベントを開催、社内での運動機会創出のために専⽤エリア
を設置しイベント開催、スタンディングミーティングを推奨

20240522 東京都品川区 株式会社JALナビア 運動不⾜解消のため健康ポイントプログラムを利⽤したウォーキングイベ
ントやストレッチ体操、SDGsスポーツプロギングを実施

20240523 東京都品川区 株式会社ジャルパック オンラインを利⽤したラジオ体操、スタンディングミーティングの実施、
階段利⽤の推進。 ●

20240524 東京都品川区 ケアパートナー株式会社 社内部活制度、腰痛予防動画配信、屋内運動動画配信、健康増進アプリ
“QOLism”運⽤

20240525 東京都品川区 株式会社第⼀テクノ 始業前にラジオ体操、15時にストレッチを⾏っている。また、部活動の積
極⽀援を⾏い社員のスポーツ推進・健康増進を図っている ●

20240526 東京都品川区 キヤノンＩＴＳメディカル株式会社 医療・ヘルスケアIT事業として、健康第⼀主義に基づき、運動習慣の推奨
とICTを活⽤した運動の情報提供を組織的に推進。

20240527 東京都品川区 ⼀般社団法⼈⽇本ボディデザイン協会 健康情報提供や朝のストレッチ習慣で、コミュニケーション強化して社員
と家族の健康増進に貢献。 ●

20240528 東京都品川区 パーク２４株式会社 全国から参加できるオンラインイベントの開催や、運動機会を創出するオ
フィスデザイン、柔道部との交流を含めた体験会等

20240529 東京都品川区 トピー⼯業株式会社 各種クラブ活動、グループ会社を含めたクラブ全社⼤会や始業前のラジオ
体操などを実施

20240530 東京都⽬⿊区 株式会社アドバンテッジリスクマネジメント 年4回の1⽇8,000歩を⽬標としたウォーキングイベント「あゆみ」、部活
動の活動費⽤補助、グループでのスポーツ費⽤補助 ●

20240531 東京都⽬⿊区 株式会社オロ 健康促進⼿当、スポーツ同好会への同好会費の補助などを実施

20240532 東京都⼤⽥区 株式会社荏原製作所 fitibitを使⽤したウォーキングイベントやオンラインエクササイズの推
進、体⼒測定による運動促進、ソフトボール⼤会実施
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20240533 東京都⼤⽥区 株式会社JALエンジニアリング 各所属単位にWellnessリーダーを配置し、健康⾏動の推進施策を実施

20240534 東京都⼤⽥区 ＡＮＡシステムズ株式会社 健康経営として、社員に健康を意識してもらい、⽇常⽣活にスポーツを取
り⼊れて運動習慣者を増やす取り組みを実施しています。

20240535 東京都⼤⽥区 株式会社JALスカイ JALグループ健康推進計画をもとに社員・会社・健保が⼀体となって社員
の健康づくりを推進している ●

20240536 東京都⼤⽥区 キヤノン株式会社 社員の健康増進を⽬的に、⾃社の体育施設を利⽤したクラブ活動や職場対
抗スポーツ⼤会などの運動施策を実施している。 ●

20240537 東京都⼤⽥区 ブラザーインダストリアルプリンティング株式会社 年に1回、社内ウォーキングイベントを開催。全社員登録し2ケ⽉歩数計り
上位者に社内表彰をしています。

20240538 東京都⼤⽥区
⼾⽥中央メディカルケアグループ 医療法⼈社団七
仁会

組織の団結と職員間のコミュニケーション活性化を⽬的に、グループ伝統
⾏事として毎年運動会とソフトボール⼤会を実施。 ●

20240539 東京都⼤⽥区 医療法⼈社団涓泉会⼭王リハビリ・クリニック 社内メディカルフィットネス施設のスタッフ会員制度の確⽴ ●

20240540 東京都⼤⽥区 ⼤和ハウスパーキング株式会社 ウォーキングやエクササイズを継続的に⾏った社員に対する報奨⾦の⽀給
、1⽇2回（9時、15時）の全社⼀⻫ラジオ体操の実施

20240541 東京都⼤⽥区 ⼀般社団法⼈ウォーターセーフティプロモーション 通勤時を含めての階段利⽤の推奨 ●

20240542 東京都世⽥⾕区 ペーパードライバー講習合同会社 社内で仕事前の短いストレッチやスポーツ⼤会を開催

20240543 東京都世⽥⾕区 株式会社アロー 従業員はもちろん、当社を利⽤されるお客様や近隣住⺠の⽅々もスポーツ
を楽しみ、健康増進に努めていきます。 ● ●

20240544 東京都世⽥⾕区 楽天グループ株式会社 朝会でのストレッチ実施始め、健康セミナー・イベントを定期的に開催。
またウェルネスポータルサイトで、健康情報を随時共有。

20240545 東京都世⽥⾕区 ⼀般社団法⼈⻤ごっこ協会 協会スタッフが、トレーニングジムや公園でジョギング、フットサル等の
活動を⾏う。 ●

20240546 東京都世⽥⾕区 ココネ株式会社 ⼼⾝を”整える”場所である社内ジムを中⼼に、無理なく楽しみながら運動
できる環境を整え、提供し、社員の健康増進を推進

20240547 東京都世⽥⾕区 株式会社⽟川ホールディングス 従業員がスポーツに取り組む姿を紹介するとともに⽇々の活動を⽀援する
制度も実施

20240548 東京都世⽥⾕区 SHIRO GYM 社内でイスで⾏えるシットビクストレーニングを実施、スタッフ同⼠で
カラダのほぐしたい所、鍛えたい箇所を共有し合う ●

20240549 東京都世⽥⾕区 株式会社コクーンエイト パーソナルジムと提携しスキマ時間で運動ができる環境を整えている。忙
しい中でも正しく体を動かして運動の効率アップをはかる。

20240550 東京都世⽥⾕区 公益財団法⼈世⽥⾕区スポーツ振興財団 勤務時間内外でのスポーツ実施が充実かつ共通話題でコミュニケーション
活性化

20240551 東京都世⽥⾕区 株式会社 メディヴァ オンラインツールの活⽤による全社員の運動習慣のきっかけづくり・実践
の⽀援 ●

20240552 東京都世⽥⾕区 株式会社オオゼキ ウォーキングラリーを開催。成績上位者にはインセンティブとして、ヘル
スアップアプリ『pep up』のポイントを付与。

20240553 東京都渋⾕区 あいおいニッセイ同和損害保険株式会社 全国社員の健康増進と交流を図るため、本社による運動機会の提供および
地域主導の運動機会、所属選⼿との活動機会を創出。 ●

20240554 東京都渋⾕区 明和地所株式会社 社内に従業員専⽤のトレーニングジムを完備。就業前、昼休み、就業後に
トレーニングジムを開放し、従業員の健康増進を図っている ●

20240555 東京都渋⾕区 東急スポーツシステム株式会社 スポーツ関連企業として、ご利⽤者だけではなく、従業員⾃らもスポーツ
に触れ体験することで、その感動や喜びを共感・共有する。 ●

20240556 東京都渋⾕区 VAJデジタルデザイン株式会社 社員が気軽に運動を⾏うことが出来るように、スポーツ器具の設置や ス
タンディングミーティング、階段利⽤の促進など ●

20240557 東京都渋⾕区 リーフラス株式会社 スポーツ⽤品販売、社内ストレッチの実施 ●

20240558 東京都渋⾕区 株式会社ティーガイア 従業員のコミュニケーション活性化・定期的な運動機会増進のため、社内
クラブ活動の運営⽀援やウォーキングイベントを開催 ●

20240559 東京都渋⾕区 共同カイテック株式会社 毎⽇のラジオ体操をはじめ、公式野球部、ランニングクラブの⽀援 ●

20240560 東京都渋⾕区 株式会社サンブリッジ 部活動制度によるスポーツ実践促進、健康促進に関する情報提供、ウォー
キングイベントの開催

20240561 東京都渋⾕区 GMOインターネットグループ株式会社 「運動しようぜ！プロジェクト」は、運動不⾜解消イベントを企画・運営
し、運動の楽しさと健康を広めることに貢献。

20240562 東京都渋⾕区 オリンパステルモバイオマテリアル株式会社 社員の健康増進やコミュニケーション活性化を⽬的として、スポーツイベ
ントへの参加を促進する ●

20240563 東京都渋⾕区 株式会社うぇるなす 「⼤⼈の部活」を設⽴し、取引先も⼀緒にスポーツを通 して健康と交流
を図っています

20240564 東京都渋⾕区 税理⼠法⼈アイ・タックス 朝礼時に全社員でストレッチを実施、全社で健康情報の共有、年３回の
ウォーキングキャンペーンへの参加で運動習慣定着を推進 ●

20240565 東京都渋⾕区 株式会社ディー・エヌ・エー 年2回のウォーキングイベントを中⼼とした施策実施、⽇常的なヨガ／ス
トレッチ教室の開催、⾃社が有するスポーツチーム観戦

20240566 東京都渋⾕区 株式会社ゴールドウイン スポーツを⼀番に考え、⼼から愛し、⾃ら実践し、スポーツを通じて、豊
かで健やかな暮らしを実現する ●

20240567 東京都渋⾕区 株式会社⼆期 会社内に従業員が⾃由に使えるジムを設置。運動インストラクターが週⼆
回指導に来て従業員が運動に取り組みやすい環境を整備。

20240568 東京都渋⾕区 株式会社フォーバル 社内活性化を促す「クラブ活動」、⽣活習慣改善を⽬指す「健康UPマラ
ソン」、働く場所にとらわれない「オンライン体操」の実施 ●

20240569 東京都渋⾕区 株式会社hacomono 専⾨トレーナーによるウェルネスセミナーの開催、⼦どもたちへの寄付に
繋がるRun forの実施、フットサルカップの主催

20240570 東京都渋⾕区 シダックス株式会社 「お家でできる簡単な体操・運動」の紹介と呼びかけ、ラジオ体操の実
施。
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20240571 東京都渋⾕区 株式会社インターテック 毎朝のラジオ体操、不定期のヨガレッスン、休憩室にトレーニング機器の
設置、運動機会の推奨を⾏っています。 ●

20240572 東京都渋⾕区 PwC健康保険組合 ウォーキングプログラム（毎⽉所定の歩数達成で翌⽉カフェテリアポイン
ト付与）

20240573 東京都渋⾕区 株式会社フェイスネットワーク 社内にバランスボールを設置/スタンディングデスクの導⼊/希望者への
ウェアラブルウォッチの配布

20240574 東京都渋⾕区 株式会社バリューＨＲ ⾃社事業「くうねるあるく＋ふせぐ」のウォーキングイベントで、無理な
く楽しく運動習慣が定着。⽣活習慣の基本も楽しく学べる。 ●

20240575 東京都渋⾕区 株式会社ピクシー 週1回運動曜⽇を設定し、仕事終わりにランニングを実施。その他に私⽣
活での運動を実施することの推進。 ●

20240576 東京都渋⾕区 東⽇本旅客鉄道株式会社  スポーツ系クラブ活動の奨励、運動習慣奨励セミナーの開催、運動動画
の社内ネットワーク掲載

20240577 東京都渋⾕区 株式会社ジェイアール東⽇本都市開発 健康経営の取組みを進めるうえで、社員の運動習慣の定着に着⽬し、各種
取り組みを進めています。

20240578 東京都渋⾕区 ⼀般財団法⼈ 明治安⽥健康開発財団 歩⾏姿勢測定・アプリによる歩数チェック・フライデーウォーク・朝礼時
の体操・ヨガ教室 などを積極的に実施 ●

20240579 東京都渋⾕区 株式会社moovy 社員の健康と継続的なスポーツ実施のための取り組みを⾏います。

20240580 東京都渋⾕区 特殊清掃 合同会社 週⼀回ウォーキングなどを⾏っている。

20240581 東京都渋⾕区 株式会社⿇⽥製薬 スポーツ交流会の実施、スタンディングミーティングや昇降式デスクの導
⼊

20240582 東京都渋⾕区 テルモ株式会社 歩数を⼊⼒し画⾯上で果物を育てると、本物の果物が⾃宅に届く「WEB
ウォーキング⼤会」を実施 ●

20240583 東京都渋⾕区 カシオ計算機株式会社 「ＣＡＳＩＯの森」における森林保全活動を通じて、従業員のヘルスツー
リズムと運動習慣の獲得向上を⽀援していきます。

20240584 東京都渋⾕区 株式会社伊藤園 スポーツジムと法⼈契約し社員の利⽤を⽀援、ラジオ体操の推奨、健康ア
プリ（歩数、運動ミニ動画等）の配信

20240585 東京都渋⾕区 東急建設株式会社 毎朝のラジオ体操実施、建設現場従事者のコミュニケーション活性化を⽬
的とした 国内⽅⾔・海外⾔語でのラジオ体操BGMの作成

20240586 東京都渋⾕区 セコム医療システム株式会社 スポーツイベント（ウォーキング・⼭登り・ボウリング）や健康体操の実
施。 ●

20240587 東京都渋⾕区 公益財団法⼈東京都スポーツ⽂化事業団 社内における職員のスポーツ活動の促進に向けた取組、健康や運動促進へ
の配慮、スポーツを通じた社会貢献活動等の実施

20240588 東京都渋⾕区 パーソルフィールドスタッフ株式会社 ウォーキングアプリを利⽤した、全社ウォーキングイベント。オンライン
で全社ズンバ（ダンス）⼤会を開催。部活動⽀援。

20240589 東京都中野区 P4MATCH株式会社 卓球レッスン代の補助 ●

20240590 東京都中野区 株式会社丸井グループ 当社の健康の取り組み”Happy Body キャンペーン”期間中に⾏った、アプ
リなどを利⽤した職場での運動の取り組み ●

20240591 東京都中野区 株式会社プライムアシスタンス 社員の健康維持・増進のポピュレーションアプローチとして、健康増進イ
ベントの開催やサークル活動の⽀援制度を設けています。

20240592 東京都中野区 野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 従業員の健康増進企画としてチームで専⽤アプリを使いながら筋⼒アッ
プ、脂肪減少企画 ●

20240593 東京都中野区 医療法⼈財団 健貢会 総合東京病院 従業員に向け、誰でも参加できる部活活動(フットサル、野球、バスケ、
バレー)の実施。各種⽬：⽉に1〜2回程度開催。

20240594 東京都豊島区 パーソルワークスデザイン株式会社 おさんぽマップやオリジナル体操の作成及び公開、またオフィス内スト
レッチツールの導⼊

20240595 東京都豊島区 システム・エナジー株式会社 健康増進を⽬的に、無理なく継続できる運動を奨励しており、希望者が参
加するウォーキング イベントなどを開催しています。

20240596 東京都豊島区 アポクリート株式会社 地域マラソンへの参加、⾃社パーソナルジムの活⽤、「健康第⼀」アプリ
によるウォーキング活動の促進

20240597 東京都豊島区 株式会社ナウイエンタープライズ 社員の健康促進として社内エクササイズの実施、通勤時・休憩時間を利⽤
した ウォーキング等の推奨

20240598 東京都豊島区 株式会社ビックカメラ 運動機会の向上、定着⽀援及び健康促進に関する情報の提供 ●

20240599 東京都豊島区 パレット健康保険組合 朝礼時や午後のポイント時間にラジオ体操とストレッチ、ウォーキング
CP前は強化週間を設けて⾝体のチェックと改善ストレッチ

20240600 東京都豊島区 ライトウェイプロダクツジャパン株式会社 スポーツ⾃転⾞を⽤いた⾃転⾞通勤を推奨。社内ライド体験会等も開催 ●

20240601 東京都豊島区 株式会社セレスポ 社内クラブ活動の推進、『リレーフェスティバル2023』への参加 ●

20240602 東京都豊島区 デサントジャパン株式会社 ウォーキングイベントの実施、クラブ活動⽀援、スポーツ活動⽀援⾦の⽀
給 ●

20240603 東京都豊島区 株式会社サプリポート 朝礼の後、毎⽇3分間のラジオ体操を社員全員で⾏っています。

20240604 東京都豊島区 株式会社スタルジー 不定期で、取引のある企業の社員などを含めて、フットサルを始めとした
スポーツ交流会を開催しスポーツ実施の機会を設けています

20240605 東京都北区 株式会社サンアメニティ 地域のスポーツイベント参加のほか、様々な機会を活⽤した⼩活動の積み
重ねを推奨 ●

20240606 東京都北区 株式会社スマイエ 従業員の健康保持増進のため、毎朝の朝礼前にラジオ体操を実施。 ●

20240607 東京都北区 図書印刷株式会社 始業開始前のラジオ体操実施や階段利⽤への促進、健康維持及び増進に繋
がる福祉会でのスポーツクラブ利⽤のサポート斡旋の提供

20240608 東京都北区 株式会社東京メディカルサービス 年１回のマラソン⼤会への参加と健康アプリを利⽤しての定期的なスポー
ツイベントの開催
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20240609 東京都北区 ⽇本交通株式会社 ⾚⽻営業所 ゴルフ⼤会、ソフトボール⼤会の実施 ●

20240610 東京都板橋区 株式会社ウィンゲート 社員の健康意識を⾼める為にAIを使った姿勢測定を実施し、その結果から
ストレッチや運動を⾏う。

20240611 東京都板橋区 理研計器株式会社 クラブ活動の⽀援や階段利⽤の促進、ウォーキングの推奨、ラジオ体操、
健康情報の配信などを実施

20240612 東京都板橋区 株式会社タニタ 全社員配付の活動量計による歩数競争

20240613 東京都練⾺区 株式会社アメディア ストレッチでカラダのコリをほぐし、階段の上り下りを積み重ねて体⼒
アップ ●

20240614 東京都練⾺区 株式会社ラフ 社員の健康保持増進のため、ラジオ体操やウォーキングのイベントを実施

20240615 東京都江⼾川区 第⼀三共RDノバーレ株式会社 グローバルでは「One DS 体操」を展開、国内ではFitbitを活⽤した健康施
策、IkiIkiウォーキングを実施。

20240616 東京都⼋王⼦市 オリンパス株式会社 オンライン運動プログラム、健康⽀援ツールを活⽤した取り組み

20240617 東京都⽴川市 ＳＯＭＰＯシステムズ株式会社 ウォーキングイベントの実施や、職場に設置したバランスボールの活⽤な
どを通じて、運動習慣定着率の向上を図っています。

20240618 東京都⽴川市 株式会社NISHI SATO 「体操チーム」が朝礼や休憩時にストレッチバンドを使⽤した⼿軽にでき
る運動を提供するほか、運動イベントへの参加を喚起。 ●

20240619 東京都武蔵野市 株式会社トーシンパートナーズ 朝のラジオ体操実施、サッカー部・野球部の部活活動、ウォーキングイベ
ント等 ●

20240620 東京都武蔵野市 横河電機株式会社 籠りがちだった社員の外出や運動のきっかけに、オフィスポ、ウォーキン
グイベントや同好会運動部の応援キャンペーンを実施。 ●

20240621 東京都武蔵野市 横河ソリューションサービス株式会社 ハイブリッドでライブにてフィットネスを実施し、アーカイブ動画をHP
に掲載している他、健康イベントにて運動を推進。

20240622 東京都三鷹市 合同会社OneSelF スポーツ医科学ジムとして、ユーザーのみならずスタッフも⽬標を設定
し、⽇々の鍛錬をチャレンジ企画としてSNSにて発信中。

20240623 東京都三鷹市 エムズスマイル 移動時における⾃転⾞・徒歩の奨励、地元スポーツイベントへのボラン
ティア参加・従業員の健康施設利⽤への環境醸成

20240624 東京都⻘梅市 太陽誘電モバイルテクノロジー株式会社 運動を習慣づける為に、ウォーキングキャンペーンや「2UP 3DOWN運
動」を実施。また、クラブ活動制度の推進も継続実施。

20240625 東京都府中市 相⽥化学⼯業株式会社 社内のクラブ活動（全１２クラブ）を⽀援。近年は、ウォーキングイベン
トを開催し、全社員の運動や健康づくりをサポート。

20240626 東京都府中市 株式会社エスエーティ 週に⼀度ボディーチューニングをwebで実施している。また、スポーツ⼿
当てを⽀給。

20240627 東京都府中市 ⽇本テクノストラクチャア株式会社 健康活動の⼀環として、ウォーキングの推奨、アンケートを実施し集計、
現状把握と健康活動の資料として活⽤

20240628 東京都昭島市 ⽇本電⼦株式会社 同好会活動への⽀援やウォーキングイベントなどを実施。グラウンド、
スポーツホール、トレーニングルームを所有。

20240629 東京都昭島市 Haru整⾻院 体操 トレーニング 筋トレ レーザーポインターを使ったトレーニン
グ。

20240630 東京都町⽥市 医療法⼈社団三医会 職員にナイトリレー参加を促す事や、階段使⽤の促進など

20240631 東京都町⽥市 株式会社レアコーポレーション 定期的に勉強会を開催して正しい知識を⾝につけ実践するとともに、異種
スポーツを体験するスポーツ交流事業へ参加促進

20240632 東京都東村⼭市 清美クリーン 地域参加型や個⼈参加型、種類に問わずスポーツイベントへの参加。ゴミ
拾いウォーキング運動の定着化。

20240633 東京都国⽴市 有限会社マイ・エス国⽴ ⾃社施設利⽤推進・社内同好会のサポート・スタッフ・地域の⽅々へ健康
情報の提供

20240634 東京都多摩市 京王観光株式会社 クラブ活動など定期的な運動や部署間交流の促進、スポーツチームの⽀援
とスポーツを軸とした地域活性化およびプロモーション等 ●

20240635 東京都多摩市 ⼀般社団法⼈⽇本学⽣サーフィン連盟 従業員⾃らサーフィンを⽉1回、体幹トレーニングを週２回実践すること
での体⼒維持を図り、⼼⾝向上につなげております。

20240636 東京都多摩市 東京海上⽇動システムズ株式会社 ハイブリッド式出張トレーニング、個⼈やチームでのウォーキングイベン
ト、昼休みの卓球などで運動習慣の定着を図っている。

20240637 東京都稲城市 株式会社ＫＳＫ 従業員が⾃由に健康増進活動を⾏う「わくわく健康プラン」の実施や、ラ
ジオ体操の推奨 ●

20240638 東京都稲城市 株式会社ＫＳＫテクノサポート 従業員が⾃由に健康増進活動を⾏う「わくわく健康プラン」の実施や、ラ
ジオ体操の推奨

20240639 東京都⻄東京市 株式会社SOily 有酸素運動の励⾏と⽣活活動量の維持を実⾏する。全⾝運動に伴う脳トレ
にも注⼒することを、⽣活習慣病の予防策とする。 ●

20240640 東京都⻄東京市
⼾⽥中央メディカルケアグループ 医療法⼈社団時
正会

組織の団結と職員間のコミュニケーション活性化を⽬的に、グループ伝統
⾏事として毎年運動会とソフトボール⼤会を実施。 ●

20240641 神奈川県横浜市 ⽇本発条株式会社 就業前にラジオ体操を⾏う等いつでも気軽に運動できる環境を整え、従業
員が健康でいきいきと働き続けられるよう⽀援しています。 ●

20240642 神奈川県横浜市
⼾⽥中央メディカルケアグループ 医療法⼈横浜未
来ヘルスケアシステム

組織の団結と職員間のコミュニケーション活性化を⽬的に、グループ伝統
⾏事として毎年運動会とソフトボール⼤会を実施。

20240643 神奈川県横浜市
⼾⽥中央メディカルケアグループ 株式会社横浜メ
ディカルケア

組織の団結と職員間のコミュニケーション活性化を⽬的に、グループ伝統
⾏事として毎年運動会とソフトボール⼤会を実施。 ●

20240644 神奈川県横浜市 学校法⼈横浜YMCA 簡単に取り組むことのできるエクササイズなどを中⼼に、職員の健康維持
増進を⽬的とした内容で動画配信 ●

20240645 神奈川県横浜市
⼾⽥中央メディカルケアグループ 学校法⼈栄⼾学
園

組織の団結と職員間のコミュニケーション活性化を⽬的に、グループ伝統
⾏事として毎年運動会とソフトボール⼤会を実施。 ●

20240646 神奈川県横浜市 株式会社ライフウェル 全スタッフ・スタッフ家族の体づくり応援、スポーツイベント開催



スポーツエールカンパニー2024認定企業⼀覧

認定番号 所在地 企業名 取組内容 シルバー ブロンズ プラス

20240647 神奈川県横浜市 株式会社トライプランニング ストレッチタイムの設定、階段利⽤の促進、富⼠登⼭の実施 ● ●

20240648 神奈川県横浜市 BXTOSHO 株式会社 スポーツクラブ等利⽤料⽉10,000円までの補助、在宅勤務時の簡単な運動
の推奨、階段利⽤の推奨 ● ●

20240649 神奈川県横浜市 アネスト岩⽥株式会社 運動会やウォーキングイベントの定期実施、社内ジム設置など、従業員と
その家族の健康づくりを積極的に⽀援

20240650 神奈川県横浜市 株式会社JVCケンウッド 運動系サークルの活動費補助、ウォーキングイベント開催、事業所内階段
利⽤促進

20240651 神奈川県横浜市 フィード・ワン株式会社 年2回のウォーキングイベント、週1回10分のオンラインストレッチ、社内
クラブ費補助、アプリを⽤いた歩数ランキング表⽰等

20240652 神奈川県横浜市 株式会社ProVision 社員向けフィットネス講座やランニングクラブの実施、全社SNSでの健康
情報発信やストレッチポール等の設置を⾏っています。

20240653 神奈川県横浜市 学校法⼈五⼤ 従業員及び家族へのスポーツスクールの受講優待・補助制度を通じたス
ポーツ実施機会の提供 ●

20240654 神奈川県横浜市 富⼠通コミュニケーションサービス株式会社 ウォーキングイベント、⽚⾜⽴ち(フラミンゴ)⼤会の実施、オンライン社
内レクリエーション開催

20240655 神奈川県横浜市 株式会社アイネット 社員がスポーツを楽しみ健康でいられるよう、社員および社員関係者のス
ポーツ活動に対し補助⽀援を⾏っています。

20240656 神奈川県横浜市 ⽇産⾃動⾞株式会社 野球部の復活など、スポーツへの関⼼を寄せてもらうための多くの仕掛け
を⽤意して従業員全員が参加できる活動を進めております。

20240657 神奈川県横浜市 株式会社アイ・パートナーズフィナンシャル 社内ウォーキングイベントの実施、運動機会の増進に関する情報発信を実
施しています。

20240658 神奈川県横浜市 株式会社ウエルアップ 横浜市ウオーキングポイント参加、毎週朝会でのストレッチ体操・ラジオ
体操の実施。

20240659 神奈川県横浜市 株式会社オカムラ 健康アプリを活⽤した「歩く習慣作り」、腰痛・肩こり予防対策「ヨガ・
ストレッチ」、パラアスリートによる「卓球イベント」

20240660 神奈川県横浜市 株式会社ビット 筋トレ・有酸素運動・ストレッチの推奨。ウォーキング⼤会・ボーリング
⼤会 などの実施。本社にスポーツ器具の設置。

20240661 神奈川県横浜市 スポーツコミュニティ株式会社 社内のスポーツ活動の奨励や活動に対する補助⾦の⽀給

20240662 神奈川県横浜市 bondavi株式会社 ⾃社の習慣化アプリ「継続する技術」を活⽤し、従業員ならびにユーザー
の運動習慣の確⽴を⽀援します。 ●

20240663 神奈川県横浜市 タニタフィッツミーイオン橋本店 アプリを活⽤したウォーキングイベント開催

20240664 神奈川県横浜市 公益財団法⼈横浜YMCA 簡単に取り組むことのできるエクササイズなどを中⼼に、職員の健康維持
増進を⽬的とした内容で動画配信 ●

20240665 神奈川県横浜市 社会福祉法⼈横浜YMCA福祉会 簡単に取り組むことのできるエクササイズなどを中⼼に、職員の健康維持
増進を⽬的とした内容で動画配信 ●

20240666 神奈川県横浜市 公益財団法⼈横浜市スポーツ協会 朝の1分間体操の導⼊、各種サークル活動の⽀援、オンラインや動画配信
による運動習慣の啓発

20240667 神奈川県横浜市 ＪＦＥエンジニアリング株式会社 毎朝のラジオ体操やチャリティウォークイベントの実施、階段利⽤や健康
歩幅、リモートワーク時のウォーキングを推奨 ●

20240668 神奈川県横浜市 パナソニックITS株式会社 社員の健康意識向上につながる様々な活動を継続的に⾏い、社員とご家族
のハッピーを⽬指します！ ●

20240669 神奈川県横浜市 リコーITソリューションズ株式会社 オリジナルエクササイズの展開、オンラインを活⽤した健康イベント・エ
クササイズの実施

20240670 神奈川県横浜市 株式会社コア・エレクトロニックシステム ラジオ体操活動を実施、ウォーキング記録の実施、階段利⽤の推奨 ●

20240671 神奈川県横浜市 スプラッシュ・ヘルスケア・パートナーズ株式会社 社内にトレーニング器具、ストレッチ器具等設置しいつでも運動可能。ス
ポーツ活動推奨。

20240672 神奈川県横浜市 株式会社ソディック 社内クラブ活動（テニス・相撲部等）の活動費補助、ウォーキングイベン
トへの参加、⼯場でのラジオ体操実施

20240673 神奈川県横浜市 株式会社ＣＵＺＭＡＴ スポーツ教室への無料参加、アプリを利⽤したウォークラリーの実施

20240674 神奈川県横浜市 古河電池株式会社 拠点ごとの各種スポーツ活動⽀援・⼿軽なオンラインフィットネスによる
健康増進・就業前のラジオ体操による怪我防⽌を実施

20240675 神奈川県横浜市 特定⾮営利活動法⼈KUSC サッカースクール指導、スパイスマスターによるアスリートの提供、ト
レーニング施設の開放や利⽤の推奨、運動教室の指導や参加

20240676 神奈川県川崎市 東芝健康保険組合 毎⽇10時にストレッチ体操。15時にラジオ体操。毎週⽊曜⽇はラジオ体操
に代え転倒腰痛予防体操実施。 ●

20240677 神奈川県川崎市 富⼠通ネットワークソリューションズ株式会社 社員がイキイキと健康で活躍できるよう、様々なイベント、セミナー、
サービスを提供しております。

20240678 神奈川県川崎市 東芝産業機器システム株式会社 参加率80％超ウォーキングイベントの開催、オリジナル体操によるすきま
時間運動のすすめ、健康習慣化アプリの導⼊

20240679 神奈川県川崎市 株式会社⽇本サーキット 『健康経営』の⼀環として、クラブ活動推進、スポーツ施設利⽤料や活動
費の補助、ストレッチ動画の提供、スポーツ教室等を実施。

20240680 神奈川県川崎市 株式会社富⼠通ゼネラル いつでも利⽤できる社内運動施設の提供、⾃社開発アプリを活⽤したイベ
ントの開催、パーソナライズされた体づくりイベントの開発 ●

20240681 神奈川県川崎市 チームグクル合同会社 休憩時間にスロースクワットを続けている。

20240682 神奈川県川崎市 アップコン株式会社 毎⽇のラジオ体操、階段利⽤の推奨及び毎⽉の健活TIMEを通じて、社員
の体⼒づくり、健康づくりをしています。 ●

20240683 神奈川県川崎市 株式会社キャプティソリューションズ 社員⼀⼈ひとりの健康増進はもとより、運動不⾜・⽣活習慣病予防対策の
⼀環としてウォーキングイベントを開催しました。

20240684 神奈川県川崎市 東亜⽯油株式会社 ラジオ体操やウォーキングイベントを通して運動習慣定着のきっかけをつ
くり、従業員の健康増進に取り組んでいる
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20240685 神奈川県川崎市 SWCC株式会社 ラジオ体操、スタンディングミーティングスペースの設置、ウォーキング
イベントを通し、従業員の健康増進を図っている。

20240686 神奈川県川崎市 キヤノンメドテックサプライ株式会社 健康第⼀主義に基づき、ヘルシーアクションカードを携⾏・実⾏する取組
や定期的にウォーキングイベント等を実施しています。

20240687 神奈川県川崎市 東京応化⼯業株式会社 ウォーキング⼤会開催、従業員の健康増進、運動部の⽀援、就業前のラジ
オ体操・ 就業時間中のストレッチタイムの実施

20240688 神奈川県相模原市 医療法⼈社団カワサキ 社内に運動器具を設置、社内サークル活動による社員の運動機会を推奨し
ています。

20240689 神奈川県相模原市 株式会社SA 地域で⾏うウォーキングイベントの参加。始業前に全スタッフでストレッ
チを⾏う。階段利⽤の推奨。

20240690 神奈川県横須賀市 特定⾮営利活動法⼈ ＦｕｎＰｌａｃｅ３９ 定期的な健康運動セミナーの実施 年2回の地域市⺠⼤会の出場 定期練
習会（⽔泳）スタンディングミーティングの実施 他 ●

20240691 神奈川県横須賀市 特定⾮営利活動法⼈YMCAコミュニティサポート 簡単に取り組むことのできるエクササイズなどを中⼼に、職員の健康維持
増進を⽬的とした内容で動画配信

20240692 神奈川県横須賀市 東芝ライテック株式会社 従業員のメタボ対策を⼀つの健康課題と認識し、運動習慣の「きっかけ作
り」としてウォーキングイベントを積極的に実施している

20240693 神奈川県平塚市 第⼀三共ハピネス株式会社 グローバルでは「One DS 体操」を展開、国内ではFitbitを活⽤した健康施
策、IkiIkiウォーキングを実施。

20240694 神奈川県鎌倉市 株式会社Crepas 家族との絆をスポーツによって深めるための呼びかけ、ストレッチ器具を
オフィス 内に設置

20240695 神奈川県藤沢市 株式会社テクノステート ラジオ体操2級指導⼠によるラジオ体操社内普及活動、ふじさわ歩くPJに3
回連続参加、独⾃のコースでウォークラリー実施。

20240696 神奈川県⼩⽥原市 富⼠フイルムグループ健康保険組合 業務時間中のストレッチ、アプリを⽤いたウォーキング⼤会、バランス
ボールを⽤いた業務中の体幹強化、など

20240697 神奈川県⼩⽥原市 ヒューマンズ・ネット株式会社 社内運動部への費⽤補助やスポーツに関する情報を定期的に社内発信する
事でスポーツ活動の機会増進を推進しています。

20240698 神奈川県茅ヶ崎市 株式会社林⽔泳教室 ⾃社スポーツ施設を利⽤開放し、従業員の運動機会増進と健康維持を⽀援

20240699 神奈川県伊勢原市 医療法⼈社団復明館 すずき眼科クリニック 掲⽰物等による運動啓蒙、近隣フィットネスクラブ利⽤助成。

20240700 神奈川県海⽼名市 株式会社ライブフィールド 会社の資源を有効活⽤しての⽇々の従業員の⾃主的な運動機会の提供と健
康チェックを実施

20240701 神奈川県海⽼名市 富⼠フイルムマニュファクチャリング株式会社 ⽇々ラジオ体操で⾃⾝や仲間の体調を確認し、労働災害を防⽌する。また
ウォーキングイベントで楽しみながら運動習慣定着を図る。

20240702 神奈川県座間市 Konami Gaming, Inc.⽇本⽀店 提携スポーツクラブ利⽤料の補助、アプリを利⽤したウォーキング⼤会へ
の参加奨励や健康増進に関する情報の発信

20240703 神奈川県南⾜柄市 富⼠フイルムエンジニアリング株式会社 歩くことを中⼼に、⽇常⽣活の中で楽しみながら体⼒向上・健康増進に取
り組みます。また、社内のスポーツイベントへ参加します。

20240704 神奈川県南⾜柄市
富⼠フイルムマテリアルマニュファクチャリング株
式会社

ウォーキングイベントの参加奨励や、スポーツジムの利⽤援助を⾏ってい
る。

20240705 新潟県新潟市 新潟勤労者医療協会 かえつクリニック 健康運動指導⼠（職員）と連携し、併設フィットネスの利⽤や機関誌での
運動情報の提供、会議中の座位中断体操を⾏っています。

20240706 新潟県新潟市 社会福祉法⼈新潟みずほ福祉会 地域のウォーキング、ランニングイベントの参加、野球、ソフトバレー、
フットサル、ワークアウトはグループで⾏ってます。 ●

20240707 新潟県新潟市 株式会社カメレオンパートナーズ ⾃社施設内に⽤意しているトレーニング・ストレッチ器具の無料利⽤と使
い⽅講習

20240708 新潟県新潟市 新潟信⽤⾦庫 庫内運動部・愛好会・同好会活動（野球部・卓球部・マラソン・サッ
カー）への⽀援 ●

20240709 新潟県新潟市 福⽥道路株式会社 ⾃治体イベントと連動したウォーキングチャレンジを年２回開催。始業前
ラジオ体操の実施。

20240710 新潟県新潟市 ⼀般社団法⼈新潟県労働衛⽣医学協会 就業時間内の体操の実施、ウォーキングイベントの開催及び⾃治体主催イ
ベントへの参加推奨、運動に関する情報配信などを実施

20240711 新潟県新潟市 株式会社SACO 地域の住⺠と社員と⾏うウォーキングイベント開催や朝礼時のラジオ体操
を実施、社員にトレーニング室の開放を⾏なっております。 ●

20240712 新潟県新潟市 株式会社新潟クボタ 全社的に毎朝ラジオ体操を実施し、社員の健康維持・増進を促進 ●

20240713 新潟県新潟市 株式会社第四北越銀⾏ 運動習慣定着のきっかけ作りとして、健保・従業員組合と連携した健康イ
ベントを定期的に実施しています。

20240714 新潟県新潟市 新潟県労働⾦庫 健康を⾃分事として考えて健康増進のほか様々な健康リスクの減少のた
め、⽇常的に運動習慣を取り⼊れることを推奨している。

20240715 新潟県⻑岡市 ソリマチ株式会社 健康増進活動を通じたスポーツサークル活動の⽀援、歩く機会増加 ●

20240716 新潟県⻑岡市 株式会社ソリマチ技研 ラジオ体操、サークル活動の積極的⽀援、地域主催⼤会の参加等を通じ
て、社員の⼼⾝健康維持・促進に取り組んでいます。 ●

20240717 新潟県三条市 パール⾦属株式会社 毎⽇朝礼でラジオ体操、階段利⽤の促進など ●

20240718 新潟県三条市 株式会社 丸富 朝礼時のラジオ体操の実施、健康アプリを活⽤しウォーキングを推奨

20240719 新潟県三条市 コロナ健康保険組合 健康ウォークを実施。１年間の中で６ヶ⽉期間を設定し歩数アプリでポイ
ントを競いあい健康の維持・向上を図りました。

20240720 新潟県三条市 シマト⼯業株式会社 始業時のラジオ体操の励⾏、社員のスポーツ活動の奨励（野球、ランニン
グ等）、ちょこっと筋トレの推奨 ●

20240721 新潟県新発⽥市 株式会社ハードオフコーポレーション 年１回障がい者スポーツ⼤会を兼ねたアーチェリー⼤会の開催、社内部活
動への⽀援

20240722 新潟県新発⽥市 新発⽥ヤクルト販売株式会社 従業員が⾃ら⽬標を設定して実践する、⾃⼰管理『健康宣⾔』を推進す
る。また、ウォーキング意識向上、スポーツ活動推奨を⾏う。 ●
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20240723 新潟県新発⽥市 ⼀般財団法⼈ 下越総合健康開発センター 近隣住⺠を対象とした体操教室や、職員を対象とした運動イベントの開
催、運動と ⾷事に関する⽬標の設定による健康増活動の実施

20240724 新潟県燕市 スワロー⼯業株式会社 始業時のラジオ体操、ウォーキングイベントの開催、社内サークル制度に
よる運動 機会の奨励などを実施。

20240725 新潟県上越市 株式会社 ⾼舘組 独⾃ルールの社内ソフトボール⼤会の実施、アプリを利⽤したウォーキン
グイベントの参加、階段利⽤促進、バランスボール導⼊など ● ●

20240726 新潟県上越市 新潟太陽誘電 株式会社 会社独⾃のウォーキングイベントの実施

20240727 新潟県⿂沼市 株式会社三友組 始業前のラジオ体操の実施・肩こり、腰痛予防のストレッチ体操の実施・
地域スポーツイベントへの参加

20240728 新潟県⽥上町 ⼀般社団法⼈みどり福祉会 ⾃転⾞レースを主催し従業員の参加を奨励、週末に「朝サイクリング」を
実施 ●

20240729 富⼭県富⼭市 株式会社インテック 全社のスポーツ⼤会に象徴されるように、全社員のコミュニケーション、
健康増進を⾼めるべく取り組みを⾏っています。 ●

20240730 富⼭県富⼭市 医療法⼈社団 ⾹泉会 メディカルフィットネスジムを無料開放。運動指導⼠が社員の運動メ
ニューを作成し、運動履歴を管理、相談を実施。

20240731 富⼭県富⼭市 コマツ富⼭株式会社 勤務開始時にラジオ体操実施、階段に消費カロリー表⽰、ウオーキングイ
ベントへの参加・⾃社開催

20240732 富⼭県富⼭市 株式会社アピアスポーツクラブ 「スポーツを通して地域社会に貢献する」を社是に掲げ、スポーツクラブ
として地域に住む県⺠の皆様の健康づくりを⽀援しています

20240733 富⼭県⿊部市 ＹＫＫビジネスサポート株式会社 運動習慣作りの健康づくりキャンペーン、体育クラブ活動補助、独⾃のヘ
ルスアップ体操の実施推奨等の活動を実施。

20240734 富⼭県砺波市 松本建設株式会社 イベント・スポーツ⼤会等への参加を促すことで、従業員の健康増進とコ
ミュニケーション促進を図る。 ●

20240735 富⼭県⼩⽮部市 ＳＴ物流サービス株式会社 スポーツサークル設置、健康体操教室の実施、ウォーキングイベントの実
施、健康づくり⾦銭補助補助、マラソン⼤会の⾦銭補助

20240736 ⽯川県⾦沢市 株式会社北國フィナンシャルホールディングス 健康経営と連動し、コミュニケーション促進とヘルスリテラシー向上につ
ながる、社員の運動習慣定着をサポートしています。

20240737 ⽯川県⾦沢市 株式会社⼭岸製作所 オフィスに⾃動昇降デスク、会議テーブルを設置して勤務時間中にスタン
ディングミーティング、スタンディングワークを推奨してい

20240738 ⽯川県⾦沢市 株式会社AXIS 社員ほとんどが⼥性。年齢層も幅広い為、無理なく楽しく取り組める⽅法
のウォーキングを年に⼀度開催しています。

20240739 ⽯川県⾦沢市 ルーチェワーク株式会社 毎週1回スポーツインストラクターの指導を受け、社員同⼠で体の状態を
確認し合い、ストレッチ、筋トレ、体操などを毎⽇⾏う ●

20240740 ⽯川県⾦沢市 中村住宅開発株式会社 ⾦沢城リレーマラソンへの参加、毎朝のスタンディングミーティングの実
施、スニーカー通勤の推奨

20240741 ⽯川県⾦沢市 アール・ビー・コントロールズ株式会社 社員の⽣涯活躍には”⼼⾝の健康”が基本と考えて、全員参加型で”楽しん
で健康改善”、”０次予防”に取り組んでいます。

20240742 ⽯川県⼩松市 公益財団法⼈北陸体⼒科学研究所 地域、職域にウエルネスマインドを普及・実践するために、まずは職員⾃
らがモデルとなるウエルネスライフを過ごす ●

20240743 ⽯川県⽩⼭市 創屋株式会社 従業員全員参加の⾝体を動かす会、スマホウォークラリー団体戦にチャレ
ンジ、昼休みにオフィスで卓球 ●

20240744 ⽯川県野々市市 医療法⼈社団 洋和会 ラジオ体操の実施・アプリを利⽤した社内ウォーキングイベントの開催・
職員と家族を対象としたイベントの費⽤を⼀部法⼈が負担

20240745 ⽯川県志賀町 ⽯川サンケン株式会社 健康増進に向けた社内運動講座の開催、健康アプリ導⼊、クラブ活動費の
補助

20240746 福井県福井市 清川メッキ⼯業株式会社 スポーツイベントの参加促進、スポーツ同好会の費⽤補助

20240747 福井県福井市 株式会社ナカニシビジョン 毎朝、全従業員⼀⻫にラジオ体操を実施、ウォークラリー⼤会を開催、健
康運動プログラムの実施

20240748 福井県福井市 株式会社エル・ローズ アプリを利⽤したウォーキングラリーの実施、リレーマラソンの参加料全
額補助、運営するスポーツクラブの利⽤料補助

20240749 福井県福井市 株式会社⽇本エー・エム・シー 毎朝ラジオ体操と腰痛予防体操の実施、企業対抗ウォーキング⼤会や運動
会への参加

20240750 福井県福井市 ⾼井不動産エルピス 従業員の健康増進のため、毎朝礼時に全員でストレッチを実施。社内ス
ポーツサークルも活動費会社補助にて鋭意活動中。

20240751 福井県福井市 坂川建設株式会社 1⽇8,000歩のウォーキングを推奨しており、⽬標達成時に⽉3,000円、3ヶ
⽉連続達成した⼈に健康⾷材を⽀給している

20240752 福井県敦賀市 FTEC株式会社 運動促進アプリの導⼊、スマートウォッチ配布による社員の運動意欲向上
及び福利厚⽣増進を実施。

20240753 福井県鯖江市 わたなべ整⾻院 受付業務の際に椅⼦の代わりにバランスボールを利⽤。

20240754 福井県越前市 株式会社Kulia 社内にて⽇常的に運動する場（時間）を提供しています。また、週末にお
いてもサイクルスポーツを通して運動を促進しています。

20240755 福井県坂井市 川﨑物流株式会社 朝礼時のストレッチ体操、社内体⼒測定会を実施 ●

20240756 ⼭梨県甲府市 株式会社 ⼭梨中央銀⾏ 健康アプリを活⽤したウォーキングキャンペーンや運動会の実施。健康保
険組合契約スポーツ施設の有効活⽤を推奨。

20240757 ⼭梨県甲府市 武⼭⼯業株式会社 ウォーキングを兼ねた清掃活動

20240758 ⼭梨県甲府市 株式会社ＡＭＡＴＥＲＡＳＵ 社内で年に２回、レクレーション形式で様々なスポーツを⾏っている

20240759 ⼭梨県甲府市 株式会社ＩＬＵＴＹ 社内で年に２回、レクレーション形式で様々なスポーツを⾏っている

20240760 ⼭梨県⼭梨市 冨⼠⾷品⼯業株式会社 ラジオ体操・部活動・ウォークラリー・【冨⼠⾷健康通信】にて情報紹介
などを実施。
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20240761 ⼭梨県昭和町 住友電⼯デバイス・イノベーション株式会社 さまざまな健康づくりイベントを企画し、スポーツをするきっかけを出来
るだけ多く提供する ことで運動習慣率の向上をめざす

20240762 ⻑野県⻑野市 ⾼⽊建設株式会社 朝礼時ラジオ体操、クラブ活動（45年以上の野球部、マラソン部、登⼭
部、フットサル部）⽀援、ウォーキングイベントの実施

20240763 ⻑野県⻑野市 株式会社エム・イー 社内部活動制度と運動会の実施

20240764 ⻑野県松本市 ルピナ中部⼯業株式会社 地域との連携を基に各⾃対応のオリジナル健康プログラムを運営。⾃⾝の
⾝体の不⾜要素を把握し補うトレーニングに取組中です

20240765 ⻑野県松本市 株式会社アイネット 全社員でのラジオ体操、法⼈契約スポーツクラブの活⽤

20240766 ⻑野県諏訪市 株式会社ケーアンドケー 毎朝始業時に健康体操と腹式呼吸⾏い、アプリを利⽤したウォーキングラ
リーのイベントに毎年参加してます！！

20240767 ⻑野県諏訪市 エルシーブイ株式会社 社内ウォーキングイベントの実施、ストレッチなどを紹介する実践型運動
セミナーの実施

20240768 ⻑野県佐久市 社会福祉法⼈からし種の会 ウォーキングラリー参加、健康づくりセミナーの開催 ラジオ体操実施

20240769 ⻑野県千曲市 エムケー精⼯株式会社 スポーツ活動をポイント加算できる当社独⾃の研修マイレージ制度や業務
時間内のラジオ体操、⾼年齢者の転倒予防の歩⾏改善体操 ●

20240770 ⻑野県安曇野市 株式会社デンソーエアクール 就業前のラジオ体操とウォーキング・マレットゴルフ⼤会の開催による運
動促進、会社スポーツクラブへの活動費⽤補助の取り組み

20240771 ⻑野県⾠野町 株式会社エビデント⻑野 ①地域貢献活動の中にウォーキングを取り⼊れている。②１⽇2回各5分間
の健康体操の⾳楽を流し、ストレッチを実施している。

20240772 ⻑野県坂城町 寿製薬株式会社 朝礼時のラジオ体操を実施しているほか、健康のための階段利⽤を推奨し
ています。

20240773 岐⾩県岐⾩市 岐⾩スバル⾃動⾞株式会社 全従業員対象の毎朝のラジオ体操、社内各種スポーツクラブ活動⽀援、健
康増進施策（ストレッチ体操など動画視聴）の実施

20240774 岐⾩県岐⾩市 社会福祉法⼈ 和光会 始業時の「これだけ体操」の実施や、社内クラブ活動⽀援による職員の健
康推進を⾏っています。

20240775 岐⾩県岐⾩市 医療法⼈ 和光会 始業時の「これだけ体操」の実施や、社内クラブ活動⽀援による職員の健
康推進を⾏っています。

20240776 岐⾩県⼤垣市 太平洋精⼯株式会社 毎朝ラジオ体操の実施、社内運動施設の設置、定期的なスポーツイベント
の開催

20240777 岐⾩県⼤垣市 PECホールディングス株式会社 毎朝ラジオ体操の実施、社内運動施設の設置、定期的なスポーツイベント
の開催

20240778 岐⾩県多治⾒市 株式会社セクテック 毎⽇朝礼時にYouTubeを⾒ながらの運動や年に数回外部からの講師を招い
て運動講座を実施するとともに社内お便りを発⾏ ●

20240779 岐⾩県関市 東海理研株式会社 毎朝のラジオ体操、昼休み後（勤務時間中）のストレッチ体操、健康管理
活動の取り組み、歩数管理の取り組みなどを実施

20240780 岐⾩県各務原市 株式会社 五⽉商店 スポーツで⼼も⾝体も健やかに働き続けるため、関わり続けます

20240781 岐⾩県⾶騨市 アルプス薬品⼯業株式会社 「健康ポイント」の導⼊ ⾃⾝に合ったウオーキングイベントへの参加や
クラブチームへの参加や応援で健康ポイントを貯めよう ●

20240782 静岡県静岡市 鈴与商事株式会社 運動習慣の定着を⽬的としたウォーキング＆スポーツイベントの開催、ス
ポーツ施設利⽤やクラブ活動に関する補助を実施している。 ●

20240783 静岡県静岡市 株式会社静岡銀⾏ ウォーキングキャンペーンや職場体操など社内スポーツイベントの実施、
健康アプリの活⽤、スポーツジム利⽤や部活動への補助

20240784 静岡県静岡市 公益財団法⼈静岡市まちづくり公社 スポーツ意欲と技術の向上、健康づくりのための知識の普及を⾏うととも
に、⼼⾝のリフレッシュができるよう取組みます。

20240785 静岡県静岡市 静清信⽤⾦庫 ①ウォーキングイベントにより健康増進意識を向上 ②厚⽣会活動(野球等)
への⽀援 ③契約スポーツ施設の利⽤環整備

20240786 静岡県静岡市 株式会社TOKAIホールディングス 従業員・家族参加型のウォーキングイベントの実施や⽂化体育クラブへの
助成⾦の付与を ⾏っています。

20240787 静岡県静岡市 しずおか焼津信⽤⾦庫 信和会活動（部活動）の実施、全職員を対象としたウォーキングラリーイ
ベントの実施

20240788 静岡県静岡市 株式会社リバティー 事務いすに座って、⾛り続ける耐久レース「いす-1GP」の開催

20240789 静岡県静岡市 株式会社 タカラ・エムシー 社内部活動への参加奨励と活動費の助成、本部建物内での階段利⽤促進。

20240790 静岡県静岡市 静岡県信⽤⾦庫健康保険組合 「＋１０」いつもより１０分多く体を動かそうという⽬標のもと運動習慣
作りを応援。 ●

20240791 静岡県静岡市 静岡県⽯油健康保険組合 スマホアプリを使⽤した1⽇8000歩以上が⽬標のウォーキングイベントを
年2回実施。職員全員が参加して毎⽇歩数を記録。

20240792 静岡県静岡市 静岡ガス株式会社 ・社員のクラブ活動への費⽤補助 ・ヨガ、ストレッチ動画の作成、視聴
機会の提供 ・終業後、休⽇の運動イベントの開催

20240793 静岡県静岡市 鈴与健康保険組合 ICTを活⽤したウォーキング⼤会・ロコモ予防運動測定の実施。運動施設
利⽤補助。 ●

20240794 静岡県静岡市 株式会社清⽔銀⾏ 部活動の奨励、ウォーキングイベントの開催、スポーツジムとの提携

20240795 静岡県浜松市 浜松磐⽥信⽤⾦庫 部活動・同好会活動の奨励、健康増進⽀援アプリの活⽤、ｅラーニングシ
ステムを活⽤した運動関連セミナーの実施

20240796 静岡県浜松市 浜松ホトニクス株式会社 体育部として25の部活・同好会を組織しており、各部・同好会主催のイベ
ント開催で従業員やその家族、友⼈が参加している。

20240797 静岡県浜松市 遠州信⽤⾦庫 職員の運動不⾜解消のためウォーキングイベントを主軸に運動の機会を設
けるよう企画しています。

20240798 静岡県浜松市 株式会社 杏林堂薬局 健康取り組み企画・ランニングクラブ運営/ 福利厚⽣⽀援/運動会を⾏う
事で、スポーツを⾝近に感じて頂き、きっかけ作りを実施 ●
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20240799 静岡県浜松市 エンケイ株式会社 職場において集団で運動を⾏う時間を設けている（ラジオ体操・ウォーキ
ングランチなど）

20240800 静岡県浜松市 株式会社ソミック⽯川 毎⽇始業時・休憩時にオリジナル体操実施、運動系クラブ活動費を補助し
活動促進、ヘルスマチャレンジで体を動かす取組実施。

20240801 静岡県浜松市 ⼀般社団法⼈ブレス浜松 スポーツ事業体が持つ資産を最⼤限に活⽤し、地域も巻き込んでのスポー
ツ振興を図ります。

20240802 静岡県沼津市 沼津信⽤⾦庫 クラブ活動の⽀援・アプリを活⽤したウォーキングイベントの参加・昇降
式デスクの試験的導⼊

20240803 静岡県沼津市 株式会社イワサキ経営 運動イベント、健康セミナー、スマホアプリを使った企業対抗戦ウォーキ
ングイベ ントの参加等

20240804 静岡県沼津市 ⼀般財団法⼈芙蓉協会 ・スポーツイベントの開催・健康づくりセミナーの参加・スタンディング
ワーク＆スタンディングミーティングの実践 ●

20240805 静岡県熱海市
⼾⽥中央メディカルケアグループ 医療法⼈社団伊
⾖七海会

組織の団結と職員間のコミュニケーション活性化を⽬的に、グループ伝統
⾏事として毎年運動会とソフトボール⼤会を実施。 ●

20240806 静岡県三島市 静岡コンサルタント株式会社 クラブ活動（テニス・ゴルフ他）・ボーリング⼤会費⽤半額補助。・健康
ウォーク＆ゴミ拾い・体⼒測定会の実施

20240807 静岡県三島市 三島信⽤⾦庫 健康増進アプリ「ＰｅｐＵｐ」を活⽤したウォーキングイベント参加、ク
ラブ活動の奨励・⽀援

20240808 静岡県富⼠市 ジヤトコエンジニアリング株式会社 始業前のラジオ体操の実施 ウォーキングイベントへの参加推奨

20240809 静岡県富⼠市 東部建鉄株式会社 社内ジム(使⽤・トレーニング指導無料）スタンディングミーティング・
ウオーキング推奨

20240810 静岡県富⼠市 ジヤトコツール株式会社 ①毎営業⽇の５分間ラジオ体操の実施。②健康ポータルアプリによるウ
オーキングラリーや体重チャレンジなどのイベント推進。

20240811 静岡県富⼠市 ジヤトコプラントテック株式会社 毎朝のラジオ体操とスポーツをはじめるのに良い季節でのウォーキングラ
リー⼤会により 運動習慣をつくる切っ掛けづくり

20240812 静岡県富⼠市 ピジョンホームプロダクツ株式会社 年に1回体⼒測定を実施し、⾃⾝の体⼒年齢を把握する。 また、⽉に1回
健康コラムを配信し、ヘルスリテラシーの向上を⽬指す。

20240813 静岡県富⼠市 株式会社アイ・ブロード 毎朝ラジオ体操を実施。ウォーキングイベントに参加するなどして社員の
健康を推進。 ●

20240814 静岡県富⼠市 東名電機株式会社 毎朝ラジオ体操を実施。ウォーキングイベントに参加するなどして社員の
健康を推進。 ●

20240815 静岡県富⼠市 株式会社アイ・ネクスト 毎朝ラジオ体操を実施。ウォーキングイベントに参加するなどして社員の
健康を推進。

20240816 静岡県磐⽥市 ヤマハ発動機株式会社 社内の健康づくり活動を「ウェルビー活動」と呼び、⽣活習慣改善、運動
習慣定着の為の機会提供などの施策を展開しています

20240817 静岡県磐⽥市 ヤマハモーターエンジニアリング株式会社 ウォーキングイベント、朝のストレッチ、健康情報の発信、クラブ活動の
⽀援などで社員の健康⽀援を実施

20240818 静岡県焼津市 東ポリ株式会社 社員有志によって構成されたリクリエーション委員による「誰でも参加で
きるスポーツ企画」を補助・⽀援

20240819 静岡県焼津市 ⼤東スチール株式会社 朝のラジオ体操・健康増進アプリとスマートウォッチでのウォーキングイ
ベント

20240820 静岡県掛川市 島⽥掛川信⽤⾦庫 全従業員を対象としたウォーキングイベントの参加。クラブ活動費の補
助。法⼈契約したスポーツジムの利⽤推進。

20240821 静岡県袋井市 株式会社佐野 毎朝のラジオ体操や会社周辺のゴミ拾い兼ウォーキング、家族参加の
ウォーキング イベントの実施

20240822 静岡県湖⻄市 ⽻⽴⼯業株式会社 職場における体操の実施、スタンディングデスクによる勤務中の運動量向
上、ウォーキングイベントへの参加

20240823 静岡県湖⻄市 プライムアースEVエナジー株式会社 社内スポーツイベントの企画や、アリーナ等の環境整備を通して健康づく
り⽀援活動を実施している

20240824 静岡県牧之原市 貫⼯業株式会社 ぶら下がり健康器の設置、年1〜2回 健康づくりセミナー開催、簡単にで
きるストレッチの紹介コーナー設置

20240825 静岡県清⽔町 静岡県東部機械⼯業健康保険組合 健康体操の実施、アプリを利⽤したウォーキングイベントの開催、エクサ
サイズ動画の提供

20240826 愛知県名古屋市 名古屋⽂具紙製品健康保険組合 ノルディックウォーキングイベント、歩数計アプリの導⼊

20240827 愛知県名古屋市 株式会社ＩＴＡＧＥ 健康アプリの導⼊、ウォーキングイベント等の実施、スポーツジム費⽤の
会社負担 ●

20240828 愛知県名古屋市 中部グリコ栄⾷株式会社 定期的なウォーキングイベントを開催。ヘルスケアアプリを使った恒常的
なウォーキング活動の実践。

20240829 愛知県名古屋市 ATグループ健康保険組合 保健事業の⼀環として、組合員が気軽に参加できる「健康イベント」の実
施や、機関紙等を使った「運動促進PR」を実施。 ●

20240830 愛知県名古屋市 株式会社リィ 朝1分昼5分退勤前1分に全社員が業務としてオンライン運動実施。全社会
議でもシャトルラン開催。会議前は運動でアイスブレイク ●

20240831 愛知県名古屋市 バディクラフト株式会社 勤務時間中にリフレッシュタイムを取り⼊れ、好きな時間に最⼤90分まで
近隣のフィットネスクラへ⾃由に⾏ける制度を設けている

20240832 愛知県名古屋市 株式会社トヨタ名古屋教育センター ヘルスケアアプリや、健康器具を使った運動機会の提供。年数回のウォー
キングイベントで健康促進とコミュニティ形成を促す

20240833 愛知県名古屋市 株式会社ビートップスタッフ 従業員の健康と⾝体機能低下予防のため、継続できる運動習慣作りを意識
した取組みを推進しています

20240834 愛知県名古屋市 昭和精機株式会社 毎⽇のラジオ体操と健康⽣活⽉間での運動、チームＤＥウォークで健康づ
くり。

20240835 愛知県名古屋市 ⽇本ガイシ健康保険組合 ⼀⽇8000歩を歩く事を⽬標に活動。年に2度1か⽉間のウォーキングキャ
ンペーン実施。

20240836 愛知県名古屋市 株式会社エクシング 運動不⾜解消や社員間のコミュニケーション活性化を⽬指し、全社員向け
に健康イ ベントやオンラインセミナー等を実施
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20240837 愛知県名古屋市 ブラザー健康保険組合 運動不⾜解消のため運動を楽しくできるオリジナルのBrother体操の実
施、オフィスストレッチ、ウォーキングイベントの開催 ●

20240838 愛知県名古屋市 ブラザー⼯業株式会社 健康保険組合、労働組合と共同しての体操の促進、ウォーキングイベント
等を開催 ●

20240839 愛知県名古屋市 株式会社ブラザーエンタープライズ 「メタボ率」を下げることを最重要テーマに掲げ、運動する機会を増やす
⽬的でウォーキング活動を実施した。

20240840 愛知県名古屋市 ブラザーインターナショナル株式会社 毎年、グループ内で健康増進のためのスポーツイベントを実施しているの
で、従業員に周知し積極的な参加を促している。

20240841 愛知県名古屋市 トヨタファイナンス株式会社 運動等の⽣活習慣調査、ウォーキングイベント・ウェルネスオンラインセ
ミナー、スポーツ施設利⽤費、健康測定器購⼊費⽤補助実施

20240842 愛知県名古屋市 オオサキメディカル株式会社 有志による健康経営PJが発信する「全社横断型体操イベント」や 「健康
管理アプリを活⽤した、歩数対決イベント」を実施

20240843 愛知県名古屋市 株式会社APEX 健康経営の⼀環として、階段利⽤の促進に取り組んでいます。

20240844 愛知県名古屋市 トーテックアメニティ株式会社 『健康経営』の⼀環として、クラブ活動推進、スポーツ施設利⽤料や活動
費の補助、ストレッチ動画の提供、スポーツ教室等を実施。 ●

20240845 愛知県名古屋市 トーテックビジネスサポート株式会社 『健康経営』の⼀環として、クラブ活動推進、スポーツ施設利⽤料や活動
費の補助、ストレッチ動画の提供、スポーツ教室等を実施。

20240846 愛知県名古屋市 トーテックフロンティア株式会社 『健康経営』の⼀環として、クラブ活動推進、スポーツ施設利⽤料や活動
費の補助、ストレッチ動画の提供、スポーツ教室等を実施。

20240847 愛知県名古屋市 株式会社モンペルランエンタープライズ 誰しもが簡単に取り組める筋⾁貯蓄プロジェクトによりスポーツを通して
健康寿命の延伸へ繋がる継続的なチャレンジ環境を整える ●

20240848 愛知県名古屋市 株式会社 中⽇新聞社 スポーツを取り⼊れることで、運動習慣を醸成し、従業員の健康向上を⽬
指す。

20240849 愛知県名古屋市 ⼤同メタル⼯業株式会社 毎年2回(春・秋)のスマホウォークイベントや健康セミナーを開催してい
ます。

20240850 愛知県名古屋市 シンコースポーツ中部株式会社 ⾃社開発の運動プログラムや⽉毎に有資格社員（健康運動指導⼠等）によ
る健康情報を提供。

20240851 愛知県名古屋市 株式会社愛知銀⾏ 運動習慣の改善および定着化にむけた運動機会の提供

20240852 愛知県名古屋市 NEXCO中⽇本サービス株式会社 健康ワーキング・グループによる社内運動増進イベントの開催をはじめ、
就業中のラジオ体操やウォーキング⼤会への参加

20240853 愛知県名古屋市 株式会社 中京銀⾏ 全役職員を対象としたウォーキングイベントを定期的に実施し、従業員の
健康促進に向けた取り組みを継続して推進しています。

20240854 愛知県名古屋市 ワールドスポーツコミュニティ株式会社 フットサル・バドミントン・バレーボール・キックベース・海外スポーツ
サービス会社だからこそ多種多様のスポーツを実施！

20240855 愛知県名古屋市 天野エンザイム株式会社 ⾃作セミナーや昼放送で運動やストレッチを紹介。社員と家族参加のス
ポーツイベントや同好会は会社の体育館等で活発に活動中。

20240856 愛知県名古屋市 中⽇本⾼速道路株式会社 健康経営⽬標（特定保健指導対象者割合の低下）の実現に向け、イベント
の実施や運動施設の利⽤補助により運動機会を促進している

20240857 愛知県名古屋市 株式会社 名古屋銀⾏ ウォーキングイベントや健康イベント等を企画し、社員が楽しみながら運
動習慣の定着が図れる様な取り組みを実施。

20240858 愛知県名古屋市 ⼤有コンクリート⼯業株式会社 始業時のラジオ体操や社員のクラブ活動費の助成等、スポーツする機会の
提供を⾏っている。

20240859 愛知県名古屋市 株式会社 ホンダモビリティ中部 従業員の余暇時間（⽉1〜2回）を活⽤したスポーツ（テニス・野球）活動
費⽤⽀援

20240860 愛知県名古屋市 愛知県トラック事業健康保険組合 階段利⽤の促進、体⼒測定の実施、健康ウォークへの参加

20240861 愛知県名古屋市 株式会社シイエム・シイ CMCグループ全社員の⼀致団結・健康増進を⽬指すとともに、地域のス
ポーツ振興に取り組みます ●

20240862 愛知県名古屋市 名古屋市信⽤保証協会 当協会は職員の「体と⼼の健康」 の維持・推進を図るため、ラジオ体
操、ウォーキングイベント等運動機会を提供しています。

20240863 愛知県名古屋市 アクティス・ジャパン株式会社 社内スポーツリクリエーションの実施、リレーマラソンの参加、シミュ
レーションゴルフ施設利⽤

20240864 愛知県名古屋市 オリーブの⽊司法書⼠事務所 積極的な階段利⽤および徒歩通勤の促進

20240865 愛知県名古屋市 リンナイ株式会社 始業時の全社員でのラジオ体操の実施、スポーツフェスティバルの開催、
各種スポーツ系クラブ活動の⽀援などを実施しています。

20240866 愛知県名古屋市 豊⽥通商株式会社 運動セミナーの開催、体⼒測定会の開催、ウォーキングイベントの開催

20240867 愛知県名古屋市 株式会社トヨタエンタプライズ ウォーキング、ボーリング、モルックなど楽しみながら体を動かす企画
(ICHIGAN活動)で全員参加に取り組んでいます

20240868 愛知県名古屋市 株式会社トヨタシステムズ ウオーキングイベントは4年継続、健康ポイント制度で⽇常歩⾏習慣定着
を⽀援、 職場体操でその⽇のコリをその⽇に解消 ●

20240869 愛知県名古屋市 エイム株式会社 ⽇々の⾏動の中に運動を取り⼊れる活動として、階段利⽤やウォーキング
を推奨しています。

20240870 愛知県名古屋市 愛知電⼦⼯業株式会社 就業時間中にラジオ体操を実施し、デスクワークで凝り固まった体を動か
しています。

20240871 愛知県名古屋市 トヨタ販売連合健康保険組合 毎昼休憩後に全職員で職場体操を実施、Webウォーキングイベントに初め
て参加し⽇々の歩数増。

20240872 愛知県名古屋市 株式会社あまの創健 社内健康セミナーの開催、ウォーキングキャンペーン開催、スポーツイベ
ントに関する会社補助の実施。 ●

20240873 愛知県名古屋市 中部電⼒健康保険組合 1⽇8,000歩以上のウォーキングと、毎⽇のラジオ体操・スクワット・スト
レッチを全員で実施中 ●

20240874 愛知県名古屋市 ⽇本特殊陶業株式会社 社内クラブ活動のほか、運動習慣をつけてもらう施策を⾏っています。 ●
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20240875 愛知県名古屋市 ⽇本⼯営都市空間株式会社 社内同好会活動の⽀援やウォーキングイベントの参加推奨など、様々なス
ポーツ機会の提供・推奨を⾏っています。

20240876 愛知県名古屋市 avivo株式会社 ウェアラブル活動量計の提供・利⽤、ウォーキングイベント実施、運動ス
ペースの提供 ●

20240877 愛知県名古屋市 株式会社FLAGX ウォーキングアプリを提供、アプリを利⽤したウォーキングイベントを開
催

20240878 愛知県名古屋市 株式会社エイジェントヴィレッジ 当社は「⻑寿化を健康で豊かに過ごせる社会にする」というパーパスのも
と、従業員の健康意識の向上を促す取組みを⾏っています。 ●

20240879 愛知県名古屋市 株式会社アイ・シー・アール 年に1回体⼒測定を実施し、⾃⾝の体⼒年齢を把握する。 また、⽉に1回
健康コラムを配信し、ヘルスリテラシーの向上を⽬指す。

20240880 愛知県名古屋市 ブラザーロジテック株式会社 毎朝ラジオ体操を実施。毎年ブラザー健康⽣活⽉間などの健康・運動イベ
ントを推進し、健康やスポーツ意識向上に努めています。

20240881 愛知県名古屋市 公益財団法⼈名古屋市教育スポーツ協会 気軽に実施できるストレッチメニューを職員向けにYouTubeで公開

20240882 愛知県名古屋市 トヨタモビリティパーツ株式会社 愛知⽀社 全従業員によるラジオ体操・ウォーキングキャンペーンの展開及びスポー
ツ促進⽀援

20240883 愛知県名古屋市 社会保険労務⼠法⼈ 太⽥労研 スポーツジムの利⽤促進、スポーツイベント実施のほか、スポーツを通じ
た健康への配慮を積極的に評価

20240884 愛知県名古屋市 名古屋スバル⾃動⾞株式会社 始業時のラジオ体操、アプリを使ったウォーキングイベントの開催、階段
利⽤の促進、社内スポーツクラブ活動への⽀援と奨励

20240885 愛知県名古屋市 佐久間特殊鋼株式会社 就業前ラジオ体操の実施や健康に配慮したオフィス家具の選定、スマホア
プリを使ったウォーキングイベントの実施 ●

20240886 愛知県名古屋市 ビーエム⼯業株式会社 健康的な⽣活習慣の向上と事故防⽌のために、毎朝 就業開始時にラジオ
体操を⾏っております。

20240887 愛知県豊橋市 株式会社 ⼤森鉄⼯所 スポーツ活動費補助、実践健康作り

20240888 愛知県豊橋市 ユタカコーポレーション株式会社 社員全員参加によるリクリエーション⼤会。朝礼時のオリジナルストレッ
チ体操。各種スポーツクラブ活動の実施。

20240889 愛知県豊橋市 昭和製薬株式会社 毎朝のストレッチ＆エクササイズ、テニス同好会、ミニ運動会、忘年
ウォーク ●

20240890 愛知県岡崎市 フタバ産業株式会社 始業前のラジオ体操や施設内トレーニング室の設置、また体⼒チェックと
運動の実践講習を実施

20240891 愛知県岡崎市 株式会社原マシナリー 社内独⾃のウォーキングキャンペーンの実施 審査中

20240892 愛知県⼀宮市 株式会社コナミアミューズメント 提携スポーツクラブ利⽤料の補助、アプリを利⽤したウォーキング⼤会へ
の参加奨励や健康増進に関する情報の発信

20240893 愛知県⼀宮市 TGロジスティクス株式会社 あいち健康プラスを活⽤したウォーキングイベント・モーニングストレッ
チ・運動会を実施

20240894 愛知県瀬⼾市 株式会社ジェイテクトギヤシステム 始業前のラジオ体操、再雇⽤者の転倒リスクチェック、昼休みのウォーキ
ング勧奨、部活動奨励制度を実施中

20240895 愛知県瀬⼾市 ⼤橋運輸株式会社 誰もが⾃分のペースに合わせて、運動したいときにすぐできる環境づくり

20240896 愛知県半⽥市 安全タクシー株式会社 従業員も利⽤可能な低酸素・体幹トレーニング教室【ハイアルチ半⽥スタ
ジオ】を開設し、従業員の健康を増進している。

20240897 愛知県半⽥市 ツカサ⼯業株式会社 毎朝ラジオ体操の実施、スタンディングワークの推奨、運動イベントの実
施

20240898 愛知県半⽥市 株式会社中京医薬品 ラジオ体操の実施・ウォーキングの推奨・SNSによる運動の奨励などを実
施

20240899 愛知県春⽇井市 医療法⼈社団喜峰会 ラジオ体操やウォーキング、階段昇降の推奨、スポーツ⼤会の開催、同好
会活動へ の⽀援等を実施

20240900 愛知県春⽇井市 セイフラインズ株式会社 ヨガレッスン開催、健康経営講習の受講

20240901 愛知県津島市 株式会社服部商会 ウオーキングラリーの実施・体⼒測定イベントの実施・バランスボールの
導⼊

20240902 愛知県刈⾕市 トヨタ⾞体株式会社 健康習慣KPI（全８項⽬）の１つとして「運動習慣」を掲げ、運動習慣の
定着に向け、就業時間内外で、様々な施策を実施

20240903 愛知県刈⾕市 三和油化⼯業株式会社 毎朝ラジオ体操の実施、地域のマラソン⼤会への参加、運動セミナーを実
施をしました。

20240904 愛知県刈⾕市 株式会社デンソーシェアードサービス 始業前のラジオ体操、スタンドアップミーティング推奨、ウォーキングイ
ベントの運営

20240905 愛知県刈⾕市 株式会社デンソー 職場の仲間と運動する機会を会社から提供することで運動習慣の継続を促
すことに加え、コミュニケーションの向上も図っている。 ●

20240906 愛知県刈⾕市 株式会社アイシン 社内駅伝⼤会やウォーキングイベント等運動イベントの開催、始業前のラ
ジオ体操、体操・ストレッチ等のオンラインセミナーの開催

20240907 愛知県刈⾕市 トヨタ紡織株式会社 スポーツ⾏事を通じトヨタ紡織で働く全ての⼈・家族や関係会社の⼀体感
醸成を⽬指す

20240908 愛知県豊⽥市 トヨタ⾃動⾞株式会社 運動習慣や体⼒を確認しながら、運動実技指導・動画・アプリで学ぶ機会
や職場体操・イベント・福利厚⽣の活⽤等で⾃助努⼒を⽀援 ●

20240909 愛知県豊⽥市 トリニティ⼯業株式会社 朝のラジオ体操、昼のストレッチ、運動を点数換算し⽬標達成を⽬指すイ
ベント、 歩数計アプリを使ったウォーキングイベント

20240910 愛知県豊⽥市 トヨタ⾃動⾞健康保険組合 就業時間中に職場体操の実施、ヘルスケアエリアに健康器具の設置、⾃宅
でストレッチ等のレッスンを受講できるようにアプリ導⼊ ● ●

20240911 愛知県豊⽥市 株式会社FTS ウォーキングイベント『チャレンジ健歩』、全員参加活動「運動習慣チャ
レンジ」 の開催、始業前のラジオ体操の実施等 ●

20240912 愛知県豊⽥市 トヨタテクニカルディベロップメント株式会社 アプリを活⽤した⽇々の⽣活習慣の⾒直しと、ごみ拾いと歩数アップを合
わせたリアルの健康イベントを実施 ●
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20240913 愛知県安城市 株式会社ニッセイ 運動不⾜解消のため、仲間や家族と楽しくウォーキングできるイベントを
実施した。

20240914 愛知県安城市 株式会社デンソーエレクトロニクス 始業前ラジオ体操の実施、社内スポーツクラブの活動⽀援、疲労が溜まら
ないカラ ダのケア動画公開

20240915 愛知県⻄尾市 三周全⼯業株式会社 個々⼈に適した運動メニューを紹介して実践 ウォーキングラリー、職場
ストレッチを実施 毎⽉健康セミナー、運動イベント開催

20240916 愛知県蒲郡市 ⼭⼋商事株式会社 体⼒測定やウォーキングイベントへの参加など、気負わず楽しみながら継
続できるような施策を考え実施しています。

20240917 愛知県⼤府市 愛三⼯業株式会社 健康イベントの開催、アプリを活⽤したウォーキングの推奨、社内クラブ
活動の奨励により従業員の健康維持・増進を⽬指す。

20240918 愛知県尾張旭市 グリーンシティケーブルテレビ株式会社 朝のラジオ体操、階段利⽤の推奨、⽴ちミーティングの実施

20240919 愛知県豊明市 ヒロセ合⾦株式会社 ⾃転⾞通勤やスタンディングミー ティングの推奨などにより、⾃発的に
体を動かしたくなる取り組みをしている

20240920 愛知県⽇進市 三幸⼟⽊株式会社 アプリを使ったウォーキングの奨励とイベントの実施で運動機会を提供

20240921 愛知県⽇進市 株式会社 ＳＯＫＥＮ 社内フィットネスジム利⽤促進、グループ会社主催の健康保持・増進イベ
ントの積極的参加、地域清掃活動を兼ねたウォーキング実施

20240922 愛知県清須市 豊⽥合成株式会社 始業前『モーニングストレッチ』の実施、『職場単位の健康づくり活動』
の展開、全社駅伝⼤会の開催等 ●

20240923 愛知県みよし市 昌和合成株式会社 社内スポーツイベントの実施と健康アプリでのウォーキングイベント実施

20240924 愛知県⼤⼝町 株式会社⻘⼭製作所 オンライン・オフライン併⽤で社員の運動する機会を増やしている。

20240925 愛知県⼤⼝町 株式会社 東海理化 就業前のラジオ体操、就業中のストレッチ体操、 歩数計アプリを使った
ウォーキングイベント、階段利⽤を推奨する構内表⽰

20240926 愛知県⼤⼝町 特定⾮営利活動法⼈ウィル⼤⼝スポーツクラブ 坑道変容メッセージによる健康への意識の向上、スポーツやイベントを通
した社員間交流などを実施

20240927 愛知県⾶島村 名正運輸株式会社 健康管理webサイトで⽇々の健康管理とジムの利⽤で⼼とからだの健康を
⽬指す。

20240928 愛知県東浦町 公益財団法⼈愛知県健康づくり振興事業団 健康づくりを推進する団体として、⾃らの健康づくりを実践・継続するこ
とで、県⺠の健康づくりへの意識を⾼める。 ●

20240929 三重県津市 トヨタモビリティパーツ株式会社 三重⽀社 始業時に就業時間内でのラジオ体操を実施、年2〜3回（計3か⽉程度）の
ウォーキングイベントの実施をしています。

20240930 三重県津市 株式会社光機械製作所 毎朝のラジオ体操と週1回のストレッチ体操、ウオークラリーイベントの
開催、健康器具設置など運動習慣定着を⽬指した活動。 ●

20240931 三重県津市 三重スバル⾃動⾞株式会社 始業時のラジオ体操、バランスボールを活⽤した体幹トレーニング・スト
レッチ運動、社内スポーツクラブへの⽀援と参加促進

20240932 三重県津市 特定⾮営利活動法⼈三重県⽣涯スポーツ協会 就業前のラジオ体操、勤務時間内の簡単トレーニング、定期的に姿勢測定
とカウンセリング

20240933 三重県津市 株式会社百五銀⾏ 百五銀⾏グループの全従業員を対象とした、健康増進のためのウォーキン
グイベントを開催

20240934 三重県四⽇市市 藤原⼯業株式会社 継続的な運動機会への配慮、毎朝のラジオ体操の実施、安全⼤会での⾝体
機能の確認、寄付を通した⽀援などに取組んでいます！ ●

20240935 三重県四⽇市市 株式会社三⼗三銀⾏ 労働組合と共同でアプリを使ったウォーキングイベントの開催

20240936 三重県四⽇市市 河村産業株式会社 健康管理webサイトで⽇々の健康管理と健康情報配信により、ヘルスリテ
ラシー向上＆健康増進。

20240937 三重県四⽇市市 住友電装株式会社 ウォーキング等の参加型イベントの定例実施の他、福利厚⽣としてのス
ポーツ施設利⽤料等の補助を⾏っています。

20240938 三重県四⽇市市 ⼥性専⽤24時間ジムCACHIE 健康増進のため週1回以上の運動を奨励し従業員向けにフィットネスジム
の無料解放と利⽤サポートを実施しています ●

20240939 三重県伊勢市 株式会社ゴーリキ 毎朝ラジオ体操、ジム利⽤を全額会社負担、個別診断付体⼒測定、健康ア
プリで情報発信

20240940 三重県松阪市 住友理⼯株式会社 社内「運動講座」を⾏い、清掃とウォーキングを兼ねた活動を実施、運動
習慣推進とコミュニケーション活性化を図っています。

20240941 三重県松阪市 株式会社ミツイバウ・マテリアル 福利厚⽣で年間24000円の健康促進補助⾦を⽀給し⽀援する。

20240942 三重県伊賀市 DMG森精機株式会社 スポーツ活動と健康増進活動の促進に多様な機会の提供ークラブ活動⽀援
や社内ジムの設置ー

20240943 三重県伊賀市 上野キヤノンマテリアル株式会社 運動増進イベントの定期的な開催と健康情報の継続的な提供により、⾝体
活動量アップと運動習慣の定着を推進

20240944 三重県菰野町 株式会社デンソートリム ラジオ体操やウォーキングイベント、運動セミナー、体⼒測定の実施、従
業員会スポーツ⼤会の開催、スポーツ同好会の活動費⽀援

20240945 滋賀県⼤津市 びわこ成蹊スポーツ⼤学 名実ともにスポーツ⼤学らしくあるため「Sport in Life強化⽉間」を設
け、スポーツに取り組むよう働きかける。 ●

20240946 滋賀県⻑浜市 ⻑浜キヤノン株式会社 「キヤノン体操」やアプリを活⽤したウォーキングイベント、社内スポー
ツイベント、体育施設の無料利⽤などを実施

20240947 滋賀県守⼭市 ワコール流通 株式会社 【社員の健康は重要な財産】毎朝オリジナル体操実施、運動習慣の定着、
⾃分の⾝ 体を知ってヘルスリテラシー向上

20240948 京都府京都市 株式会社タナカ善 万歩計アプリ搭載の社⽤携帯電話を全社員に配布、歩こう会の実施、会
⻑・社⻑以下全社員階段を利⽤し運動促進している。

20240949 京都府京都市 ローム株式会社 ウォーキングキャンペーンや歩こう会の開催など、誰もが気軽に取り組め
る歩くことを中⼼とした健康推進活動を継続的に⾏っていま ●

20240950 京都府京都市 オムロン株式会社 健康アプリを活⽤した歩⾏活動の推進、京都マラソンへの参加を通じたス
ポーツ活動の奨励、座りっぱなしを防ぐオフィス環境の整備 ●
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20240951 京都府京都市 オムロン エキスパートリンク株式会社 社内のいたるところに運動情報を掲⽰。職場対向ウォーキングや社内SNS
等を通じて楽しみながら運動習慣促進に取組んでいます。

20240952 京都府京都市 京都中央信⽤⾦庫 ウォーキング運動やクラブ活動の推奨、京都マラソンへの参加を通して、
⼼⾝ともに健康でいきいきと働くことができる環境を整備

20240953 京都府京都市 株式会社装舎 1週間の運動計画、筋⾁トレーニング計画を⽣成AIロボットが作成しま
す！

20240954 京都府京都市 株式会社イシダ フィットネスジム利⽤の補助、社内クラブ活動費補助、ウォーキングイベ
ントの開催

20240955 京都府京都市 もりした循環器科クリニック 診察前のラジオ体操、京都マラソンへの参加、ウォークラリーイベントへ
の参加、階段利⽤促進等を実施している ●

20240956 京都府京都市 トクデン株式会社 毎朝のラジオ体操の実施。スポーツ同好会の活動への⽀援と充実化。健康
づくりブースの設置 ● ●

20240957 京都府京都市 メディカルコンサルティング合同会社 業務の2時間毎に、ストレッチや体操などを⾏っている。

20240958 京都府京都市 第⼀⼯業製薬株式会社 毎朝のラジオ体操に毎⽇のオリジナル体操、ウォーキングイベントなど従
業員の健康増進につながる取り組みを実施しています。 ●

20240959 京都府京都市 TOWA株式会社 社内運動イベントの開催・就業前ラジオ体操・クラブ活動補助

20240960 京都府京都市 ⽇本新薬株式会社 クラブ活動奨励制度、ウォーキングイベントの開催（年2回）、各職場で
のストレッチ運動などの健康リテラシー向上施策

20240961 京都府京都市 株式会社⻄⽥製作所 毎⽇朝にラジオ体操、午後にストレッチ体操を継続実施している他、フッ
トサル、卓球などのイベントを定期的に実施しています

20240962 京都府京都市 村⽥機械株式会社 運動会・ソフトボール⼤会等の様々な運動イベントの実施や始業前のラジ
オ体操、健康アプリの導⼊によって運動を促進しています。

20240963 京都府京都市 株式会社RASCAL's スポーツやフィットネスのサービスを展開しているため、常に運動や健康
に関する情報を取り扱い、メンバーの健康意識も⾼いです。

20240964 京都府京都市 川⼗株式会社 従業員全員で参加する歩く運動・クラブ活動等の社員のスポーツ活動費⽀
援

20240965 京都府綾部市 ⽇東精⼯株式会社 健康経営の⼀環として毎朝のラジオ体操、体⼒測定、ウォーキングキャン
ペーン、Nicotto7、 社内部活動の⽀援を実施

20240966 京都府綾部市 ⽇東公進株式会社 毎朝のラジオ体操、体⼒年齢チェック、Nicotto7（7項⽬の健康習慣）、
ウォーキングイベント、フィットネスルーム開設等

20240967 京都府向⽇市 オムロン ヘルスケア株式会社 IoT活動量計を活⽤したウォーキング促進イベントの実施・運動イベント
の開催・体操の奨励・運動機会の提供 ●

20240968 京都府⼋幡市 関⻄フローズン株式会社 「すこやかな毎⽇、ゆたかな⼈⽣」の実現に向け、社員⾃⾝が主体的な健
康づくりを実践・習慣化！

20240969 京都府⽊津川市 スクールカンパニー株式会社 ⽉曜⽇と⽊曜⽇はジムなどで運動するために残業しない

20240970 京都府久御⼭町 トヨタモビリティパーツ株式会社京都⽀社 ウォーキングイベント・ラジオ体操

20240971 ⼤阪府⼤阪市 株式会社YOLO JAPAN 毎朝のゴミ拾いウォーキング

20240972 ⼤阪府⼤阪市 株式会社ContextJapan 定期的にビジネス仲間とジョギングやテニス、登⼭等、健康のきっかけと
なるイベントを開催しています。（⾃由参加）

20240973 ⼤阪府⼤阪市 株式会社奥村組 ・ラジオ体操及びけんせつ体幹体操を毎⽇実施 ・健康保険組合主催の
ウォーキングイベントの参加を推進

20240974 ⼤阪府⼤阪市 ⼤阪港湾健康保険組合 健康⽬標の設定や、ラジオ体操・ストレッチ・セルフチェックの実施、
ウォーキングラリーやフォトラリーの開催 ● ●

20240975 ⼤阪府⼤阪市 合同会社ユー・エス・ジェイ 多様性を尊重し、全員が仕事を楽しみ、ワンチームで「しあわせ」を創出
できるよう、⼼と体の健康づくりを積極的に推進します。

20240976 ⼤阪府⼤阪市 株式会社TTN 就業時間内ウォーキングイベント・懇親会の開催

20240977 ⼤阪府⼤阪市 ⽇⽴造船株式会社 毎⽇の職場体操、定期的な健康情報の発信、健康づくりキャンペーンの実
施による職員の健康増進⽀援 ●

20240978 ⼤阪府⼤阪市 ミズノユニオン ①各地域主体でのイベント促進、フォロー②機関誌での社内体育会部活動
の紹介活動

20240979 ⼤阪府⼤阪市 株式会社ヱビス製袋所 年に１回体⼒測定を実施し、⾃信の体⼒年齢を把握する。また、⽉に1回
健康コラムを配信し、ヘルスリテラシーの向上を⽬指す。

20240980 ⼤阪府⼤阪市 美津濃株式会社 ウォーキングイベント・部活動の奨励による運動・スポーツの実践奨励 ●

20240981 ⼤阪府⼤阪市 ⼤和鋼業株式会社 ⽼若男⼥問わずフットサルを通じて⼼⾝の健康を増進する

20240982 ⼤阪府⼤阪市
⼀般社団法⼈嗚呼A-yan!!⽇本をアートで盛り上げる
団

パークファンにも加盟して、地域で主に⼦ども向けの⾝体を動かすイベン
トを⾏っております

20240983 ⼤阪府⼤阪市 ロート製薬株式会社 スポーツへの施策を単なる健康の維持増進だけではなく、数値⽬標と共に
社員が楽しみ⾃発的に取り組めるきっかけを促す。 ● ●

20240984 ⼤阪府⼤阪市 株式会社三栄⾦属製作所 就業前社内ラジオ体操・就業中も腰痛予防・移動はアプリを使ってウォー
キング

20240985 ⼤阪府⼤阪市 株式会社アワハウス ⾃社施設内に設置されているトレーニング機器を利⽤可能にしている。
パースナルジムと法⼈契約を⾏い従業員に推奨。

20240986 ⼤阪府⼤阪市 DiCE JAPAN株式会社 事業所内で、プロアスリートが直接指導するボクシングワークアウトを社
内福利厚⽣だけでなく⼀般の⽅向けにも実施。

20240987 ⼤阪府⼤阪市 アズワン株式会社 スポーツを始めるきっかけになるように社内クラブ活動費の⽀援、ウォー
キングイベントの開催、階段利⽤の促進を実施

20240988 ⼤阪府⼤阪市 ⽇本ピラー⼯業株式会社 運動と社会貢献を兼ねたWalking Clean活動、運動習慣化アプリの導⼊、
運動部への⽀援、運動施設利⽤費の補助など
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20240989 ⼤阪府⼤阪市 ダイダン株式会社 健康アプリを活⽤したウォーキングイベントの実施、社内健康誌による運
動メニューの 紹介、リフレッシュルームに健康器具の常設

20240990 ⼤阪府⼤阪市 シンコースポーツ⼤阪株式会社 ⾃ 社開発の運動プログラムや⽉毎に有資格社員（健康運動指導⼠等）に
よる健康情報を提供。

20240991 ⼤阪府⼤阪市 江崎グリコ株式会社 ウォーキングイベントやオンラインヨガ教室の定期開催に加え、1時間/週
以上の運動を⾏うサークルの活動を⽀援

20240992 ⼤阪府⼤阪市 グリコマニュファクチャリングジャパン株式会社 ウォーキングイベントやストレッチ・トレーニング動画配信等により、社
員⾃⾝が主体的に運動習慣の改善に取組む⽀援をしています

20240993 ⼤阪府⼤阪市 グリコチャネルクリエイト株式会社 ⽇々のスタンディングワークに加え、アプリを活⽤したウォーキングイベ
ントなどの施策を実施。

20240994 ⼤阪府⼤阪市 グリコ栄養⾷品株式会社 ヘルスケアアプリを活⽤したウォーキングイベントの開催、運動の習慣
化、オンラインヨガの開催、ストレッチ動画の配信。

20240995 ⼤阪府⼤阪市 オーウエル株式会社 外部講師による健康セミナー実施、ゴルフコンペ、ウォーキングイベント
などの運動機会の創出、⽉1回健康ニュースの社内展開

20240996 ⼤阪府⼤阪市 株式会社ニッセイ・ニュークリエーション 毎朝昼の体操実施、ボッチャ⼤会の開催、椅⼦ヨガセミナーの実施、公式
⼤会参加の⽀援表彰、部活動⽀援の充実、社内ジム活⽤。 ●

20240997 ⼤阪府⼤阪市 株式会社コンテック 部活動の奨励、ウォーキングイベントの実施、階段利⽤の啓蒙などを実
施。

20240998 ⼤阪府⼤阪市 ⼤阪⽇野⾃動⾞株式会社 毎朝、ラジオ体操を全社員対象として実施。

20240999 ⼤阪府⼤阪市 ⼤阪府農協健康保険組合 全職員によるラジオ体操・ウォーキング⽉間・組合内ウォーキングイベン
ト・健康セミナー受講等の実施 ●

20241000 ⼤阪府⼤阪市 ⽇本精線株式会社 就業時間内のヨガなどの運動教室、毎⽇のラジオ体操、健康管理アプリの
提供、年1回の体⼒測定の実施、運動設備の提供等

20241001 ⼤阪府⼤阪市 株式会社OSU Health Support Academy 全社員参加の運動プログラム（ヨガ、ストレッチング、筋⼒トレーニング
等）の実施、勤務中でも実践できる運動メニューの提供など

20241002 ⼤阪府⼤阪市 蝶理株式会社 従業員運動部への⽀援と共に、社員の運動機会としてウォーキングイベン
トやインナーマッスルトレーニング教室の実施しています。 ●

20241003 ⼤阪府⼤阪市 塩野義製薬株式会社 アスリート社員による、オフィスや⾃宅で出来るストレッチ＆エクササイ
ズ動画の配信

20241004 ⼤阪府⼤阪市 富⼠フイルム和光純薬株式会社 全社ウォーキングイベント「歩活(あるかつ)」の実施。1⽇30分以上歩く
運動習慣の推奨。社内クラブ活動への⽀援。

20241005 ⼤阪府⼤阪市 ⼩林製薬株式会社 5⽉を「運動習慣改善⽉間」としウォーキングイベント・ながら運動・⾦
曜⽇のスニーカー通勤奨励を実施した。

20241006 ⼤阪府⼤阪市 上町はまのクリニック スタッフへのフィットネスジムの利⽤促進で健康的なカラダづくりを⾏う

20241007 ⼤阪府⼤阪市 有限会社luve heart's And Be 美容企業としてお客様の綺麗のサポートを持続的に続けていく為に、営業
時間中の体操休憩を取り⼊れ従業員の健康を第⼀にしてます

20241008 ⼤阪府⼤阪市 不⼆熱学サービス株式会社 社員の運動不⾜を改善する運動機会を増やす取組として、全社員対象のス
タジオ教室を実施しています。（参加費無料）

20241009 ⼤阪府⼤阪市 キャル株式会社 健康管理webサイトの活⽤により、様々な⽬的に合わせた運動動画を配信

20241010 ⼤阪府⼤阪市 林 株式会社 健康経営同様、社員が楽しめるスポーツを通して、「笑顔とタオルでいっ
ぱいの会社」をこれまでも！これからも！⽬指します。 ●

20241011 ⼤阪府⼤阪市 鴻池運輸株式会社 より多くの従業員が参加しやすく、かつ従業員間のコミュニケーション促
進にもつながるスポーツイベントを実施する

20241012 ⼤阪府⼤阪市 ⼤阪⽡斯株式会社 始業前の体操やウォーキングキャンペーンを実施。すきま時間に実施でき
る体操を健康診断の待ち時間で実演し紹介している。

20241013 ⼤阪府⼤阪市 住友電気⼯業株式会社 運動の習慣化や健康リテラシー向上等を⽬的とした社内スポーツイベント
や教室、スポーツ関連費⽤の補助等を実施 ●

20241014 ⼤阪府⼤阪市 パソナ・パナソニックビジネスサービス株式会社 スポーツを「観る⼈」「する⼈」を⽀える環境作り、スポーツインフラの
整備、健康増進活動を応援していきます。 ●

20241015 ⼤阪府⼤阪市 株式会社関⻄都市居住サービス アプリを使ったウォーキングイベントや⽣活習慣を⾒直す取り組み、健康
体操教室を実施。階段利⽤や⾃転⾞通勤も推奨。

20241016 ⼤阪府⼤阪市 株式会社Nine 外部講師を招いて、不定期でヨガ教室を開催している。

20241017 ⼤阪府⼤阪市 ⼩野薬品⼯業株式会社 社内ウォーキングキャンペーンやオンライン動画を活⽤したエクササイズ
などを実施

20241018 ⼤阪府⼤阪市 ⼤阪シティ信⽤⾦庫 職員に対して、ウォーキングやクラブ活動、ボウリングなどの機会を活⽤
してスポーツや運動を勧奨し、健康増進に役⽴てています。 ●

20241019 ⼤阪府⼤阪市 ローバル株式会社 年に2回体⼒測定を実施し、⾃⾝の体⼒年齢を把握する。 また、⽉に1回
健康コラムを配信し、ヘルスリテラシーの向上を⽬指す。

20241020 ⼤阪府⼤阪市 ⼤阪信⽤⾦庫 オリジナルの「だいしん100年体操」を全店・全部署で朝礼時に実施、ク
ラブ活動 推奨、運動をした職員へのインセンティブ制度 ●

20241021 ⼤阪府⼤阪市 ナスコ株式会社 徒歩・⾃転⾞通勤の促進。社内で階段の利⽤。⾃転⾞部の設⽴（予算あ
り）。趣味でマラソンや登⼭をしている社員がいる。

20241022 ⼤阪府⼤阪市 株式会社 J.みらいメディカル 全社員参加型の社内ウォーキングイベントの実施、社内勉強会開始前にス
トレッチ 運動の実施

20241023 ⼤阪府⼤阪市 株式会社アプロ総研 健康管理webサイトにて⽉に1回健康コラムを配信し、ヘルスリテラシー
の向上を⽬指す。

20241024 ⼤阪府⼤阪市 株式会社 Doctor's Fitness 従業員の運動機会を増やすだけでなく、会社全体のコニュニケーションの
活性化を図り、⾝体的・精神的・社会的な健康を⽬指す。

20241025 ⼤阪府⼤阪市 株式会社クリエ クリエイティブスタッフが多くどうしてもデスクワークになり運動不⾜に
よる弊害が出るため運動を推進。

20241026 ⼤阪府⼤阪市 インテリジェントヘルスケア株式会社 社内福利厚⽣イベント「フォーシーズンズウォーキング」の企画・開催
フィットネススタジオの職員向けプログラムの実施・参加
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20241027 ⼤阪府⼤阪市 ホロニクスヘルスケア株式会社 社内福利厚⽣イベント「フォーシーズンズウォーキング」の企画・開催
フィットネススタジオの職員向けプログラムの実施・参加

20241028 ⼤阪府⼤阪市 医療法⼈医誠会 社内福利厚⽣イベント「フォーシーズンズウォーキング」の企画・開催
フィットネススタジオの職員向けプログラムの実施・参加

20241029 ⼤阪府⼤阪市 積⽔化学⼯業株式会社 健康アプリ導⼊とアプリを活⽤した健康イベント、⼥⼦陸上部主催ランニ
ングクリニック、トップアスリートによる運動メニュー紹介

20241030 ⼤阪府⼤阪市 株式会社ダイセル ⽇々はラジオ体操の実施、⽉単位でトレーニング教室の開催、その他
ウォーキングイベントやサッカー教室の開催

20241031 ⼤阪府⼤阪市 積⽔ハウス株式会社 チーム毎の平均歩数を順位付けし、健康増進をモチベートする「ウォーキ
ングチャレンジ」に取り組む。

20241032 ⼤阪府⼤阪市 ダイドードリンコ株式会社 従業員ウォーキングイベントの実施、社内スポーツクラブの活動⽀援、ラ
ジオ体操の実施

20241033 ⼤阪府⼤阪市 ⽇本システム技術株式会社 スマホアプリを活⽤したウォーキングイベント、 ストレッチの講習、各
種スポーツイベント、スポーツジム割引等の福利厚⽣制度

20241034 ⼤阪府⼤阪市 ＮＴＮ株式会社 社内クラブ活動⽀援、駅伝やソフトボール⼤会・ウォーキングイベント等
のスポーツイベントの開催、従業員の運動習慣定着の⽀援 ●

20241035 ⼤阪府⼤阪市 ヤンマーシンビオシス株式会社 社員の健康と安全とコミュニケーション活性化を⽬指したスポーツ⽂化の
形成を⽬指し、毎⽇のラジオ体操とクラブ活動を実施 ●

20241036 ⼤阪府⼤阪市 株式会社OSGコーポレーション 「健康を⾃分ゴト化にする！」をテーマに、スポーツ継続習慣のキッカケ
を楽しく、仲間と⼀緒に実施

20241037 ⼤阪府⼤阪市 株式会社NTTデータ関⻄ ２up３down等の運動習慣の促進、健康アプリを利⽤したウォーキングイ
ベントの実施、サークル活動⽀援など運動習慣を推進

20241038 ⼤阪府⼤阪市 阪神⾼速パトロール株式会社 オリジナル体操を毎⽇⾏い、社員の気づきの機会として、半期に⼀度体⼒
測定を実施しています

20241039 ⼤阪府⼤阪市 ⽇本ウェブサービス株式会社 従業員の健康促進のためにレクリエーション活動(年1回)や漸進的筋弛緩
法実施(年1回)、運動習慣啓発へ取組んでいます。

20241040 ⼤阪府⼤阪市 株式会社ダイヤアクセス 役員も巻き込んで、歩数計アプリを使⽤した、全社員エントリー型・部署
対抗の歩数競争を4週間実施。

20241041 ⼤阪府⼤阪市 株式会社ドコモCS関⻄ 社員全員に運動アプリを提供、定期的に部署・個⼈対抗イベント・セミ
ナー等を実施することにより、健康増進を図っています。 ●

20241042 ⼤阪府⼤阪市 東洋紡株式会社 クラブ活動、ラジオ体操、アプリを利⽤した運動習慣化活動 ●

20241043 ⼤阪府⼤阪市 ⼤阪府電気⼯事健康保険組合 ⽇常での階段利⽤促進、健康⽀援アプリを利⽤したウォーキングイベント
の実施 ●

20241044 ⼤阪府⼤阪市 エムダブ株式会社 ・朝礼時運動、ウォーキング⼤会

20241045 ⼤阪府⼤阪市 株式会社イモト 社内のチームビルディング、従業員の健康増進、スポーツへ関⼼をより⾼
めるため実施

20241046 ⼤阪府⼤阪市 ⽇東電⼯グループ株式会社 Nittoの全従業員は「健康であるべき」というコンセプトのもと全従業員
に向けての運動勧奨を⾏っている

20241047 ⼤阪府⼤阪市 栗原⼯業株式会社 ⼤阪本社 毎朝のラジオ体操の実施、健康保険組合が主催するウォーキングイベント
への参加

20241048 ⼤阪府⼤阪市 株式会社EMシステムズ ウォーキングイベントの実施、社内スポーツイベント実施、朝礼時のラジ
オ体操の実施

20241049 ⼤阪府⼤阪市 サワイグループホールディングス株式会社 健康づくりに関する記事掲載、運動に関するセミナーの実施、部活動への
補助⾦⽀給などを実施

20241050 ⼤阪府⼤阪市 医療法⼈敬節会 全社員対象に体のストレッチ体操の講習会を開催、施設の階段に消費カロ
リーを掲⽰

20241051 ⼤阪府⼤阪市 株式会社ガスパル近畿 ゴミ拾いウォーキングイベントや健康増進スマホアプリの導⼊、運動促進
などアフターコロナ時代に実施できる運動機会を提供

20241052 ⼤阪府⼤阪市 アーカス・ジャパン株式会社 健康増進セミナー、オフィスヨガ、毎⽇10分以上の運動を実施

20241053 ⼤阪府⼤阪市 こどもえいごぶ株式会社 筋⼒トレーニングの推進、始業前ストレッチ

20241054 ⼤阪府⼤阪市 ニッタ株式会社 趣味部への援助、ウォーキングイベント実施、協会けんぽ実施の『職場ま
るごと健康宣⾔』に参加 ●

20241055 ⼤阪府⼤東市 株式会社アカカベ ウォーキング⼤会、クラブ活動の推奨

20241056 ⼤阪府⼤阪市 サントリーホールディングス株式会社 習慣的に運動をする従業員の割合80％以上を⽬標に運動習慣の定着のため
の活動に取り組みます

20241057 ⼤阪府堺市 株式会社サカイ引越センター 従業員のクラブ活動・課外活動・スポーツ活動⽀援 アプリ活⽤による健
康増進イベント開催

20241058 ⼤阪府堺市 株式会社IHIインフラシステム 毎⽇のラジオ体操実施とウォーキングイベント、健康セミナーの実施 ●

20241059 ⼤阪府堺市 ベッド通販セラピス 週１回以上のテニスを通じて社員の運動習慣及び健康促進を応援する。

20241060 ⼤阪府堺市 社会医療法⼈ペガサス クラブ活動、スポーツ教室、⾃転⾞通勤の推進、ペガサス⼤運動会・球技
⼤会・オンラインウォーキングイベントの開催

20241061 ⼤阪府岸和⽥市 フジ住宅株式会社 ウォーキングイベントの実施やストレッチ時間の設定、昇降式デスクやぶ
ら下がり健康器など健康機器の各拠点への設置 ●

20241062 ⼤阪府豊中市 株式会社JALスカイ⼤阪 スタンディングミーティング・作業の実施、階段利⽤促進⽉間の実施、さ
んぽdeゴミ拾いの実施

20241063 ⼤阪府池⽥市 ダイハツ⼯業株式会社 社内産業保健担当者が、社員の健康増進活動の⼀環として運動習慣の定着
を推進している

20241064 ⼤阪府吹⽥市 関⻄イシダ株式会社 ストレッチや運動不⾜解消のセミナー実施や情報提供。健康アプリの導
⼊。階段利⽤の推奨。スポーツ⼤会（ゴルフ）の実施。
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20241065 ⼤阪府⾼槻市 ⼤昭⼯業株式会社 毎朝のラジオ体操と階段利⽤の促進 ●

20241066 ⼤阪府守⼝市 株式会社パナソニック共済会 「無理なく継続した運動習慣の定着」を⽬指し、各⾃が⽬標を設定した
り、誰でも簡単に実施できる体操を実施しています。

20241067 ⼤阪府枚⽅市 河本⼯業株式会社 スポーツの敷居を低くし、楽しく全従業員が参加できるイベントを企画し
て、コミュニケーションや健康意識の向上を⽬指しています

20241068 ⼤阪府枚⽅市 公益財団法⼈枚⽅市スポーツ協会 ⾃然と体を動かせる職場環境づくり、従業員間のコミュニケーションを促
進する運動機会の提供で、働きがいを⾼めています ● ●

20241069 ⼤阪府⼋尾市 株式会社シナジア 毎朝10分間の運動、昼⾷後のウォーキングの励⾏。地域住⺠の⽅とのス
ポーツイベントの開催（2023年度はハイキング）。

20241070 ⼤阪府箕⾯市 株式会社SANEJI 1時間ごとの体操やストレッチ・ウォーキングに積極的に取り組んでいま
す。

20241071 ⼤阪府柏原市 パナソニック サイクルテック株式会社 ウォーキングやサイクリングの機会を増やすことで、従業員⼀⼈⼀⼈の健
康意識の増進を促し、⽇々の運動習慣率向上に結び付ける。

20241072 ⼤阪府⽻曳野市 はぁとふるグループ 私たちは、併設フィットネスジムの利⽤や階段利⽤の推進など、職員の運
動機会を提供しています。 ●

20241073 ⼤阪府⾨真市 パナソニックインダストリー株式会社 転倒災害、腰痛予防、運動習慣定着のために職場体操実施

20241074 ⼤阪府東⼤阪市 株式会社 吉建ウォール 各種運動機器を備えたジム室を設置。それぞれの従業員に合わせた運動メ
ニューを紹介し運動促進をサポートしています。

20241075 ⼤阪府四條畷市 サン電⼦⼯業株式会社 始業前のラジオ体操の実施、体重計・⾎圧計を設置・ウォーキング⽀援ア
プリを提供・スポーツイベントの主催・参加 ●

20241076 ⼤阪府熊取町 株式会社アライヴ 毎朝朝礼時に全員でストレッチやヨガの実施、年１回ゴルフコンペの開催
と毎⽉、釣り⼤会を開催しています。

20241077 兵庫県神⼾市 兵庫トヨタ⾃動⾞株式会社 運動習慣向上を⽬的にウォーキング⼤会実施や、社内部活動の⽀援、健康
リテラシー向上のため、健康アプリや社内報での情報発信

20241078 兵庫県神⼾市 マサニ電気株式会社 企業対抗駅伝の参加、社内部活動の活動⽀援 ●

20241079 兵庫県神⼾市 シンコースポーツ兵庫株式会社 ⾃ 社開発の運動プログラムや⽉毎に有資格社員（健康運動指導⼠等）に
よる健康情報を提供。

20241080 兵庫県神⼾市 株式会社神⼾ポートピアホテル 体⼒づくりへの気付きの為に体⼒測定を実施し、運動の習慣づけの為に社
内ウォーキングイベントを定期的に開催しています。

20241081 兵庫県神⼾市 株式会社アシックス Well-being committeeを構成し、ウォークラリー・体⼒測定などの運動イ
ベントを開催 ●

20241082 兵庫県神⼾市 バンドー化学株式会社 健保と協同で⾏うウォーキングイベントをはじめ、定期的な運動機会を全
従業員へ提供。

20241083 兵庫県神⼾市 トーカロ株式会社 毎朝、就業時間内に実施するラジオ体操やクラブ活動などを通じて、運動
習慣の促進や健康な⾝体づくりの取り組みを推進しています

20241084 兵庫県神⼾市 ヤノ運動⽤品株式会社 マラソン⼤会参加補助、ウォーキングイベントの参加

20241085 兵庫県神⼾市 株式会社神防社 就業前のラジオ体操の実施、スタンディングミーテイングの推進により健
康維持・促進に取り組んでいる。

20241086 兵庫県神⼾市 住友ゴム⼯業株式会社 社員と家族向けのウォーキングラリーや当社グループ企業スポーツフィッ
トネスクラブ利⽤費補助の活動 ●

20241087 兵庫県神⼾市 株式会社プレオン 前⽉の歩数より3000歩アップを⽬標にする社内ウォーキング活動「＋
3000」・15時のラジオ体操・トレーニング機器の設置

20241088 兵庫県神⼾市 株式会社ITC 弊社事業のテニス教室をスポット受講・定例受講補助を制度化。年末テニ
ス⼤会の開催、⽇常の健康づくり情報をＳＮＳで発信。

20241089 兵庫県神⼾市 ネッツトヨタウエスト兵庫株式会社 野球部・フットサル部があり、⾃主的な活動をサポート。トヨタ⾃動⾞販
売店主催の⼤会等を中⼼に積極的に参加しています

20241090 兵庫県神⼾市 トヨタモビリティパーツ株式会社 兵庫⽀社 アプリを活⽤したウォーキングイベントの開催

20241091 兵庫県神⼾市 神⼾⽇野⾃動⾞株式会社 ウォーキングキャンペーンやラジオ体操の実施、部活動の奨励等

20241092 兵庫県神⼾市 兵庫ダイハツ販売株式会社 毎朝の運動とスタンディングワーク導⼊による筋⼒低下防⽌、定期的に開
催するスポーツ⼤会実施

20241093 兵庫県神⼾市 株式会社デンソーテン アプリを活⽤したウォーキング⼤会や、6種の運動を含む健康チャレンジ
イベントの開催、障がい者スポーツの⽀援・従業員参加。

20241094 兵庫県神⼾市 株式会社合⾷ 1⽇1回のラジオ体操、社内クラブ活動の⽀援と社内報やポータルサイトの
活⽤

20241095 兵庫県神⼾市 株式会社神⼾マツダ スポーツ施設の優待利⽤ができる福利厚⽣カードの発⾏、社内ウォーキン
グ⼤会の 開催 ●

20241096 兵庫県姫路市 株式会社三機サービス アプリを活⽤したウォーキングイベントの実施や野球部の創設、職場へ運
動器具を設置を⾏い、社員の運動促進に繋げた。

20241097 兵庫県尼崎市 兵庫県⽣涯学習インストラクターの会阪神ブロック ⼼⾝共にリフレッシュ椅⼦ヨガ×ステップとWALKING（⾎⾏促進を促す
に役⽴つ）

20241098 兵庫県尼崎市 ⼼幸ホールディングス株式会社 年3回のからだ測定会でからだの状態を⾒える化し、運動指導員、管理栄
養⼠による個別指導を実施しています。

20241099 兵庫県尼崎市 ⼼幸サービス株式会社 年3回のからだ測定会でからだの状態を⾒える化し、運動指導員、管理栄
養⼠による個別指導を実施しています。

20241100 兵庫県尼崎市 ⼼幸クリエイト株式会社 年3回のからだ測定会でからだの状態を⾒える化し、運動指導員、管理栄
養⼠による個別指導を実施しています。

20241101 兵庫県尼崎市 ⼼幸株式会社 年3回のからだ測定会でからだの状態を⾒える化し、運動指導員、管理栄
養⼠による個別指導を実施しています。

20241102 兵庫県尼崎市 ⼼幸サポートシステム株式会社 年3回のからだ測定会でからだの状態を⾒える化し、運動指導員、管理栄
養⼠による個別指導を実施しています。
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20241103 兵庫県尼崎市 ⼼幸ウェルネス株式会社 年3回のからだ測定会でからだの状態を⾒える化し、運動指導員、管理栄
養⼠による個別指導を実施しています。

20241104 兵庫県尼崎市 株式会社ウエルネス ウエルネス倶楽部と称して、社員同⼠でフットサル⼤会やボーリング⼤会
の実施

20241105 兵庫県⻄宮市 古野電気株式会社 ⾃ら⾝体を動かす取組に加え、スポーツを⾏う者への費⽤⽀援、健康増進
に向けた教育の実施など積極的に幅広い活動を⾏っている。 ●

20241106 兵庫県⻄宮市 株式会社サップス BMI18.5以上、体脂肪率20〜25％以内。１⽇５分間フィットネス。スポー
ツクラブ・ヨガスタジオ無料利⽤。階段を使⽤。 ●

20241107 兵庫県⻄宮市 ⽇本盛株式会社 毎⽇の朝昼ラジオ体操、健康増進レクリエーションとしてボーリング⼤会
等スポーツイベント実施、スポーツクラブ補助⾦制度の実施

20241108 兵庫県伊丹市 ハウスウェルネスフーズ株式会社 健康セミナーの実施、ウォーキングイベントの開催、WELLNESS通信の
発⾏、健康eラーニングの実施

20241109 兵庫県加古川市 アサヒ物産株式会社 社内ウォーキングイベントの開催、スポーツジム利⽤者への補助

20241110 兵庫県加古川市 株式会社Empathy メンタルヘルスや運動不⾜解消のための運動機会の提供

20241111 兵庫県⾼砂市 株式会社 籠⾕ 昼休みや就業後に休憩室や社内事務でストレッチやトレーニング講座を実
施。社内空きスペースにトレーニングジムを設置。

20241112 奈良県奈良市 奈良トヨタ株式会社 従業員の健康増進のため、マラソンへの参加⽀援やラジオ体操・ウォーキ
ングキャンペーンの実施等を通じた運動習慣の定着

20241113 奈良県奈良市 トヨタモビリティパーツ株式会社奈良⽀社 社内ウォーキング⼤会や健康セミナー、スポーツ⼤会参加・スポーツ施設
利⽤補助 の実施

20241114 和歌⼭県和歌⼭市 ⼩⻄化学⼯業株式会社 毎朝のラジオ体操、社内運動施設の設置、アプリを使⽤したウォーキング
イベントの開催などを実施

20241115 和歌⼭県和歌⼭市 新中村化学⼯業株式会社 有酸素運動の中でも最も⼿軽にできるウォーキングを全社イベントで実施
しています。

20241116 和歌⼭県和歌⼭市 株式会社インテリックス 毎朝のラジオ体操、健康研修（よさこい踊り）、スポーツ⼤会

20241117 和歌⼭県新宮市 三和建設株式会社 スポーツジムと法⼈契約を⾏い、運動機会の創出を⻑年⾏っている。

20241118 ⿃取県⽶⼦市 株式会社クリエイティブサポート アプリを活⽤して社内ウォーキングイベントを実施

20241119 ⿃取県⽶⼦市 株式会社クリエイティブサポートＭ 簡単体操、アプリを活⽤して社内ウォーキングイベントを実施

20241120 ⿃取県倉吉市 有限会社 向井組 健康情報の提供、ウォーキングイベントの推奨、会社独⾃のウォーキング
企画で社員の健康意識を⾼め、体を動かす機会を増やす。

20241121 ⿃取県倉吉市 株式会社エナテクス 運動イベントへの参加、健康情報の貼り出し、スポーツイベントの開催等
を実施。

20241122 島根県松江市 サンベ電気株式会社 毎年全員が参加できる様なスポーツレクリエーションを実施し、適度な運
動と社員の親睦を深めています ●

20241123 島根県松江市 株式会社SKSS 積極的なスポーツ活動への取り組み、弊社主催のスポーツ⼤会への⽀援

20241124 島根県出雲市 社会福祉法⼈壽光会 『⼈を⽀える仕事だから⽀える⼈を⼤事にしたい』という思いで、働きや
すい環境を整備している。腰痛や転倒予防が⽬的の１つ。

20241125 島根県出雲市 株式会社シーエスエー 始業時のラジオ体操、ウォーキングイベントや体⼒測定の実施、スポーツ
イベント（ドッヂボール、ボウリング、⻑縄⼤会）の実施

20241126 島根県出雲市 社会福祉法⼈あすなろ会 毎⽇の利⽤者との体操・ダンス・マラソン、社内スポーツレク、⾃転⾞通
勤・会議前ストレッチやスタンディングミーティングの実施

20241127 島根県出雲市 株式会社 島根富⼠通 全社ウォーキングイベントの実施：参加率70％以上、福利厚⽣補助ポイン
トの付与、運動等健康セミナーの定期的な実施

20241128 岡⼭県岡⼭市 株式会社TANIGAWA ラジオ体操、体操教室、部活動奨励制度の新設などを実施。 ●

20241129 岡⼭県岡⼭市 ダイヤ⼯業株式会社 運動器数値化システム（bonbone check）を活⽤し、従業員の健康に対す
る意識を⾼め、健康寿命をのばす取り組み

20241130 岡⼭県岡⼭市 栄光テクノ株式会社 ⽉曜⽇から⾦曜⽇の毎朝、朝礼時にラジオ体操と声出し朝礼を実施。 社
員のスポーツサークル活動の⽀援と⼀部費⽤補助。

20241131 岡⼭県岡⼭市 特定医療法⼈⾃由会 同好会活動の⽀援、フィットネスクラブの無料開放、ラジオ体操など様々
な運動機会を提供

20241132 岡⼭県岡⼭市 株式会社林原 健康体操WebLIVEセミナー開催、クラブ活動の社員のスポーツ活動費⽀
援、ラジオ体操・アクティブ体操の実施

20241133 岡⼭県岡⼭市 ナガオ株式会社 スポーツサークル活動⽀援。「Dr.セルフチェック」を使った予防医療の
取組。始業時のラジオ体操実施。

20241134 岡⼭県岡⼭市 株式会社グロップサンセリテ 実業団チームの運営、会社が運営しているフィットネスジムの福利厚⽣利
⽤、業務椅⼦としてバランスボールの導⼊

20241135 岡⼭県岡⼭市 御津電⼦株式会社 毎朝の熱⼼なラジオ体操で、健康とフィットネスの活動を推進

20241136 岡⼭県岡⼭市 ⼀般財団法⼈淳⾵会 淳⾵会健康管理センター ⼊退室管理機能を付与した活動量計を全職員に貸与し、⽇々の活動量増
加、運動定着により、将来の⽣活習慣病の予防を⽬標とする。

20241137 岡⼭県岡⼭市 株式会社ガスパル中国 ゴミ拾いウォーキングイベントや健康増進スマホアプリの導⼊、運動促進
などアフターコロナ時代に実施できる運動機会を提供

20241138 岡⼭県岡⼭市 株式会社ガスパル四国 ゴミ拾いウォーキングイベントや健康増進スマホアプリの導⼊、運動促進
などアフターコロナ時代に実施できる運動機会を提供

20241139 岡⼭県岡⼭市 髙⼭産業株式会社 仕業時のラジオ体操の実施、マラソン⼤会等地域のイベント活動への参加
及び協賛、オンライン体操教室案内

20241140 岡⼭県倉敷市 ⼭﨑プラント株式会社 ⽔島営業所 躓き、転倒災害を防⽌する為、運動で筋⾁を鍛え若々しく働く ●
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20241141 岡⼭県津⼭市 ⼭陽ロード⼯業株式会社 朝礼時のラジオ体操/ストレッチ体操、年⼀回の全社対象のレクリエー
ション⼤会（球技）、希望者全員参加可能なクラブ活動

20241142 岡⼭県津⼭市 オーエヌ⼯業株式会社 怪我防⽌のためにも体を動かすよう、始業前に社員全員によるラジオ体操
を⾏う ● ●

20241143 岡⼭県真庭市 ⼭下⽊材株式会社 始業時にラジオ体操を必須として導⼊の他、社員の健康促進のため、運
動・スポーツへの取組みを推奨しています。 ●

20241144 岡⼭県美作市 株式会社アイダメカシステム 毎朝のラジオ体操と、昼⾷後の散歩、交代制の草刈りなど、⽇々の仕事の
合間に 体を動かせる取り組みを⾏っています。 ●

20241145 岡⼭県⾥庄町 エスタカヤ電⼦⼯業株式会社 健康増進活動を通じたスポーツイベントへの参加促進や、階段利⽤の推
進、提携先スポーツクラブの利⽤推奨

20241146 岡⼭県鏡野町 株式会社アイ・エス 国⺠のスポーツ実施率向上に向けて、当社では社員の継続的なスポーツ実
施の始業前に当社独⾃のラジオ体操の取組を⾏っています。

20241147 岡⼭県吉備中央町 パナソニック吉備株式会社 国内初第３セクター重度障がい者雇⽤事業所として社員の健康維持・促進
のため体操と球技⼤会等開催。 ●

20241148 広島県広島市 ハーコブ株式会社 健康の維持・体⼒の増進を⽬的に、全社員を対象とした毎⽇の体操や定期
的なイベントの実施、社内報での意識づけを図っている。

20241149 広島県広島市 ⼀般社団法⼈ライフステージ 出勤時のラジオ体操の実施。体組成計を⽤いて定期的な健康管理の把握・
評価の実施。終業後の健康機器の無料貸し出し。

20241150 広島県広島市 株式会社第⼀学習社 社員全体での体⼒テストの実施による体⼒把握、スニーカー通勤による運
動奨励。

20241151 広島県広島市 株式会社広島銀⾏ 健康促進プロジェクトの開催、階段の利⽤や⾃転⾞通勤の促進等を通じ
て、従事者の運動習慣の改善・定着を図った。

20241152 広島県広島市 株式会社ひろぎんホールディングス 健康促進プロジェクトの開催、階段の利⽤や⾃転⾞通勤の促進等を通じ
て、従事者の運動習慣の改善・定着を図った。

20241153 広島県広島市 新川電機株式会社 毎朝のラジオ体操やウォーキングイベントを実施することで、社員の運動
習慣の定着を図るための取り組みを⾏っています。

20241154 広島県広島市 株式会社ユニサス 運動に関する社内イベントへの参加、階段利⽤の促進、健康づくり情報の
配信

20241155 広島県広島市
公益財団法⼈広島県教育事業団(広島県⽴総合体育
館)

毎朝、朝礼前にラジオ体操（週替わりで第１、第２）、毎週⽊曜⽇には健
康運動指導⼠による脳トレ体操等を実施。 ●

20241156 広島県広島市 シンコースポーツ中国株式会社 ⾃社開発の運動プログラムや⽉毎に有資格社員（健康運動指導⼠等）によ
る健康情報を提供。

20241157 広島県広島市 株式会社アンフィニ広島 全社員向けに気軽にできる運動等の情報提供、⾃転⾞通勤者への助成、社
内野球部の活動。

20241158 広島県福⼭市 公益財団法⼈ 中国労働衛⽣協会 体操運動、チャレンジエクササイズと称した運動量を集計する活動、健康
情報発信

20241159 広島県福⼭市 株式会社 エフピコ ユニバーサルスポーツのフロアホッケーの積極的推進に加え、健康セミ
ナーや社内ウォークラリー等を通じた運動習慣の形成を促進 ●

20241160 広島県廿⽇市市 株式会社I'sBrain 定期的に時間を設けストレッチや体操などを実施

20241161 ⼭⼝県宇部市 ＵＢＥマシナリー株式会社 毎⽇の朝・昼2回の体操や、年2回の体育⼤会を継続しているほか、スポー
ツクラブと提携し、スポーツ振興に取り組んでいます。

20241162 ⼭⼝県岩国市 株式会社キネマティクス 貯筋体操の実施、健康リテラシー向上講座、職場に健康道具の配置 ●

20241163 徳島県徳島市 喜多機械産業株式会社 ラジオ体操、ウォーキングイベントへの参加、運動会の実施、トレーニン
グマシン活⽤、exercise動画配信による健康増進

20241164 徳島県徳島市 株式会社いさわ 従業員は、週1回⾃社で運営しているテニススクールに無料参加。社員駐
⾞場を施設から離れた場所に設営。従業員でサークル活動。

20241165 徳島県北島町 株式会社フジタ建設コンサルタント 経費をかけずに気軽に誰でも取り組める活動を実施している ● ●

20241166 ⾹川県⾼松市 シンコースポーツ四国株式会社 ⾃社開発の運動プログラムや⽉毎に有資格社員（健康運動指導⼠等）によ
る健康情報を提供。

20241167 ⾹川県⾼松市 葵機⼯株式会社 社内ウォーキングイベントや健康に関する個⼈⽬標達成に向けたヘルス
アップ選⼿権、⽉1回の健康新聞の発⾏ ●

20241168 ⾹川県⾼松市 株式会社⽳吹⼯務店 毎朝のラジオ体操、ウォーキングイベントの開催、フットサルとヨガ等の
クラブ活動、階段利⽤促進のポスターの掲⽰等を実施

20241169 ⾹川県⾼松市 株式会社ミネック（エムズフィールド） 個⼈参加型フットサルの運営をし、従業員は参加無料にしております。

20241170 ⾹川県坂出市 協同⾷品株式会社 社員の健康維持増進のためスポーツイベントや社内設備の企画運営を推進
していきます

20241171 ⾹川県まんのう町 株式会社川上板⾦⼯業所 朝礼前のラジオ体操や健康応援アプリの導⼊、パットゴルフ施設開設や⼤
会開催などを通して、運動機会増進に向けた取り組みを実施 ●

20241172 愛媛県松⼭市 株式会社d-smart 社員の健康が企業存続の⼀歩とし、健康診断を実施。結果の良し悪し関係
なく健康維持のために運動を推奨。

20241173 愛媛県松⼭市 株式会社伊予銀⾏ Workcise、職場体操、ウェアラブル端末の無償貸与、スポーツクラブとの
提携、定期的なスポーツイベントの開催・案内など

20241174 愛媛県松⼭市 株式会社フクヤスポーツ 全スタッフへの朝のウォーキングの推奨

20241175 愛媛県宇和島市 株式会社ガイヤエクスプレス 健康経営に拘り福利厚⽣を⼿厚くする事は必須と捉え会議前のラジオ体操
やジムの法⼈契約ゴルフ部の後⽅⽀援を継続的に⾏っている ●

20241176 愛媛県新居浜市 株式会社⼤⽯⼯作所 朝昼礼時のラジオ体操実施、スポーツジムの法⼈会員、社内クラブ活動へ
の⽀援 ●

20241177 ⾼知県⾼知市 ニッポン⾼度紙⼯業株式会社 マラソンへの参加促進やクラブ活動の他、社内においても⽇常的に体を動
かす機会をつくっている。

20241178 ⾼知県⾼知市 株式会社⾼知銀⾏ 当⾏は社内部活動を初め、オンラインセミナー、地域貢献×運動の「お遍
路ウォーキング」「よさこい祭り」に取り組んでいます。 ●
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20241179 ⾼知県⾼知市 ⼤旺新洋株式会社 社員⼀⼈ひとりが⼼⾝ともに健康で、安⼼・安全に働き続けることのでき
よう、健康経営の⼀環として取り組んでおります。 ●

20241180 ⾼知県南国市 特定⾮営利活動法⼈まほろばクラブ南国 ラジオ体操・従業員がスポーツをはじめとする様々な⾃社のサークル活動
に参加することを⽀援

20241181 福岡県北九州市 ＴＯＴＯ株式会社 ・勤務開始前にラジオ体操を実施 ・各拠点でスポーツイベントを実施 ・
アプリを使って⽇々の歩数を管理できる環境を整備

20241182 福岡県北九州市 株式会社安川電機 体操や運動セミナー、スポーツイベントを実施し、従業員⼀⼈ひとりの働
きがいの基盤となる健康づくりを⽀援する。

20241183 福岡県北九州市 ⼀般社団法⼈ 全⽇本サッセン協会 ⾝体の柔軟性を⾼めるためのストレッチを毎朝1回。怪我なく健康に過ご
すための⽇課。

20241184 福岡県福岡市 株式会社ガスパル九州 ゴミ拾いウォーキングイベントや健康増進スマホアプリの導⼊、運動促進
などアフターコロナ時代に実施できる運動機会を提供

20241185 福岡県福岡市 株式会社グリーンクロス 朝礼時のラジオ体操実施   全社ウォーキングイベントの開催  健康
LIVEセミナーの開催 ●

20241186 福岡県福岡市 株式会社Fab 仕事のオンオフをしっかりもうけ、スポーツで汗を流してリフレッシュし
ながら働ける職場を⽬指しています。

20241187 福岡県福岡市 九州電⼒株式会社 10⽉を「健康づくり⽉間」と定め全社ウォーキングキャンペーン等を実施

20241188 福岡県福岡市 社会保険労務⼠法⼈アドバンス 毎週⾦曜⽇にラジオ体操やストレッチ、筋トレを楽しく⾏っている他、⽴
机やバランスボール型椅⼦を執務中活⽤している。 ●

20241189 福岡県福岡市 ⻄⽇本ビジネス印刷株式会社 毎朝のラジオ体操・歩⾏通勤への切替・歩数8,000~10,000歩／⽇⽬標・お
昼の仮眠推奨 ●

20241190 福岡県福岡市 株式会社富⼠ピー・エス 毎⽇15時にストレッチ時間を設けているとともに、スマホアプリを利⽤し
たウォーキングイベントを年に数回実施している。

20241191 福岡県福岡市 ⼀般社団法⼈福岡スポーツウェルネスファーム 徒歩か⾃転⾞通勤の促進、積極的な階段利⽤の促進

20241192 福岡県福岡市 株式会社QTnet ウェアラブル端末を利⽤したウォーキングイベント、インフォーマルクラ
ブへの活動⽀援、ヨガ教室を実施。 ●

20241193 福岡県福岡市 株式会社 アトル 経営者⾃ら声掛けを⾏い ウォーキング参加者を募り今では登録者数が130
⼈になった！スポーツを通し交流を深めている。

20241194 福岡県福岡市 BodyHackersLab ３ヶ⽉に１回のスポーツレクリエーション

20241195 福岡県福岡市 株式会社 ＪＡＬスカイ九州 本気のラジオ体操やウオーキング・社員が企画するWellness活動への補助
など

20241196 福岡県福岡市 株式会社フィジオ 勤務時間内において、運営ジム内の設備を使⽤してのトレーニングを推奨 ●

20241197 福岡県福岡市 株式会社正興電機製作所 バーチャルウォーキング、ボルダリング教室など運動メニューをミッショ
ン化。ミッション達成毎に健康ポイント付与で、運動を促進 ●

20241198 福岡県福岡市 福岡トヨペット株式会社 クラブ活動、全社員対象の運動会、駅伝⼤会やゴルフコンペを通じて、社
員の健康増進を図る取り組みを実施。

20241199 福岡県福岡市 シンコースポーツ九州株式会社 ⾃社開発の運動プログラムや⽉毎に有資格社員（健康運動指導⼠等）によ
る健康情報を提供。

20241200 福岡県福岡市 株式会社九州⽇⽴システムズ 従業員へ体組成計/活動量計/健康習慣のアプリを提供、継続的ウォーキン
グの取組み

20241201 福岡県福岡市 ANA福岡空港株式会社 ⽇常的な運動機会の創出と、仲間との⼀体感を⾼めるイベントやセミナー
を通じ、健康を「⾃分ごと化」する取組みを促進している。

20241202 福岡県久留⽶市 久留⽶スポーツ整⾻院 ラジオ体操を就業時間に導⼊、社員の徒歩通勤の推奨

20241203 福岡県久留⽶市 株式会社アビックス と時間でも体を動かしリフレッシュする。運動を仕事中などの⽇常に取り
⼊れる。ちょこっ

20241204 福岡県久留⽶市 株式会社ハートアップ 全従業員を対象としたスポーツ研修（ゴルフ、キンボール、ウォークラ
リー等）を実施している。

20241205 福岡県⼩郡市 有限会社共栄資源管理センター⼩郡 スポーツを通じ、社員の健康とQOL向上及び労災防⽌なども鑑み就業前体
操やストレッチに取り組んでいる

20241206 福岡県福津市 ⼀般社団法⼈ルートプラス 就業後の時間に毎週3回、誰もが取り組みやすいスポーツやニュースポー
ツをレクリエーションレベルで実施しています。 ● ●

20241207 福岡県篠栗町 医療法⼈泯江堂 三野原病院 毎朝、各部署で腰痛体操やラジオ体操を実施。年に⼀度、職員に対し、ス
ポーツ庁新体⼒テストの実施と運動習慣の啓発。 ●

20241208 佐賀県佐賀市 味の素冷凍⾷品株式会社 九州⼯場 運動習慣をつける

20241209 佐賀県佐賀市 株式会社ホンダカーズ中央佐賀 クラブ活動への活動⽀援、社内スポーツ⼤会の開催、地域スポーツ活動へ
の参加奨励、社員の健康増進のための補助制度の制定 ●

20241210 ⻑崎県⻑崎市 医療法⼈ 重⼯記念⻑崎病院 アプリを利⽤し各個⼈で運動を実施・記録、個⼈の成績表彰というNチャ
レンジを３年連続開催、新⼊職員歓迎遠⾜を開催等。

20241211 ⻑崎県波佐⾒町 ⻑崎キヤノン株式会社 始業前のキヤノン体操及び年2回の歩活期間は社内対抗戦やウォーキング
クイズイベントを実施

20241212 熊本県熊本市 株式会社 オジックテクノロジーズ ・腰痛体操の実施 ・スポーツサークル活動 ・サントリープラスを利⽤し
た歩こうフェスの開催・ジムの法⼈契約

20241213 熊本県熊本市 株式会社肥後銀⾏ くまモンアプリを活⽤したウォーキングコンペ、運動会、部活動⽀援、エ
クササイズ動画配信、スポーツジム利⽤補助等を実施

20241214 熊本県熊本市
社会福祉法⼈⽩富会 幼保連携型認定こども園 ⽊
の葉こども園

健康づくりセミナーの実施、ストレッチメニューの紹介、ながら運動の紹
介

20241215 熊本県熊本市 株式会社えがおホールディングス 社内ジム施設の設置及び、インストラクターによるレッスンを実施。また
運動サークル活動や年に1回社内イベントで運動会を実施

20241216 熊本県熊本市 株式会社えがお 社内ジム施設の設置及び、インストラクターによるレッスンを実施。また
運動サークル活動や年に1回社内イベントで運動会を実施 ●



スポーツエールカンパニー2024認定企業⼀覧

認定番号 所在地 企業名 取組内容 シルバー ブロンズ プラス

20241217 熊本県熊本市 医療法⼈ 博光会 健康で⽇々をいきいきと過ごすため、スポーツと共にアロマやマインドフ
ルネスを取り⼊れたセルフケアを進めている。

20241218 熊本県熊本市 社会福祉法⼈ 健成会 健康で⽇々をいきいきと過ごすため、スポーツと共にアロマやマインドフ
ルネスを取り⼊れたセルフケアを進めている。

20241219 熊本県熊本市 九州電機⼯業株式会社 全従業員が参加可能なスポーツ⼤会を開催し、会話機会の少ない従業員同
⼠の交流により、⾵通しの良い職場作りに取組んでいます

20241220 熊本県熊本市 KMバイオロジクス 株式会社 従業員全員で就業開始前にラジオ体操実施、転倒防⽌のためのスロースク
ワット、⼼⾝健康維持のための社内ヨガを実施

20241221 熊本県⽔俣市 ＪＮＣ株式会社⽔俣製造所 職場対抗スポーツ⼤会、ウォーキング推奨活動など

20241222 熊本県宇⼟市 ⻄⽥鉄⼯株式会社 毎朝のラジオ体操、ボウリング⼤会、ウォーキングチャレンジ制度、部活
動への⽀援

20241223 熊本県宇城市 宇城薬局 宇城市実施のウキトクポ（健診等の受診、さしより野菜などの健康的な⾷
事の実践、ウォーキングなどに取り組むこと）を推奨

20241224 ⼤分県⼤分市 株式会社⼤分銀⾏ 「べつだいウォーク」の開催（特別協賛）、朝⼣2回全員参加の職場体
操、健保とコラボしたオンラインエクササイズ配信

20241225 ⼤分県⼤分市 ジェイリース株式会社⼤分本社 スポーツ交流会や、障がい者スポーツ体験会の実施。またジェイリース
フットボールクラブの応援を健康増進に活⽤。

20241226 ⼤分県杵築市 ⼤分キヤノンマテリアル株式会社 始業時の「キヤノン体操」、⽴ち会議の推奨、アプリを活⽤したウォーキ
ングイベント（社内対抗戦）や森林セラピーの実施

20241227 ⼤分県国東市 ⼤分キヤノン株式会社 始業前に「キヤノン体操」を実施、年⼆回のウォーキングイベントで経営
層チーム 対抗戦を開催、運動会の実施

20241228 宮崎県宮崎市 株式会社オロ宮崎 1⽇平均8000歩以上の社員への健康促進⼿当、ラジオ体操、スポーツ同好
会への同好会費の補助などを実施

20241229 宮崎県宮崎市 株式会社ラヴィータ 従業員の健康増進を⽬的に地元開催のマラソン⼤会に参加している

20241230 宮崎県宮崎市 株式会社 宮崎銀⾏ 全従業員参加型の運動会や定期的なウォーキング⼤会を継続的に実施

20241231 宮崎県⽇向市 旭建設株式会社 朝のラジオ体操、社内レクレーション（スポーツ⼤会）、社内でウォーキ
ングアプ リを活⽤し歩数の競い合い、クラブ活動費の助成 ●

20241232 宮崎県⾼鍋町 宮崎キヤノン株式会社 始業前に「キヤノン体操」を実施、年⼆回のウォーキングイベント開催、
構内体育館やグラウンドを社員へ貸し出し

20241233 ⿅児島県⿅児島市 株式会社⿅児島銀⾏ 県内6拠点でのスポーツ⼤会の実施や⾏内部活動の運営費⽤の補助、提携
運動施設の利⽤券の配布などの取組みを実施している。

20241234 ⿅児島県⿅児島市 社会保険労務⼠法⼈ ＨＲ Ｔｒｕｓｔ 毎⽇ラジオ体操を実施。法⼈契約しているスポーツジムの無料利⽤ ●

20241235 ⿅児島県⿅児島市 株式会社 南九州マツダ 簡単な運動メニューの紹介、社内部活動促進への助成

20241236 ⿅児島県⿅児島市 株式会社JOY ⾃社が運営するフィットネスクラブの利⽤促進、⾃宅視聴可能な運動コン
テンツ配信、マインドフルネスやヨガ等の社内研修の実施

20241237 ⿅児島県⿅児島市 ユウキ薬局 弊社では社員がいつでも気軽に運動ができるように事務所にぶらさがり健
康器具やダンベルなどの運動器具を設置しています。

20241238 ⿅児島県⿅児島市 医療法⼈ ⽟昌会 各種サークル活動への助成⾦や、歩数イベントの開催、スポーツクラブ会
員割引制度の導⼊等、運動機会の増進に取り組んでいます。

20241239 ⿅児島県薩摩川内市 株式会社 外薗運輸機⼯ 朝礼時ラジオ体操実施、定期的な社内でのトレーニングの実施

20241240 ⿅児島県霧島市 株式会社トヨタ⾞体研究所 健康促進⽀援⼿当で社員の健康意識を向上・敷地内に運動器具の設置でス
ポーツ機会の提供 ●

20241241 ⿅児島県姶良市 社会福祉法⼈幸友会 朝の集まりで園児と⼀緒に体⼒づくりの時間を作る。スポーツジムの法⼈
補助、運動動画配信。

20241242 沖縄県那覇市 株式会社琉信ハウジング 全役職員参加による社内ウォーキングイベントの開催

20241243 沖縄県那覇市 株式会社琉球銀⾏ 全職員が参加できるウォーキングイベントや卓球⼤会、施設内の体育館や
ジムを活⽤した職員のスポーツ活動を積極的に⽀援している

20241244 沖縄県浦添市 ⼤東ガスパートナー株式会社 ゴミ拾いウォーキングイベントや健康増進スマホアプリの導⼊、運動促進
などアフターコロナ時代に実施できる運動機会を提供

20241245 沖縄県浦添市 薬局 えぱーわーな〜 社員⾃ら運動を継続し地域住⺠・来客者たちに説得⼒を持って無理のない
運動を促進し、地域全体の健康⻑寿を⽬指す ●

20241246 沖縄県名護市 クオリサイトテクノロジーズ株式会社 ICTを活⽤し健康に関する情報配信やセミナー等を実施。健康⽬標の設定
や取組み、健康増進イベントを組織的に推進。

【参考】
認定別 認定数

通常 886
＋（プラス） 82
ブロンズ 198
ブロンズ＋ 16
シルバー 57
シルバー＋ 7

1246


