
参加無料

「武道/BUDO」
の認知拡⼤を⽬指すため

スポーツ庁⻑官トークショー

および武道体験イベント

を実施いたします！

�

場所：東京交通会館 

   1Fイベントスペース 

BUDO
TOURISM
BUDOふれあいフェスタ2023�
in�TOKYO 
⼤⼈も⼦どももレッツチャレンジBUDO！

8. 17 T
H

U 1 1 :00
17 :00

〜

私も武道について
語りつくします！
みんな遊びに来てね！



プ ロ グ ラ ム 内 容

③ ス ポ ー ツ 庁 長 官 × 武 道 関 係 者 に よ る ト ー ク シ ョ ー

　 時 間 ： 1 4 : 3 0〜 1 5 : 0 0   場 所 ： イ ベ ン ト ス ペ ー ス

① 相 撲 触 れ 合 い 体 験  - S U M O  D E M O N S T R A T I O N -

  時 間 ： 1 1 : 0 0〜 1 2 : 0 0  　 場 所 ： イ ベ ン ト ス ペ ー ス

④ 武 道 × フ ィ ッ ト ネ ス  - B . I . F  B Y  N E R G Y -

　 時 間 ： 1 5 : 3 0〜 1 6 : 3 0   場 所 ： イ ベ ン ト ス ペ ー ス

【予約方法】
③ スポーツ庁長官× 武道関係者によるトークショー

　・14時半開始（定員：35名）応募用QR→ 

④ 武道× フィットネス - B . I . F　B Y　N E R G Y -

　・15時半開始（定員：10名）　

　・16時開始（定員：10名）　　応募用QR→

② 忍 者 体 験  - N I N J A  E x p e r i e n c e -

　 時 間 ： 1 3 : 0 0〜 1 4 : 0 0   場 所 ： イ ベ ン ト ス ペ ー ス

司 会 者 の 進 行 で 長 官 と 武 道 関 連 の 関 係 者 ・ 実 践 者 に

よ る 3 0 分 程 度 の ト ー ク シ ョ ー を 実 施 し ま す ！

元力士による相撲稽古の基本動作となる四股・すり

足・股割りなどのデモンストレーションと写真撮影を

実施します！

連 携事 業者

お相撲さん
ﾄ ﾞ ｯ ﾄ ｺ ﾑ

忍者の基本の技となる忍び足・手裏剣・刀等の体験と

と写真撮影を実施します！

連 携事 業者

M u s a s h i
 N i n j a  

C l a n

日 本 人 女 性 の “ 凛 と し た 美 し さ ” を 追 求 し 、 「 武 道 」 を

コ ン セ プ ト に 生 ま れ た 日 本 発 の フ ィ ッ ト ネ ス 。 空 手 ・

武 道 初 級 者 で も チ ャ レ ン ジ し や す い 体 験 を 実 施 し ま す ！
連 携事 業者

N E R G Y

【本事業に関するお問い合わせ先】株式会社ＪＴＢコミュニケーションデザイン　TEL：03-5657-0618
※いずれも満席になり次第、受付終了となります。先着順となりますので、ご了承ください。
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