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このし料
りょう

は、児
じ

童
どう

のみなさんが学
がっ

校
こう

のじゅ業
ぎょう

や自
じ

分
ぶん

で学
がく

習
しゅう

するときに役
やく

立
だ

ててもらうために
作
さく

成
せい

したし料
りょう

です。
し料

りょう

には学
がっ

校
こう

で学
がく

習
しゅう

する主
おも

なわざがのっています。見
み

たいわざをクリック、または、Q
キュー

R
アール

コー
ドを読

よ

みこんで、動
どう

画
が

を見
み

てみましょう。
運
うん

動
どう

を行
おこな

うときは、自
じ

分
ぶん

に合
あ

ったわざを選
えら

び、場
ば

所
しょ

や器
き

具
ぐ

をたしかめて、安
あん

全
ぜん

に行
おこな

えるよう
にしましょう。分

わ

からないことがある場
ば

合
あい

は、学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

やほご者
しゃ

の方
かた

などに相
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談
だん

しましょう。
【●：き本

ほん

的
てき

なわざ　◆：発
はっ

てんわざ】
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