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このしりょうは、じどうのみなさんが学
がっ

校
こう

のじゅぎょうや自
じ

分
ぶん
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がく

習
しゅう

するときに役
やく

立
だ

ててもら
うために作

さく

成
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したしりょうです。
しりょうには学

がっ
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こう

で学
がく

習
しゅう

するおもなあそび方
かた

がのっています。見
み

たいあそび方
かた

をクリック、
または、Q

キュー

R
アール

コードを読
よ

みこんで、どう画
が

を見
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てみましょう。
うんどうあそびを行
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じ

分
ぶん

に合
あ

ったあそび方
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ば
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https://youtu.be/rwypNS0gnOM
https://youtu.be/UkLDxb72ddE
https://youtu.be/yx8sni-VDPg
https://youtu.be/Ix0M2C7WjGI
https://youtu.be/D-tBNYhUuao
https://youtu.be/-GkZsOnrZ-U
https://youtu.be/2zaQOD8fJ1w
https://youtu.be/Cw8krqhONCI
https://youtu.be/e30Nq-oO9mk
https://youtu.be/6adg7rE44gA
https://youtu.be/15QsmqJJNKk
https://youtu.be/lW6p5MWidb8
https://youtu.be/cR9x4WOKJWI
https://youtu.be/UkLDxb72ddE
https://youtu.be/yx8sni-VDPg
https://youtu.be/yx8sni-VDPg
https://youtu.be/rwypNS0gnOM
https://youtu.be/rwypNS0gnOM
https://youtu.be/Ix0M2C7WjGI
https://youtu.be/-GkZsOnrZ-U
https://youtu.be/D-tBNYhUuao
https://youtu.be/2zaQOD8fJ1w
https://youtu.be/Cw8krqhONCI
https://youtu.be/e30Nq-oO9mk
https://youtu.be/6adg7rE44gA
https://youtu.be/15QsmqJJNKk
https://youtu.be/lW6p5MWidb8
https://youtu.be/cR9x4WOKJWI


とびばことびばこをつかったをつかった
うんどうあそびうんどうあそび

てつぼうてつぼうをつかったをつかった
うんどうあそびうんどうあそび

⃝とび上
あ

がり

⃝とび下
お

り ⃝やさしい回
かい

てん ⃝足
あし

ぬき回
まわ

り

⃝かえるの足
あし

うち ⃝ふみこしとび・とび下
お

り

⃝しじでのまたぎのり・またぎ下
お

り

⃝馬
うま

とび（グループでならんで馬
うま

とびをする）

⃝しじでのとびのり・とび下
お

り

⃝かべのぼりさか立
だ

ち

⃝つばめ⃝ぶたのまるやき

⃝ふとんほし ⃝こうもり ⃝さる
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