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　令和5年度調査の体力合計点の平均値は男子が52.60点、女子が54.29点であった。なお、各種目の実技結
果の分布及び平均値と総合評価の段階別の割合は次のとおりである。

〈実技結果〉

〈総合評価・段階別〉

〈体力合計点〉 ※得点基準は男女により異なる。

Ⅰ 児童生徒に対する調査
	1　実技に関する調査結果

	1-1　実技結果と経年変化（国・公・私立学校）【小学校】
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反復横とび
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　種目別に見ると、男女ともに令和4年度に比べ、「上体起こし」「長座体前屈」が向上し、「握力」は低下し
た。「反復横とび」「20mシャトルラン」「50m走」、「立ち幅とび」、「ソフトボール投げ」は、男子は向上した
が、女子は横ばいもしくは低下した。また、体力合計点については、男子は0.3ポイントの増加、女子は横ば
いだった。

〈各種目の経年変化〉

※赤い数値は最高値（小数第 2位まででの比較）
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〈体力合計点の経年変化〉
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〈総合評価（段階別）の経年変化〉
　総合評価A+B+C（率）は、男子は1.2ポイント増加、女子は0.3ポイント減少した。

〈上位・下位の5都道府県の体力合計点の平均値〉
　上位・下位の5都道府県の体力合計点の平均値の推移を見ると、令和5年度は令和4年度と比べ、女子の
下位は減少したがそれ以外は増加した。下位と上位の差は、男女とも令和4年度より広がった。

※最大値は数値をブルーで、最小値はピンクで網掛けしている。
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〈実技結果〉
　令和5年度調査の体力合計点の平均値は男子が41.18点、女子が47.08点であった。なお、各種目の実技結
果の分布及び平均値と総合評価の段階別の割合は次のとおりである。

〈総合評価・段階別〉

〈体力合計点〉 ※得点基準は男女により異なる。

	1-2　実技結果と経年変化（国・公・私立学校）【中学校】
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（点）

標本数 平均値 標準偏差
418,486人 41.18点 10.86●男子

（人）

標本数 平均値 標準偏差
398,855人 47.08点 11.69●女子

0

20,000
17,500
15,000
12,500
10,000
7,500
5,000
2,500

（点）

（人）
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反復横とび

0

10,000

20,000

30,000

40,000
（人）

（点）

標本数 平均値 標準偏差
458,147人 51.19点 8.77●男子

5
0

10,000

20,000

30,000

40,000
（人）

標本数 平均値 標準偏差
436,578人 45.65点 7.34●女子

（点）
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

持久走（男子 1500ｍ、女子 1000ｍ）

10,000

5,000

0

（人）

標本数 平均値 標準偏差
170,410人 409.92秒 68.82●男子

（秒）

10,000

5,000

0

標本数 平均値 標準偏差
160,588人 307.02秒 49.35●女子

（人）

200～650 600 550 500 450 400 350 300 250 200～650 600 550 500 450 400 350 300 250
（秒）

20mシャトルラン

151以上～150～140～130～120～110～100～90～80～70～60～50～40～30～20～100
10,000
20,000
30,000
40,000
50,000
60,000

（人）

（回）

標本数 平均値 標準偏差
327,681人 77.76回 25.44●男子

0
10,000
20,000
30,000
40,000
50,000
60,000

（人）

（回）

標本数 平均値 標準偏差
310,468人 50.46回 19.49●女子

151以上～150～140～130～120～110～100～90～80～70～60～50～40～30～20～10

50m走

30,000

20,000

10,000

0

（秒）

標本数 平均値 標準偏差
454,090人 8.01秒 0.95●男子

（人）

（秒）

標本数 平均値 標準偏差
430,850人 8.95秒 0.89●女子

30,000

20,000

10,000

0

（人）

6.06.57.07.58.08.59.09.510.010.511.011.512.012.513.013.514.014.515.0 6.06.57.07.58.08.59.09.510.010.511.011.512.012.513.013.514.014.515.0

立ち幅とび
標本数 平均値 標準偏差

458,075人 196.97cm 30.41●男子

0
20,000
40,000
60,000
80,000
100,000

～260 ～280～240～220～200～180～160～140～120～100～80～60～40～20

（人）

（cm）

標本数 平均値 標準偏差
436,298人 166.21cm 26.39●女子

0
20,000
40,000
60,000
80,000
100,000

（人）

（cm）
～260 ～280～240～220～200～180～160～140～120～100～80～60～40～20

ハンドボール投げ

0
10,000
20,000
30,000
40,000
50,000
60,000

403530252015105
（m）

403530252015105
（m）

標本数 平均値 標準偏差
456,752人 20.32m 6.24●男子

（人）

0
10,000
20,000
30,000
40,000
50,000
60,000

標本数 平均値 標準偏差
434,603人 12.36m 4.23●女子

（人）
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　種目別に見ると、男女ともに令和4年度に比べ、「長座体前屈」「50m走」は向上、「握力」、「ハンドボー
ル投げ」は、ほぼ横ばいもしくはやや低下した。「上体起こし」、「反復横とび」、「20mシャトルラン」、「立
ち幅とび」、「持久走」については男子は向上、女子はほぼ横ばいもしくはやや低下した。また、体力合計点
については、男子は0.3ポイントの増加、女子は0.2ポイントの減少となった。

〈各種目の経年変化〉

※赤い数値は最高値（小数第 2位まででの比較）

握力
（kg） 男子 女子

20.0

25.0

30.0

35.0

（年度）
H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5R2H23

30.1 29.8 29.7 29.6 29.2 29.0 28.9 28.9 28.9 28.8 28.6 28.8 29.0

24.2 24.0 23.9 24.0 23.7 23.7 23.7 23.7 23.8 23.8 23.7 23.4 23.1

29.0

23.2

上体起こし

26.7 26.7 26.9
27.4 27.5 27.4 27.4 27.4 27.3 27.3 26.9

25.9 25.6

22.2 22.0 22.3
22.8 23.0 23.0 23.2

23.4 23.6 23.8 23.6

22.2
21.6

25.7

21.5

（回）

20.0

22.0

24.0

26.0

28.0

（年度）
H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5

男子 女子

R2H23

長座体前屈
（cm） 男子 女子

40.0

42.0

44.0

46.0

48.0

（年度）
H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5R2H23

43.0 42.9 43.0 43.2 43.1 42.9 43.0 43.0 43.1
43.4 43.4 43.6 43.8

44.6 44.4 44.7
45.1 45.2 45.3

45.6 45.5 45.9
46.2 46.3 46.2 46.1

44.0

46.3

反復横とび

50.5 50.5 51.0
51.5 51.1 51.3 51.6

51.9 51.8 52.2 51.9
51.2 51.0

44.6 44.6 45.0
45.5 45.3 45.6

46.1 46.6 46.8
47.3 47.3

46.3 45.8

51.2

45.7

（年度）
H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5

男子 女子（点）

40.0

42.0

44.0

46.0

48.0

50.0

52.0

54.0

H23 R2

持久走（男子 1500ｍ、女子 1000ｍ）

396.5 396.8 397.4 392.6 394.6394.6 393.7 393.4 392.6 392.3 393.7 400.0 407.2 410.9

293.2 294.5 295.7 292.9 293.2 291.2 290.6 289.3 288.1 287.5 290.6 298.3 304.0

409.9

307.0

（年度）
H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5

（秒） 男子 女子
280.0

300.0

320.0

340.0

360.0

380.0

400.0

420.0
R2H23

20mシャトルラン

83.4 83.1 84.2
85.8 84.7 85.0 85.3 85.9 85.5 85.7 83.1

79.5 77.7

56.3 56.2 56.2 57.6 57.0 57.5 57.8 58.5 58.8
59.6 58.0

53.9
51.3

77.8

50.5

（回） 男子 女子

50.0
55.0
60.0
65.0
70.0
75.0
80.0
85.0
90.0

（年度）
H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5H23 R2

50m走

8.06 8.05 8.05 8.02 8.04 8.03 8.01 8.03 8.00 7.99 8.02 8.01 8.06 8.01

8.89 8.90 8.90 8.87 8.88 8.87 8.84 8.83 8.81 8.78 8.81 8.88 8.97 8.95

（年度）
H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5

（秒） 男子 女子
7.50

8.00

8.50

9.00

9.50
H23 R2

立ち幅とび

（年度）
H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5

（cm） 男子 女子

150.0

160.0

170.0

180.0

190.0

200.0

R2H23

195.3 194.7 195.3 195.3 193.7 193.4 194.1 194.7 194.6 195.6 195.0
196.3 196.8

166.6 166.0 166.5 167.1 166.1 166.5 167.2 168.2 168.4
170.1 169.7 168.0 166.9

197.0

166.2

ハンドボール投げ

21.3 21.3 21.2 21.2 21.0 20.8 20.6 20.5 20.5 20.5 20.4 20.2 20.2

13.5 13.4 13.2 13.0 12.9 12.8 12.8 12.8 12.9 12.9 12.9 12.6 12.4

20.3

12.4

（年度）
H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5

（m） 男子 女子

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

22.0

R2H23

〈体力合計点の経年変化〉

41.441.4 41.341.3 41.541.5 42.1 41.7 41.6 41.8 42.0 42.0 42.2 41.6 41.1 40.9

48.3 47.9 48.0
48.6 48.3 48.6 49.0

49.4 49.8
50.4 50.0

48.4
47.3

41.2

47.1

（年度）
H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5

（点） 男子 女子

40.0

42.0

44.0

46.0

48.0

50.0

52.0

H23 R2
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〈上位・下位の5都道府県の体力合計点の平均値〉
　上位・下位の5都道府県の体力合計点の平均値の推移を見ると、令和5年度は令和4年度に比べ、男子は増加、
女子の上位は減少、女子の下位は横ばいだった。上位と下位の差は、女子において令和4年度より差が縮まった。

※最大値は数値をブルーで、最小値はピンクで網掛けしている。

〈総合評価（段階別）の経年変化〉
　総合評価A+B＋C（率）、男子は0.8ポイント増加した。女子は1.0ポイント減少した。

●男子

0 20 40 60 8010 30 50 70 90 100
（％）

平成20年度

平成21年度

平成22年度

平成23年度

平成24年度

平成25年度

平成26年度

平成27年度

平成28年度

平成29年度

平成30年度

令和元年度

令和2年度

令和3年度

令和4年度

令和5年度

A：7.6 B：23.4 C：35.9 D：24.3 E：8.8

A：7.7 B：23.2 C：35.1 D：24.5 E：9.5

A：6.2

A：6.3

A：6.3

A：7.3

A：6.9

A：6.9

A：7.2

A：7.7

B：24.6

B：24.2

B：25.0

B：26.4

B：25.2

B：25.0

B：25.5

B：25.8

C：39.0

C：38.8

C：38.9

C：38.4

C：38.5

C：38.2

C：38.1

C：37.8

D：23.6

D：23.7

D：23.3

D：21.9

D：22.7

D：23.0

D：22.5

D：22.0

E：6.7

E：7.0

E：6.5

E：6.1

E：6.7

E：6.9

E：6.8

E：6.7

E:6.8D:22.1C:37.6B:25.8A:7.7

E：6.7D：21.6C：37.3B：26.3A：8.2

E：7.6D：23.1C：37.0B：24.8A：7.5

E：9.3D：23.9C：34.6B：23.8A：8.4

0 20 40 60 8010 30 50 70 90 100
（％）

平成20年度

平成21年度

平成22年度

平成23年度

平成24年度

平成25年度

平成26年度

平成27年度

平成28年度

平成29年度

平成30年度

令和元年度

令和2年度

令和3年度

令和4年度

令和5年度

●女子

D：15.4C：28.4B：28.9A：23.3

E：2.8D：12.8C：27.3B：31.0A：26.1

E：3.7

E：3.9

D：14.7C：28.5B：29.7A：23.4

A：23.9

A：23.0

A：22.9

A：25.3

A：24.7

A：25.4

A：26.9

A：28.5

B：33.1

B：32.7

B：33.0

B：32.9

B：32.3

B：32.3

B：32.2

B：32.4

C：28.9

C：29.1

C：29.5

C：27.9

C：28.4

C：27.9

C：27.2

C：26.4

D：12.0

D：12.7

D：12.3

D：11.8

D：12.4

D：12.0

D：11.5

D：10.8

E：2.1

E：2.5

E：2.3

E：2.1

E：2.3

E：2.3

E：2.1

E：2.0

E:2.0D:10.2C:25.6B:32.3A:29.9

E：1.8D：9.4C：24.4B：32.5A：32.0

E：2.0D：10.0C：25.1B：32.2A：30.8

（点）
50

45

40

35

体
力
合
計
点

上位と
下位の差

上位5都道府県平均値
下位5都道府県平均値
全国平均値

4.86 4.35

（点）
55

50

45

40

体
力
合
計
点

上位と
下位の差

上位5都道府県平均値
下位5都道府県平均値
全国平均値

5.78 5.044.29 4.987.71 7.44 7.04 6.89 6.57 6.32 6.10 6.06 5.86 6.13 5.336.37 6.11 6.27 5.56 5.31 5.07 4.71 4.29 4.75 4.69 4.29

42.1 41.7 41.6 41.8 42.0 42.0 42.2

40.2 39.9 39.9 40.2 40.5 40.3 40.4

45.9 45.2 45.0 44.9 44.8 45.0 45.1

41.6

40.0

44.344.3

41.1

39.2

44.144.1
40.9

39.1

43.443.4 48.648.6 48.348.3 48.548.5 49.049.0 49.4 49.8 50.4

45.845.8 45.7 46.246.2 46.746.7 46.946.9 47.547.5 48.0

52.6 52.3 52.5 52.8 52.9 53.4 54.1

50.0

48.2

53.5

48.448.4

46.146.1

51.9

47.3

45.1

50.2
47.1

45.1

50.1

41.4 41.3 41.5

38.3 38.7 39.0

44.6 44.8 45.2
48.348.3 47.947.9 48.048.0

44.3 44.4 45.0

52.0 51.8 52.0

●男子 ●女子

H27 H29H28H26H25H24H22H21H20

（年度）

H30 R1 R3 R4

H30H29H28H27H26H25H24H22H21H20 R1 R3 R4 R5

R5 H27 H29H28H26H25H24H22H21H20 H30 R1 R3 R4 R5

（年度）
H30H29H28H27H26H25H24H22H21H20 R1 R3 R4 R5

41.2

39.5

43.843.8

H23 R2H23 R2
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　体育の授業を除く1週間の総運動時間は、60分未満の割合は男子9.0％、女子16.2％であった。また、1週間
で420分以上運動している児童の割合は令和4年度に比べ、男子は0.1ポイント、女子は1.9ポイント減少した。

〈4〉1週間の総運動時間の経年変化
※平成 20 ～ 24 年度は、旧算出基準（P.6 参照）による。

平成 25 年度以降は、各曜日の運動時間の合計。

〈1〉1週間の総運動時間の分布

〈2〉1週間の総運動時間別の児童の割合

〈3〉1週間の総運動時間と体力合計点との関連

※１週間の総運動時間の算出方法については、P.6 を参照のこと。

	2　1	週間の総運動時間と体力・運動能力

	2-1　１週間の総運動時間の分布・内訳・体力合計点との関連【小学校】

300 600 900 1200 1500 1800 2100 2400
（分）

●男子
20

15

10

5

0

（%）

（分）

20

15

10

5

0

（%）

1週間の総運動時間
60分未満：9.0%

0 300 600 900 1200 1500 1800 2100 24000

1週間の総運動時間
60分未満：16.2%

●女子

50.041.04.44.6 27.356.59.36.9

8.1%
（0.7%）

11.1%
（1.0%）

15.4%
（1.4%）

14.1%
（1.3%）

51.2%
（4.6%）

●男子

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

0分 1～60分未満 420分以上

（％）

0分
1～15分未満
15～30分未満
30～45分未満
45～60分未満

※（　）内は全体に
　対する割合。

60～420分未満

42.5%
（6.9%）

0 10 30 40 50 60 70 80 90 100

0分
1～15分未満
15～30分未満
30～45分未満
45～60分未満

※（　）内は全体に
　対する割合。9.9%

（1.6%）

14.0%
（2.3%）

18.4%
（3.0%）

15.2%
（2.5%）

20

0分 1～60分未満 420分以上60～420分未満●女子

（％）

（％）

●男子

0

1

2

3

4

5

（点）
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

体力合計点

●女子
（％）

0

1

2

3

4

5

（点）
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

体力合計点

全体
1週間の総運動時間

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

52.6点
43.4点
49.3点
56.8点

平均（体力合計点）

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
1週間の総運動時間

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

54.3点
48.8点
53.5点
59.2点

平均（体力合計点）

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

50.141.04.54.3 29.256.38.85.8

50.041.04.44.6 27.356.59.36.9

0分
60分～ 420分未満 420分以上

1分～ 60分未満（平成20～ 24年度は60分未満）0分
60分～ 420分未満 420分以上

1分～ 60分未満（平成20～ 24年度は60分未満）

5.0

2.9
2.9

2.9

2.9

3.4
3.6

4.0

11.1

10.5
10.5

10.9
4.1

3.4
3.6

3.6
3.5

3.8
4.0

4.8

32.7

28.6
29.0

29.4
36.3

37.2
38.0

37.7
37.3

38.7
41.0

43.4

56.2
60.9

60.5

59.7
54.6

56.5
55.4

55.7
56.4

54.0

51.4

47.8

平成20年度

平成21年度

平成22年度
平成23年度 平成23年度
平成24年度

平成25年度

平成26年度

平成27年度

平成28年度

平成29年度

平成30年度

令和元年度

令和3年度

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（%）

平成20年度

平成21年度

平成22年度

平成24年度

平成25年度

平成26年度

平成27年度

平成28年度

平成29年度

平成30年度

令和元年度

令和3年度

令和2年度令和2年度

令和4年度

令和5年度

令和4年度

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
令和5年度

（%）

10.0

5.0
4.6

4.0

4.1
4.9

4.7

5.0

23.0
22.6

24.2

23.9

11.0

8.4
8.3

7.6

7.5
8.3

8.3

9.4

47.7
45.4

44.7

44.6

52.3

56.3
56.5

55.7

55.5
56.2

57.0

57.3

29.3

32.0
31.2

31.5
26.7

30.4

30.5
32.7

32.9

30.6
30.0

28.3

●男子 ●女子
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〈5〉１週間の総運動時間と各種目の関連

握力

（人）
●男子

（kg）
0 30252015105

●女子
60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

（人）

（kg）
0 30252015105

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

全体
1週間の総運動時間全体

0～60分未満
60～420分未満
420分以上

16.1kg
14.5kg
15.5kg
16.9kg

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
1週間の総運動時間全体

0～60分未満
60～420分未満
420分以上

16.0kg
15.3kg
15.9kg
16.8kg

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

上体起こし

（人）
●男子

（回）
0 403530252015105

（回）
0 403530252015105

●女子
60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

（人）
60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

全体
1週間の総運動時間全体

0～60分未満
60～420分未満
420分以上

19.0回
14.8回
17.6回
20.9回

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
1週間の総運動時間全体

0～60分未満
60～420分未満
420分以上

18.1回
15.6回
17.7回
20.3回

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

長座体前屈
●男子

（cm）
～10 ～20 ～30 ～40 ～50 ～60 ～70 ～80

●女子

（cm）

（人）
150,000

125,000

100,000

75,000

50,000

25,000

0
～10 ～20 ～30 ～40 ～50 ～60 ～70 ～80

（人）
150,000

125,000

100,000

75,000

50,000

25,000

0

全体
1週間の総運動時間

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

34.0cm
31.5cm
33.3cm
35.0cm

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
1週間の総運動時間

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

38.5cm
36.3cm
38.4cm
40.0cm

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

反復横とび

（人）
●男子

（点）
5 70656055504540353025201510

（点）

●女子
（人）

40,000

30,000

20,000

10,000

0
5 70656055504540353025201510

40,000

30,000

20,000

10,000

0

全体
1週間の総運動時間全体

0～60分未満
60～420分未満
420分以上

40.6点
35.0点
38.8点
43.1点

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
1週間の総運動時間全体

0～60分未満
60～420分未満
420分以上

38.7点
35.6点
38.4点
41.4点

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上
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20mシャトルラン
●男子

（回）
～10 ～20 ～30 ～40 ～50 ～60 ～70 ～80 ～90 ～100 ～110 ～120

●女子

（回）

（人）
150,000

125,000

100,000

75,000

50,000

25,000

0

（人）
150,000

125,000

100,000

75,000

50,000

25,000

0
～10 ～20 ～30 ～40 ～50 ～60 ～70 ～80 ～90 ～100 ～110 ～120

全体
1週間の総運動時間全体

0～60分未満
60～420分未満
420分以上

46.9回
28.8回
39.0回
56.5回

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
1週間の総運動時間

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

36.8回
28.0回
34.7回
46.5回

平均平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

50m走
●男子

（秒）

●女子

（秒）

（人）
30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

（人）
30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0
891011121314151617181920212223 891011121314151617181920212223

全体
1週間の総運動時間

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

9.48秒
10.35秒
9.73秒
9.12秒

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
1週間の総運動時間

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

9.71秒
10.13秒
9.75秒
9.36秒

平均平均

立ち幅とび
●男子

（cm）

●女子

（cm）

（人）
150,000

125,000

100,000

75,000

50,000

25,000

0

（人）
150,000

125,000

100,000

75,000

50,000

25,000

0
～20 ～30 ～40 ～50 ～60 ～70 ～80 ～90 ～100 ～110 ～220～120 ～130 ～140 ～150 ～160 ～170 ～180 ～190 ～200 ～210～20 ～30 ～40 ～50 ～60 ～70 ～80 ～90 ～100 ～110 ～220～120 ～130 ～140 ～150 ～160 ～170 ～180 ～190 ～200 ～210

全体
1週間の総運動時間

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

151.2cm
136.2cm
146.7cm
157.6cm

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
1週間の総運動時間

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

144.3cm
135.3cm
143.4cm
152.0cm

平均平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

ソフトボール投げ

（人）
●男子

（m）
0 5040 453530252015105

（m）

●女子
60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

（人）

0 5040 453530252015105

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

全体
1週間の総運動時間全体

0～60分未満
60～420分未満
420分以上

20.5m
14.1m
17.4m
24.1m

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
1週間の総運動時間

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

13.2m
11.2m
12.6m
15.7m

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上
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　保健体育の授業を除く1週間の総運動時間は、60分未満の割合は男子11.3％、女子25.1％であった。また、
1週間で420分以上運動している生徒の割合は令和4年度に比べ、男子で1.9ポイント、女子で1.8ポイント減
少した。

※１週間の総運動時間の算出方法については、P.6 を参照のこと。

〈4〉1週間の総運動時間の経年変化
※平成 20 ～ 24 年度は、旧算出基準（P.6 参照）による。

平成 25 年度以降は、各曜日の運動時間の合計。

〈1〉1週間の総運動時間の分布

〈2〉1週間の総運動時間別の生徒の割合

〈3〉1週間の総運動時間と体力合計点との関連

	2-2　１週間の総運動時間の分布・内訳・体力合計点との関連【中学校】

300 600 900 1200 1500 1800 2100 2400
（分）

●男子
30

20

10

0

（%）

（分）

30

20

10

0

（%）

1週間の総運動時間
60分未満：11.3%

0 300 600 900 1200 1500 1800 2100 24000

1週間の総運動時間
60分未満：25.1%

●女子

76.212.4
1.6

9.7 55.919.04.121.0

2.1％
（0.2％）

3.2％
（0.4％）

6.0％
（0.7％） 2.9％

（0.3％）

85.7％
（9.7％）

●男子

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

0分 1～60分未満 420分以上

（％）

0分
1～15分未満
15～30分未満
30～45分未満
45～60分未満

※（　）内は全体に
　対する割合。

60～420分未満

83.6％
（21.0％）

0 10 30 40 50 60 70 80 90 100

0分
1～15分未満
15～30分未満
30～45分未満
45～60分未満

※（　）内は全体に
　対する割合。

4.1％
（1.0％）

6.8％
（1.7％）

3.0％
（0.8％）

20

0分 1～60分未満 420分以上60～420分未満●女子

（％）

2.4％
（0.6％）

（％）

●男子

0

1

2

3

4

5

（点）体力合計点

●女子
（％）

0

1

2

3

4

5

（点）
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

体力合計点

10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

全体
1週間の総運動時間 全体

0～60分未満
60～420分未満
420分以上

41.2点
31.3点
35.8点
43.6点

平均（体力合計点）

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
1週間の総運動時間 全体

0～60分未満
60～420分未満
420分以上

47.1点
38.8点
43.4点
52.3点

平均（体力合計点）

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

78.113.8
2.3

5.8 57.724.25.812.3

7.6

5.0
5.2

5.2
4.9

5.2

5.5

5.6

9.4

9.5
9.3

9.1
2.1

1.9
1.9

1.5
1.6

1.7
2.0

2.2

11.1

8.5
8.3

8.1

9.8

10.4
10.7

9.0
8.7

9.2

10.4

14.6

79.5

82.0
82.4

82.8
80.5

82.7
82.2

84.2

84.8
83.9

82.1

77.6

23.9

14.8
14.1

15.2
13.6

13.9

13.3

11.5

31.0
31.6

31.1

30.9

5.9

7.0
6.8

5.7
5.8

5.9

6.4

6.6

12.3
11.3

11.2

10.9

14.2

19.5
20.1

18.6
19.0

18.7

19.9

25.0

56.7
57.2

57.7

58.1

55.9

58.7
58.9

60.5

61.6
61.5

60.4

57.0

76.212.4
1.6

9.7 55.919.04.121.0

0分 1分～60分未満
60分～420分未満 420分以上

（平成20～24年度は60分未満） 0分 1分～60分未満
60分～420分未満 420分以上

（平成20～24年度は60分未満）

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

平成20年度

平成21年度

平成22年度

平成23年度

平成24年度

平成25年度

平成26年度

平成27年度

平成28年度

平成29年度

平成30年度

令和元年度

令和3年度

令和2年度

平成23年度

令和2年度

（%）
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

平成20年度

平成21年度

平成22年度

平成24年度

平成25年度

平成26年度

平成27年度

平成28年度

平成29年度

平成30年度

令和元年度

令和3年度

（%）

●男子 ●女子

令和4年度 令和4年度

令和5年度 令和5年度
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握力

（人）

（kg）

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

（人）

（kg）
5 5030 40 5525201510 4535

●男子 ●女子

5 5030 40 5525201510 4535

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

全体
1週間の総運動時間全体

0～60分未満
60～420分未満
420分以上

29.0kg
26.4kg
27.7kg
29.6kg

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
1週間の総運動時間

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

23.1kg
21.8kg
22.5kg
24.0kg

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

反復横とび

（人）

（点）
5 7470656055504540353025201510

（点）
5 7470656055504540353025201510

（人）
40,000

30,000

20,000

10,000

0

40,000

30,000

20,000

10,000

0

●男子 ●女子

全体
1週間の総運動時間

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

51.2点
45.1点
48.3点
52.8点

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
1週間の総運動時間

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

45.7点
42.1点
44.4点
48.0点

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

（人）

（回）
0 45403530252015105

（回）
0 45403530252015105

（人）
●男子 ●女子

全体
1週間の総運動時間全体

0～60分未満
60～420分未満
420分以上

25.7回
21.2回
23.4回
26.9回

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
1週間の総運動時間全体

0～60分未満
60～420分未満
420分以上

21.5回
18.4回
20.3回
23.6回

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

上体起こし

（cm）
～10 ～20 ～30 ～40 ～50 ～60 ～70～15 ～25 ～35 ～45 ～55 ～65 ～75 ～80 ～85

（cm）
～10 ～20 ～30 ～40 ～50 ～60 ～70～15 ～25 ～35 ～45 ～55 ～65 ～75 ～80 ～85

（人）
120,000

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0

（人）
120,000

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0

●男子 ●女子

全体
1週間の総運動時間全体

0～60分未満
60～420分未満
420分以上

44.0cm
39.9cm
42.1cm
45.1cm

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
1週間の総運動時間全体

0～60分未満
60～420分未満
420分以上

46.3cm
43.6cm
46.2cm
47.7cm

平均

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

長座体前屈

〈5〉１週間の総運動時間と各種目の関連

34　｜　第1章 調査結果の概要（令和5年度）
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持久走（男子 1500ｍ、女子 1000ｍ）
●男子

（秒）

●女子

（秒）
～550 ～200～250～300～350～400～450～500～750 ～700 ～650 ～600 ～550 ～500 ～450 ～400 ～350 ～300 ～250

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0

（人） （人）

全体
1週間の総運動時間

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

409.9秒
474.7秒
445.5秒
394.1秒

307.0秒
338.6秒
322.8秒
286.9秒

平均（体力合計点）

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
1週間の総運動時間

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

平均（体力合計点）

0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

20mシャトルラン

（回） （回）

（人）
60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

（人）
60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0
～10 ～20 ～30 ～40 ～50 ～60 ～70 ～80 ～90 ～100 ～120 ～140～130～110～10 ～20 ～30 ～40 ～50 ～60 ～70 ～80 ～90 ～100 ～120 ～140～130～110

●男子 ●女子
全体

1週間の総運動時間

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

77.8回
52.6回
63.0回
84.5回

平均 0分以上60分未満
60分以上420分未満
420分以上

全体
0～60分未満
60～420分未満
420分以上

50.5回
37.1回
42.7回
59.9回

平均平均

全体
1週間の総運動時間
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	3-1　運動やスポーツの好き・きらい【小学校】

	3-2　運動やスポーツの好き・嫌い【中学校】

	3　運動やスポーツに対する意識

　運動やスポーツをすることが ｢好き」｢やや好き｣ と回答した児童の割合は、令和4年度に比べ、男子は0.5
ポイント増加したが、女子は0.3ポイント減少した。

　運動やスポーツをすることが「好き」「やや好き」と回答した生徒の割合は、令和4年度に比べ、男子は0.4
ポイント増加したが、女子は0.8ポイント減少した。

〔「好き・きらい」の経年変化〕

〔「好き・嫌い」の経年変化〕
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	3-3　卒業後の運動への意欲【小学校】

	3-4　卒業後の運動への意欲【中学校】

　卒業しても運動する時間を持ちたいと「思う」「やや思う」と回答した児童の割合は、令和4年度に比べ、男子
は0.3ポイント増加したが、女子は1.4ポイント減少した。

　卒業しても運動する時間を持ちたいと「思う」「やや思う」と回答した生徒の割合は、令和4年度に比べ、男子
は0.7ポイント増加したが、女子は1.6ポイント減少した。
〔「卒業しても運動する時間を持ちたいと思う」の経年変化〕

〔「卒業しても運動する時間を持ちたいと思う」の経年変化〕
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	4　体育・保健体育の授業に対する意識

	4-1　体育の授業は楽しい【小学校】

	4-2　保健体育の授業は楽しい【中学校】

〔「体育の授業は楽しい」の経年変化〕� ※平成 20、22、24 年度は、該当する質問項目がない。

　「体育の授業が楽しい」「やや楽しい」と回答した児童の割合は、男子は0.6ポイント増加し、90％を越え
ている。女子は令和4年度に比べ、0.4ポイント増加した。
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ト減少した。
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	5　生活習慣と体力

	5-1　食事・睡眠と体力との関連【小学校】

　規則正しい生活習慣の要素である食事の摂取状況と１日の睡眠時間の経年変化を見ると、朝食に関しては
「毎日食べる」と回答した児童の割合は男女とも平成20年度以降で最も低くなった。睡眠時間に関しては８
時間以上の児童の割合が、令和4年度に比べ、男子は0.9ポイント、女子は0.8ポイント増加している。また、
男女ともに、朝食を「毎日食べる」グループが最も体力合計点が高い。睡眠時間との関係においては、女子
では「8時間以上9時間未満」グループが最も体力合計点が高く、男子では「8時間以上9時間未満」、「9時
間以上10時間未満」グループの体力合計点が最も高かった。

〔1日の睡眠時間の経年変化〕

〔朝食の摂取状況の経年変化〕
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●男子

●女子
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※平成26年度は、該当する質問項目がない。
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1.9

66.7
67.8

29.5
28.6
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朝食
〔食事・睡眠時間と体力合計点との関連〕
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●男子 ●女子

52.252.2
53.153.153.153.152.552.5

51.451.4
49.949.9

53.153.1
54.454.454.554.5 54.854.8

53.853.8
52.152.1

7時間以上
8時間未満

6時間以上
7時間未満

6時間未満

男子全国平均 52.6点

8時間以上
9時間未満

9時間以上
10時間未満

10時間以上

（点）

体
力
合
計
点

60

55

50

45

（点）

体
力
合
計
点

60

55

50

45
7時間以上
8時間未満

6時間以上
7時間未満

6時間未満

女子全国平均 54.3点

8時間以上
9時間未満

9時間以上
10時間未満

10時間以上

●男子 ●女子
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	5-2　食事・睡眠と体力との関連【中学校】

　規則正しい生活習慣の要素である食事の摂取状況と１日の睡眠時間の経年変化を見ると、朝食に関しては
「毎日食べる」と回答した生徒の割合は男女とも平成20年度以降で最も低くなった。睡眠時間に関しては８
時間以上の生徒の割合は、令和4年度と比べ、男女とも1.4ポイントの増加となった。また、男女ともに、
朝食を「毎日食べる」グループが最も体力合計点が高く、睡眠時間との関係では「７時間以上８時間未満」
のグループが最も体力合計点が高かった。

〔朝食の摂取状況の経年変化〕

2.44.013.680.0

2.14.720.273.0

※平成26年度は、該当する質問項目がない。
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食べない日が多い＊3
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〔1日の睡眠時間の経年変化〕 ※平成26年度は、該当する質問項目がない。
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〔食事・睡眠時間と体力合計点との関連〕

朝食
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　学習以外でテレビ、DVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコン等の画面を視聴する時間の経年変化を
見ると、視聴時間が2時間以上の割合が令和4年度に比べ、男子は1.3ポイント、女子は2.4ポイント増加し
た。また、体力合計点を比較してみると、男女とも視聴時間が3時間未満のグループの体力合計点は全国の
平均値より高かった。

	5-3　学習以外でテレビやゲームの画面を見る時間と体力との関連【小学校】

52.752.753.653.654.254.254.654.654.854.855.055.054.654.6

50.350.3
51.551.552.352.353.153.153.753.754.154.153.653.6
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5時間以上4時間以上
5時間未満

3時間以上
4時間未満

2時間以上
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1時間以上
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〔テレビやゲームの画面を見る時間と体力合計点との関連〕

●男子 ●女子
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〔テレビやゲームの画面を見る時間の経年変化〕

2.012.823.520.913.810.216.9

2.718.624.719.412.59.412.6
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　学習以外でテレビ、DVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコン等の画面を視聴する時間の経年変化を
見ると、令和4年度に比べ、男子では、視聴時間が5時間以上の割合が0.8ポイント増加した。女子では、視
聴時間3時間以上の割合が1.8ポイント増加した。また、体力合計点を比較してみると、男女とも視聴時間
が3時間未満のグループの体力合計点は全国の平均値より高かった。

	5-4　学習以外でテレビやゲームの画面を見る時間と体力との関連【中学校】

0.85.220.126.518.211.717.4
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〔テレビやゲームの画面を見る時間の経年変化〕
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〔テレビやゲームの画面を見る時間と体力合計点との関連〕
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　体格が肥満の児童生徒は、普通の児童生徒と比べて、総合評価Ａ・Ｂ群の割合が小学校の男子は23.4ポイ
ント、女子は19.0ポイント、中学校の男子は19.1ポイント、女子は20.2ポイント低かった。また、小学校の
男女、中学校の女子は、体格が肥満の児童生徒は、痩身と普通の児童生徒と比べて、1週間の総運動時間が
60分未満（0分を含む）の割合が高かった。肥満傾向児の出現率は、小中学校男女ともに令和4年度に比べ
減少した。

	6　体格と体力、運動習慣

〔肥満・痩身別に見た総合評価の割合〕
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● 参考資料 〈肥満傾向児・痩身傾向児の出現率の算出・判定方法〉
「児童生徒等の健康診断マニュアル（平成27年度改訂版）」より

平成27年8月25日発行　（財）日本学校保健会

・標準体重（kg）＝　a　×　身長（㎝）　−　b
・肥満度（％）＝　〔自分の体重（kg）　−　標準体重（kg）〕　÷　標準体重（kg）　×　100

標準体重を求める係数

年 齢
男 子 女 子

a b a b
6（小1） 0.461 32.382 0.458 32.079
7（小2） 0.513 38.878 0.508 38.367
8（小3） 0.592 48.804 0.561 45.006
9（小4） 0.687 61.390 0.652 56.992
10（小5） 0.752 70.461 0.730 68.091
11（小6） 0.782 75.106 0.803 78.846
12（中1） 0.783 75.642 0.796 76.934
13（中2） 0.815 81.348 0.655 54.234
14（中3） 0.832 83.695 0.594 43.264

肥満度 判 定
50%以上 高度肥満

30 ～ 49.9% 中等度肥満
20 ～ 29.9% 軽度肥満

－19.9 ～ 19.9% 普通
－29.9 ～－20% やせ

－30%以下 高度やせ

判定基準

※�平成18年度以降、算出・判定方法は変更し
ていない。

46　｜　第1章 調査結果の概要（令和5年度）
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Ⅱ 学校に対する調査

　体力合計点の平均値が高かった学校（上位10％）における取組の実施率（最も肯定的な回答をした割合）
を学校全体の実施率と比較したところ、その差が大きい項目は質問6の「令和4年度の全国体力・運動能力、
運動習慣等調査結果を踏まえた取組をしていますか」、質問1の「令和4年度に、児童／生徒の体力・運動能
力の向上のための学校全体の目標を設定していましたか」等であった。

（1）体力合計点の高い学校の取組

〔「体力合計点」上位校の取組実施率が学校全体を上回った主な項目〕

（2）新体力テストの学年別実施状況
　小学校の第５学年における新体力テストの実施率は令和４年度が99.3％であったが、本年度は99.0％であ
った。第５学年以外の学年については、令和４年度が75.4～89.4％であったが本年度は75.8～90.0％であった。
中学校の第２学年については、令和４年度が99.3％であったが、本年度は99.2％であった。第２学年以外の
学年については、令和４年度が93.2％（第１学年）、93.7％（第３学年）であったが、本年度は94.8％（第１
学年）、95.1％（第３学年）であった。
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小学校小学校
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質問内容
※（　）内は中学校の質問番号

小学校
全体
実施率
（％）

小学校男子 小学校女子 中学校
全体
実施率
（％）

中学校男子 中学校女子
上位校
実施率
（％）

全体実施率
との差

（ポイント）

上位校
実施率
（％）

全体実施率
との差

（ポイント）

上位校
実施率
（％）

全体実施率
との差

（ポイント）

上位校
実施率
（％）

全体実施率
との差

（ポイント）

質問1 令和４年度に、児童／生徒の体力・運動能力の向上のための学校全体の目標を設定していましたか。 78.9 86.8 7.9 88.6 9.7 69.1 83.2 14.1 81.0 11.9

質問2 令和４年度に、児童／生徒の体力・運動能力の向上のための学年としての目標を、学校としての目標と別に設定していましたか。 44.2 49.9 5.7 53.5 9.3 48.5 60.3 11.8 58.8 10.3

質問3 令和４年度に、体育授業以外で、全ての児童／生徒の体力・運動能力の向上に係る取組を行いましたか。 79.2 85.0 5.8 87.8 8.6 42.1 50.9 8.8 49.6 7.5

質問4 教師は、児童/生徒の体力向上や体育/保健体育の授業研究に関する校内外の研
修や研究会に参加し、自校の体力・運動能力の向上に係る取組に反映していますか。 14.6 17.0 2.4 20.2 5.6 17.0 22.7 5.7 21.0 4.0

質問5 運動やスポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童／生徒向けの取組、ま
たは能力差に応じた取組を現在行っていますか。（行う予定はありますか） 50.8 54.6 3.8 55.7 4.9 66.2 68.3 2.1 67.9 1.7

質問6 令和4年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果を踏まえた取組をしていますか。 55.3 66.0 10.7 68.4 13.1 52.2 64.4 12.2 65.1 12.9

質問7 体育/保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標（めあて・ねらい等）を児童／生徒に示す活動を取り入れていますか。 46.4 48.1 1.7 48.7 2.3 65.9 66.9 1.0 67.6 1.7

質問8 体育／保健体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動を取り入れていますか。 33.9 33.8 -0.1 36.0 2.1 52.5 54.6 2.1 55.1 2.6

質問9 体育／保健体育の授業では、児童／生徒同士で助け合ったり、役割を果たしたりする活動を取り入れていますか。 39.2 43.7 4.5 44.4 5.2 47.4 51.4 4.0 50.2 2.8

質問10 体育／保健体育の授業では、児童／生徒同士で話し合う活動を取り入れていますか。 60.2 65.9 5.7 66.8 6.6 87.8 95.2 7.4 95.1 7.3

質問11 体育／保健体育の授業におけるICTの活用について、どのくらいの頻度で活用していますか。 4.1 3.6 -0.5 3.5 -0.6 12.7 14.3 1.6 13.9 1.2

質問15 健康三原則（運動、食事、休養及び睡眠）の大切さを、児童／生徒に伝えていますか。 34.2 38.0 3.8 41.3 7.1 33.7 36.9 3.2 36.7 3.0

質問16
※小学生のみ 体育の授業で教科担任制を導入していますか。 27.5 27.5 0.0 27.5 0.0

質問20
（18）

体育／保健体育の授業では、運動領域／体育分野と保健領域／
保健分野との関連を図っていますか。 33.5 36.9 3.4 39.9 6.4 47.8 55.3 7.5 53.5 5.7
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