
（別紙１） 

オリンピック競技・パラリンピック競技 

ナショナルトレーニングセンター競技別強化拠点施設 

競技施設等必須要件 

 

競技 競技施設等必須要件 

 

 

 

ローイング 

 

 

 

 

(1) 競技施設要件 

① 水の流れのない直線コース（コース長 1,500 メートル、コー

ス幅 12 メートル以上 15 メートル以下）を４レーン以上有す

ること。 

② コースの水深は、各レーンの深さが均等でない場合は３メート

ル以上、各レーンの深さが均等な場合は２メートル以上である

こと。 

③ 年間 150 日以上 2000m の距離の確保とコースブイ設置が行われ

ていること。 

④ 車椅子でアクセス可能な船台（長さ 15m 以上）を有すること。 

⑤ 艇、オール及びアッセンブリーを 50 艇分以上保管できる艇庫

を有すること。 

(2) 付帯施設要件 

① ローイングエルゴメーターを 10 台以上設置できるトレーニン

グルームがあること。 

② フリーウエイトトレーニングの実施できるプラットフォームを

１台以上有すること。 

③ 10 人以上が利用できる休憩スペースがあること。 

④ 10 人以上が利用できるミーティングスペースがあること。 

⑤ 障がい者用駐車スペースがあること。 

⑥ 障がい者対応トイレ・更衣室・シャワーを備えること。 

(3) 施設環境要件 

① 車 30 分以内の範囲内に、障がい者対応宿泊施設があること。 

② 車 60 分以内の範囲内に、メディカルチェックを実施できる病

院・施設があること。 

【備考】 

必須要件とはしないが、競技団体は、年間 180 日程度の水面利用を希望しているため、応募に当たっ

てはこの点に十分留意すること。 

 

また、以下の要件を満たしていることが望ましい。 

・50 人以上に食事提供可能な設備（食堂・厨房）を備えること。 

 

 


