
●スポーツ部局の所属先：市民生活部スポーツ振興課
●地方スポーツ推進計画：石巻市スポーツ推進計画
●地方版総合戦略：第2次石巻市総合計画
●地域スポーツコミッション：いしのまきスポーツコミッション

（2023年3月23日設立）

各種基礎データ

①震災遺構や復興祈念公園を有しており、復興・震災伝承×スポーツなど特色あるスポーツや、海の幸・山の幸
 に恵まれた地を活かした食×スポーツなど様々な事業展開の可能性を持っている。
②剣道、柔道、空手などの武道が盛んなまちであり、さらに"弓聖"阿波研造氏（1880年～1939年）の出身
 地でもあることから、「武道」を活かしたまちづくりを展開する。
③多様な分野の団体や企業などのステークホルダーが一体となってスポーツを活かしたまちづくりを進める。

① スポーツを活用した経済・社会の活性化 ✓  
 ② スポーツを通じた健康増進・心身形成・病気予防 ✓

 ③ 自然と体を動かしてしまう「楽しいまち」への転換 ✓  

＜目標分野＞ ※該当するものに全て印 ✓

＜概要＞ 計画期間：～令和８年３月３１日

いしのまきスポーツコミッションの運営を支援し、本市の特色あるスポーツ資源等を活用した大会・イベントや合宿
等の受入体制を整えることで、交流人口の増加と地域経済の活性化を図る。また、屋内・屋外施設やサイクリング
コースなど、スポーツを気軽に楽しめる環境づくりの推進し、生活習慣病予防、健康寿命の延伸を目指す。
合宿受入人数〔R5〕50人→〔R7〕350人 スポーツイベント参加者数〔R5〕5,000人→〔R7〕7,000人 市民運動実施率〔R5〕35%→〔R7〕45%

＜目標内容＞

＜継続的な取組を確保できる体制（図）＞＜ＰＲポイント＞

〈現状・課題〉
・複数の大規模イベントの開催やマリンスポーツなどを楽しめる環境は整っているが、宿泊施設の整備や観光産業が対応しきれてい
ないことから、地域資源を活かしきれていない。
・東京2020大会のホストタウン等で築いたノウハウを受け継ぐ組織が無いため、スポーツ合宿の誘致が進んでいない。
・スポーツ実施率が全国平均を下回っていることに伴い、健康寿命などの健康関連が県及び全国平均以下の傾向にある。
〈総合的な取組内容〉

スポまち！長官表彰2023
②宮城県石巻市

削除しないでください。来年度以降の使用欄になります。

スポーツでみんなが煌めくActive City ISHINOMAKI ～いしのまきスポーツコミッション事業～

いしのまきスポーツコミッション
石巻市

情報発信・関係機関
との連携調整

スポーツ協会
スポーツ振興・大会イ
ベント実施

街づくり団体
インナー事業・イベント

商工会議所・商工会
イベント・地域情報

社会福祉協議会
インナー事業・地域の情報

観光協会・DMO
観光・飲食の手配

宿泊の手配・商品開発

農協・漁協
イベント・特産品

青年会議所
インナー事業・イベント

【問合せ先・電話番号】
宮城県石巻市市民生活部スポーツ振興課
電話：0225－95－1111

スポーツを活かした新しいまちづくりを定着させて、生涯にわたり豊かなスポーツライフの実現を目指すため、１３の団体が立ち上がり
スポーツコミッションを設立⇒「いしのまきスポーツコミッション」【令和５年３月設立】

健康増進事業武道ツーリズム

交流人口の拡大・地域への経済的効果 地域活性化・地域への社会的効果

合宿誘致イベント・大会開催

【フォローアップ欄】 令和6年度以降における計画の進捗状況
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