I #AEHKERRXROMHME



1 HRlin & KT - EBRES

TRAEEONRT - EBENDICHETLIHERROMEIT, RO LB TH D,

1 FEEAKRN - EFREN
(1) BTXAMNEEOREROMEITHFSIEL

K7 A MHBOREBEDOMEEIZHED 22K 1-1 226K 1-10 28 L7z,

X 1-1 25K 1-3 121k, 2FK (621 DL TI9m) 2R ELE, BH (BH) .
EREZL (- AT o RIEERATE (k) ofRE, M 1-4 6K 1-
6lCiE., HLVHFEBLOKE (60D 645%) Xt e Lic, KEMEO (BEME) |
20my ¥ PV T (BRHFAN) LB ED (AU —KOBERET) O R%Z R
L7 £720 K1-7T M 1-812iF. FHF (671 b 19m) xR L L7, 50miE
(A= FEOQERD) ER—1AVET (HAV—, D, KOTHHH) OfR
. M1-912iE, hERAEUEOEFEVE (1216 19K) 208 L LEEHALE (2%
FEAT)) OfiFR%Z, S HITK 1-10 [TIEkE (20 b 64 5%) ZRRE LEEAE
(2HFANT) LT,

—EREm LT, FEALOHEORSIE, B K TE ERl o FEME L
EblcmbEERL, WP HFPREFRTE - LRXVIICETLOICK L TH - TIX
EBRAERTE =27 LRAVICET D, 2700, B3, B b icHFLEHMLUED
BN Ex2F T 30 AR TE—2Z LRALICEL, oF 2 FEBICHE—27(C
ETLOERPEV, 2B, FLALDHABICBWTHE L bIZR&ITE— 27 &M
WICHEVERMWICETLTOWLSS, KTOREETT A FHEHAIZL > TREL B
Zan

,117



60

50

40

30

20

10

35

30

25

20

15

10

~ (kg)

——2F  —o0—%7F

()

6

8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

7
(N I O O A e
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79
M1—1 MEBICESEIDOEIL
() M. 3ABHTHEEMOCEELELTH S,
(@)
——5F —o0—%F

(%)

6

7

8

9

10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

I A I B
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79

M1—2 mEwIcHES LARECLOKE

() M1 —1o(E)IcHE T,

,127



60

50

40

30

20

60

50

40

30

20

1 HRlin & KT - EBRES

(%)

~ (cm)
——57 —o0—%F
\‘\\‘\’_.
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
e R T A e O
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79
B1—-3 MmMEBICHESEEKRIMIENE L
(1) 1—1oE)ICHELE,
— (&)
——5F —o0—%7F
(%)
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 45 50 55 60

I I
24 29 34 39 44 49 54 59 64

M1—-—4 mMEBICHESIREBEETDOEL

() M1 —1o(E)IicHE L,

,137



100

80

60

40

20

240

200

— ([

——3F —o0—%F

T

.

()

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 45 50 55 60
(I I O
24 29 34 39 44 49 54 59 64

K1—5 MEICES20mIry bMILSY (FEBEAE) OZEL

() M1 —10(E)ICHL,

— (cm)

——2F —o0—%F

™

160

120

A

80

(%)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 45 50 55 60
[ T T A I
24 29 34 39 44 49 54 59 64

B1—6 MEBICTHESIIBEREVDEIL
() M1 —1o(E)IicHE L,

,147



1 HRlin & 67T - ETRE

60 — (#)

——5F —o0—%7F

70

oo e
el

iz
—

12.0
(%)
13.0 . . . . . . . . . L )
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
BM1—7 MEBIZTHESISOmEDEIL
() M1 —-10o(EKKRAL
30 — (m)
—o—5F —o0—%F
25

i

) ///O — o

NURR—ILIRIF

YIrR—ILRITF

K1—8 MEICHESA—ILERITOZEI
(F) M1 —1o(E)ICHELT,

_15_



240

300

360

420

480

480

540

600

660

720

780

— (#)

——%F —e—8F

(")

12 13 14 15 16 17 18 19

K1—9 MmMBIZESEHFEAEDEIE

() 1. Kix, 3ABHFEHEEHVTCFEEELLTH D,

2. BFI1X1500m L FI1X1000m
_ ()
o—-O0— o5 —— —0— —0- O -
—C -0

——%F —e—BF

20 25 30 35 40 45 50 55 60

24 29 34 39 44 49 54 59 64

K1—10 MBIZHESELSDEIL

() M1—9 o (&) IE L,

,167



1 HRlin & 67T - ETRE

(2) AEtmomEIc#ESEL

Bl 1-11 & 1-12 120, K )) - BRI OBRGHFMOERETH L HENT XA M &
AR DT A KO A O 2 D Ak & Gl BB RIS R LT,

WA (6D 11 E%) O RIE. Bk bmicfttvalicm b+ 25, fed
UbEoHFEDLE (12 b 19 %) Tk, BFombERAZFiclkxTR&EL, BFTIE
BMRAERIC, B EPRAEAERIIE =7 ICET D, 20 00 64 A OEE (65 5%
M T9 %) TIE, BhEbICEFAIEMBICHEVERMICKTT 2,

70 ()

60

50 T

40 // \\\‘\\\ S~

-

(%)
20 g

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
I R I O
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79

M1—11 MNEICESISHFERKATALIOEHADOEL (BF)
(/) 1. Mix, SHEBHEWEEHVCTEBRLLTH S,

2. AERE., FHBENTAMNEBEERO THAERGAE] X5,

3. BT, 6~11. 12~19 4. 20~64 %, 66~7T9 M CHRAL B,

70 - (&)

60

50 *//p//o E;;xr’op—o_'o"o““-o
40 c//d//ﬁ//y .

30

(%)
20 g

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
I e
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79

K1—-—12 MBITHESIHENTIAIOAHRAOEL (XF)

() ®1—11 o (E)ICH T,

,177



2

A - EBRIDOFERER

(1) F4F (6@d o 19 &)

W - BEREDOFRHERZK 2-1 6K 2-20 2R LT,

KT A B TSNk 10 FEHEST4FEL KT D E, BTk, E
wiEz L., BEEERE., KEME O, 20m v FLF v, 50m ERNIEFELALEDENRT
THMAFEEOLFPELS BHER—NLEFTITVWTAOFERTHEVWFERLE 2> T
D, TFTIE, BREZ L., REAKRATE, RERE O, 20m ¥ FVT 0 50m &,
VBHEEORFEAEOFERTELS, BALFA— A EFIIVTLOFER T, FFAET
FZ LK OFERTERVWFERLEZoTWVD, GEFAICOVTIE, BLEbiz A EoFEN
TEWH R LR > TS,

R 10 FR TR, BTk, B, BEEREZ LD 20m vy P AT R RT
NEL OEMNRTERTEBZ, REKATE L OIS P TIEE L OFENTH EEH\ 2R
LTW2%, &1+ T, REMARME, MHIELONEZL OoFEMRTH EEmEZRLTW
L, GitRIZOVWTIE, BFOHL—HOFERTRER TEmMEZ L TWD,

,187



50

45

40

35

30

25

20

15

10

50

45

40

35

30

25

20

15

10

2 KTy - EEEES ORISR

- (kg)

)

_.4/._.+.\""—'+'—H—l=l=l=-=-=-_._._._._.+._.=_=._._.=._

—— 195 |
1
—h— 1675 ! O—0—0—0—0—0—¢
—O— 13/% '
—— 1% :%:::3:::----------------_
——  —O0—O9 i —
1
T ! (R
1
S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ryy 2 3 4
—42 -47 -52 -57 —62 -H4 -9
K2—-1 EHLOERXR#EH®E (BF)

(FE) 1. P10 FEDEIT3ABHTEHEZH W TFERILL TH D,
2. FR2FHEIFHan T AV ARPEIEO D LR HOEARABENRR D,
3. FHROFEETTOTFT 23, RLEMHMBPTOFEHEELEL TV D,

~ (kg)

1

|

—— 195 :
—h— 167 i
—O0— 135 |
—- S :
|

1

1

1

1

1

1

T

—O0— 9%
—— 7%

CoRi
T e e o e T o o o =)

(FE)

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ry; 2 3 4
-42 —-47 -52 -57 -62 -H4 -9

2—2

(1)

BHADERERE (XF)

K2—-1o (F) ZEL,

,197



35

30

25

20

35

30

25

20

— (D)

—A— 1955
—Ah— 167%
—0— 135%

—.— 115
—0— 9%
—— 7%

F%+++*ﬂAka++*44ﬂawk**+*wﬂa

(),

S39 43 48 53 58 63 H5
-42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ry 2 3 4

X2—-3

() M2—1o (i)

tHRECLOFEXRER (BF)

2T,

(D

—A— 1955
—h— 167%
—0— 135%

—— 115
—0— 9%
—— 75

S39 43 48 53 58 63 H5 10

-42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 R7T 2 3 4
K2—4 EHREZLOERHER (XF)
() M2—1o () IcHE L,

,207



55

50

45

40

35

30

25

20

55

50

45

40

35

30

25

20

2 K77 - iEBA

BN DFERAER

 (cm) ;

1

1

1

1

i

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

|

1
—— 195 :o—o—oz°—°—°\o—o_o_<>_o__o,o—-o—o—o—o—o—0——o-—°’°—°’o—o

—  —a—168% :
—O0— 13/% EW

—a— 1% '

—O0— 9% :

1

—o—7

# ! ()

1
S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ry 2 3 4

-42 47 -52 -57 -62 -H4 -9

X2-—-5

()

M2—-1o ()

IR,

REAMEOFERKERE (BF)

- (cm)

—— 195%

— —A— 165
—O0— 135
—-— 115

—O0— 9%
——7i%

()

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ry; 2 3 4

-42 47 -52 -57 -62 -H4 -9

X2-—6

(&)

®2—10 (i)

IR T,

,217

REAKNIEDFERE® (XF)



60

55

50

45

40

35

30

25

60

55

50

45

40

35

30

25

—A— 195%

—h— 1675
—O0— 13%
—a— 115

—0— 9%
—— 7%

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11

-42 47 -52 -57 -62 -H4 -9

- (R)

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ry 2 3 4

REBEVCDERKER (BF)

=T,

X2-—7

(¥E) M2 —1o ()

m

—A— 195%

—h— 167%
—O0— 135
—— 115

S39 43 48 53 58 63 H5
—-42 -47 -52 -57 62 -H4 -9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ry; 2 3 4
K2—-—8 REBLUVOERHE® (XF)

() M2 —1o» (&) @ L,

,227



100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

100

90

80

70

60

50

40

30

20

2 KTy - EEEES ORISR

(D)

L —A—197%
—h— 167%
—O0— 13%
—a— 115
—0— 9%
—— 75

W

(FE)

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ry 2 3 4
—-42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

K2—9 20miy hILSOOERER (BF)
(FE) M2—1® (&F) AU,

—— 7%

— () .
i i S
:&4K&4r&4r&4rﬂﬁhﬂqym —~O—a

L —A— 192 :

| —O— 13 :

—.— 115 |

| —o—o9& o o o oo o o OO 0000

()

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ry; 2 3 4
-42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

M2—10 20m¥i ¥y hrILSUDOERHEEE (XF)
(f@F) M2 —1o ({FE) IR L,

,237



340

350

360

370

380

390

400

410

420

260

270

280

290

300

310

320

330

340

~ (7))

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ry; 2 3 4
-42 -47 -52 57 -62 -H4 -9

K2—-—11 HAFEFE (1500m) ODEXRHERER (BF)

() M2—1o (&) IE L,

~ (F)

TN e
[ S TN
e\ g

TN
N N .

/ e

—t— 197

—O— 16/%

—O0— 135

€:3:9)

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ry; 2 3 4
-42 -47 -52 -57 =62 -H4 -9
2—12 BHEAEF (1000m) OEXHRE (XF)
(F) M2—1® (&E) ITHE LT,

,247



70

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

70

1.5

8.0

8.5

9.0

9.5

10.0

10.5

2 KTy - EEEES ORISR

—— 197%
—h— 167%
—0— 135
—-— 115
—O0— 9%
—— 7%

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18
—-42 -47 -52 -57 —62 -H4 -9

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ry; 2 3 4

K2—-13

(i) M2 —-—1»

S50mEDEREH (BF)

(E) ITH T,

— (%)

—— 195
—h— 167%
—0— 135
—— 115
—O0— 9%

1
1
—— 7 i

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17
-42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

2—14
(F) M2—-—1»

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ry 2 3 4

S50mEDEREY (XF)

(E) ITH T,

,257



240

220

200

180

160

140

120

100

240

220

200

180

160

140

120

100

[~ (cm)

—A— 197%
| —A— 165
—0— 135%

—— 115
| —o—ox __4FF@4quhkﬁﬁgﬁzﬁrmﬁﬁﬁqgaﬁtkii

—— 7%

._H—i—-l—l—l—u—g——n—n——l—.—kH_.——l—i—l—g——l—H—-

| €:3:9)

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ry;y 2 3 4
—-42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

M2—-15 IALIEEVOERER (BF)

(V) M2—1o (&) ICHEL,

— (cm)

—A— 195

—h— 167%

—0— 138 |

—.— 15 |

—O0— 9% i

—— 7% '
1
1
1
1
1
1
1
1

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ry 2 3 4
—-42 -47 -52 =57 -62-H4 -9

K2—-—16 MXHIEEVCOERKER (XF)

(F) M2 —1o (&) AL,

,267



40

35

30

25

20

15

10

35

30

25

20

15

10

2 KTy - EEEES ORISR

~ (m) ;
! —a— 11REF
! —a—oE37
: ——7R5T
i —— LT
! —O—9RKF
1
1
|
1
|
A\a/ﬁﬂ :
r'd !
1
i
1
1
1
|
1

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

—-42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

XK2-—17

22 23 24 25 26 27 28 29 30Ry; 2 3 4

VIMR—LEBETFOERER

() M2 —1o ()

IZF T,

~ (m)

—a— 19 BF
—\— 16RBF
—— 13HEF
—— 19T F

—LO— 16X F
—O— 1I3mEF

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ry 2 3 4

-42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

X2—18
() M2—-—1om

N RR—ILEBTFTOERER

(&)

IZF T,

,277



65

60

55

50

45

40

35

30

65

60

55

50

45

40

35

30

— ()

—A— 195%
—h— 16%
—0— 13%%
—a— 1%
—O0— 9%
—— 7

S39 43 48 53 58 63 H5 10
—-42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

~ ()

K2-—109

1.

()

2.
3.
4.

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ry 2 3 4

HHENDNTAPOEHROERER (BF)

SABBVEHELHMVWTERILLTH D,

MKW T A NEBEHE THAMGAR] Tk 5,

LT 6~117%. 12~19mCRR D,
EEEIHE g T O A N AERIEDO - D B HCERE N R D,

—A—195%
— —A— 167%
—0—135%
—— 115
— —O0— 9%
—— 75

S39 43 48 53 58 63 H5 10
-42 47 -52 -57 -62 -H4 -9

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ry 2 3 4

M2—-20 HARATAIOEGHRADERER (XF)

() ®M2—19 (&) @,

,287



2 KTy - EEEES ORISR

(2) BE (20 A D 64 %)

Iy - EEVRE D OFERKHERE ZK 2-21 5 X 2-28 [T/ LT,

BERDT A RNBHAIT S FRk 10 FEHESM4AFELZ KT DL, BTk,
R L., REMED, 20n ¥ b T, ABENIFZEALEODERTHEMAEED )
WE<, BH, BEKRTE, YHIEERMTIFEALOERTERVWERE 2> T 5,
ZATIE, EREZLEREMEOBNITZEALOERTEL ., BH., EEKRTE, I
HIFELE IXIFEALOERTHEWRERLE RS> TWD, ArFAICS VWTIE, BTz
EANEDERTEHEWVWRERER > TV D,

ki 10 FR TR, BFLoZ oFERT, BH. REEATE &KX R HIEE BB EKT
fHmz, FEREZ L, KEMEORm EEmERLT0D, iR, 2L 0FERT
BTV TH DL, 720, 40 RELFTITIEFEAEOHEB KUAG RN
TEmAE7R LTV,

,297



55

50

45

40

35

30

25

20

60

55

50

45

40

35

30

25

20

- (kg)

——25~29F% BT

—.— 45~ BT

1
1
1
i
:
| —0— 25~ 29T
1
T
' —O— 45~ 49 B F
1
1
1

——35~39BF
—&—55~59 B F
—O0—35~30F/mEF

—A—55~59 K F

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
—-42 -47 -52 =57 62 -H4 -9

BADFERER

IR,

X2—21

(k) ®2z2—-—10 (F)

22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ryt 2

- ()

i

——25~29 % BT

—W— 45~ 4B T

—DO— 45~ L F

1
1
:
1
| —0— 25~ 29 B F
,
1
1
1
1

——35~3FmEF

—&—55~59% B F
—O0—35~39F/EF

—A—55~59 K F

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
—-42 -47 52 -57 -62 -H4 -9

REBEVDERKER

W Co

2—22

() ®m2—10 (i)

— ig () —

22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ryt 2



480

540

600

660

720

780

30

25

20

15

10

[ (F)

2 KTy - EEEES ORISR

——25~29EBF —O—35~30KFF

—W—45~49%BF —A—55~59BF
—0—25~29FXF —O—35~39FMKLF

—O—45~49FHF —BA—55~59mKTF

Wg)

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ry 2 3 4
—42 -47 -52 -57 —62 -H4 -9

M2-23 RLEOFERER

(F) 1. FROFEEFCERLAEHMYIFOEHMWETELTND,
2. VR 10 FEDBEITIRBHEHIEEZAVTEEILLTH 5,
3. BFIX1500m & FIiX1000m
4. TRM2HEEFHHN oS T4 NV RAEPEIED 2D REERFH AR EN R 5,
~— ([E) :
|
1
1
:
:M
1
1
1
1
:W
1
——25~29 % BF '
—e—35~3EEF i
45~ BT Eo_@_o——o—o—o—o—o——O—O—O—O—O——o-—o_o—o—o—o—o—-O—O—O—O—O
A 5550 BT | HW—D—D——D——D—D—D—D\H_D/D
—0—25~29 K F :D——D—-D/uﬂ
—0—35~30FEF i
—O— 45~ 49X F E
—A—55~59 X F '
1
i
1
1
1
1

(FHE)

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ry; 2 3 4
—-42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

M2—-—24 ELtHREILOEXRHEER

(FE) M2—1o (&) IZHEL,

,317



48

46

44

42

40

38

36

80

70

60

50

40

30

20

10

~— (cm)

——25~29 B F
——35~39mBF
—W—45~49% BT
—&—55~59% B F
—0—25~29® K F
—O0—35~39WmMKF
—DO—45~49m K F
—b—55~59 X F

S39 43 48 53 58 63 H5 10

—-42 -47 52 -57 -62 -H4 -9

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ryx 2 3 4
K2—-—25 RKREAKAINBEODERHER
(F) M2—1o (FE) IR L.

— (D)

—— 25~ BF
——35~39BF
—B—45~49 BT
—&—55~59% B F
—0— 25~ 29K F
—0—35~39F/KF
—O0— 45~ 49K & F

—A—55~59 KX F

(£ )

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ry 2 3 4
-42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

20mi Y MILSVDERKT
IZf[ T,

KM2—-26

(k) ®mz2—-—10 (F)

,327



2 KTy - EEEES ORISR

240 | (cm) ;
1
1
1
H—%4—%*—%4—**\**_*4_*4—%*~*4_*4\tﬁ=ti_
1
“ :M._H
1
1
1
|
1
200 :*mmiihl:&;ﬂq*.—ﬂq
1
1
1
:A—H_._‘*H_‘ﬂ_‘—‘_‘_""‘__m_ﬂ—l—ﬁﬂ_‘\‘
1
180 ;
1
1
——25~20BF !
—e—35~EET ;%
160 — —W—45~49EBF X
e e am | N—O—O—O-o—o—o_o\o_o_&_o
—0— 25~ 20K F '
—O0—35~39/KF '
10T o asaomnE N S e i o S
—A— 55~59 % & F H
1
: (£E)
90 b

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ry;y 2 3 4
—-42 -47 -52 -57 —62 -H4 -9

K2—-—27 MbLIEBEVDODERHR
(¥F) W2—1o (&) IZHE T,

4 - (8|) i
|
1
42 ;
..—*4=Fq:?”‘ti>p*—kﬁ/rA/kA\f4—**\**_VA
1
1
40 '
1
1
D SN S
38 : OWQM
|%WM—*M\N_‘/‘
1
1
36 i
! W
1
1
34 - —g—o—0
——25~20FBF !
39 b —@—35~3BBF '
—.— 5~ MRBET
30 b— A—55~59m 5 F | _A—D—D—A_
—0— 25~ 20 Fm K F !
’8 —O0—35~3WKF | X
—O— 45~ 49B KT :W -
—A—55~50EF
26 :
i (£E)
24 —

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ry 2 3 4
—-42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

2—28 HURNTRAIOEHRADERES
() 1. BT, 3ABHTHEEZHOTTPRLLTH S,

2. BAFAE. HERATAMEREHRO THAMNGAE] X5,
3. FREEIT, BRICE B2,
4. FR2EEEFM I S U A0 ZARGIE O 72 FE MR O AR RN R D,

,337



(3) E&E (65 mM B 79 &)

45

40

35

30

25

20

W - EERR ) OFERHER LK 2-29 25 2-35 (TR LT,

BEDT A NBHIT SN FER 10 FEHESTMAFEZERTLZE, B7+TiE. E
JERAIE LA DOTHE TOWINOERLTMAEFEEDOFRNEHWERLER->TWVWD, LT
TIE, T_XTOEHAHTWTUOERbEWVWRRE LR > TWD, GFFRICHOVTIE, &
ZEBLWTNHOERTEWERE o TS,

RiIT 10 M TIEx, BT 0oFENRTEEEZ LaAm Mm%, & EEE ™K
TEmZEZRLTVWD, B TEHELOERTEEAKEZEZ LM EEmNEZRLTWS, &
FAaE, Z<O0FERTHELLEHICHMITNTH 5,

~ (kg) ;
I
i
I
l
!
:W
I
l
!
| —a— e
i
I
l
!
|
——65~69BTF
——— —e—70~T4EET :H_OW_H_WHWOAMO_O—O—
—.— 5~ BT EO_O_O_O_O__O_O__O_O_M—O—-—O—H—'O—_O_O_O_H_O_O_O_O
—0—65~69 L F :W
—— —O0—T70~T4FKF :
—O— 5~ T9BRT |
i (%)

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ry; 2 3 4
—-42 -47 -52 -57 —62 -H4 -9

K2—-—29 EBIHAOERHKTR

() M2 —-—1o () ICHEL,

,347



16

14

12

10

42

40

38

36

34

32

30

2 KTy - EEEES ORISR

— ([E)

L ——65~69mEF
—— 10~74% BT
—.—75~T19%EF
—0—65~69RM L F
—O0—70~T4FLEF
—0—75~T9R L F

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30RyE 2 3 4
—42 -47 -52 -57 —62 -H4 -9

K2—-—30 EHREILOEXRER

(FE) M2—1o (&) IZHEL,

— (cm)

——65~69 B TF
—— 10~T4FEF
—a—75~19REF
—0— 65~ 69K K F
—O0— 70~ T4HEF
—0O0—75~19% & F

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ry; 2 3 4
—-42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

K2—-31 REAKANEODERKER

(VE) M2 —-—1o () IR L,

,357



100

90

80

70

60

50

40

30

5.0

6.0

7.0

8.0

9.0

10.0

1.0

— ()

——65~69% BF
—— 70~T4ZEBEF
—8—75~19% B F
—0—65~69mM L F
—O0—70~T4BEF
—O0— 75~19% & F

S39 43 48 53 58 63 H5 10
—42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

— (&)

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ry 2
M2—-32 HIEBERRBIBDERHD
(VE) M2 —-—1o (F) L,

——65~69EF
—— 10~T4BBF
—a—75~T9REF
—0—65~69E X F
—O0—70~T4FEF
—O0—75~19F% K F

S39 43 48 53 58 63 H5 10
—-42 -47 -52 -57 —62 -H4 -9

11 12 13 14

K2—-33

() ®2—-—10o (i)

15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ryt 2

1TOmMEZTENSITOERER
L,

,367



2 KTy - EEEES ORISR

650  (m) ;
| /—0\‘\
1
- I M e
1
1
1
610 "
! e
1
590 I
|
1
570 :
|
1
550 :
1
1
530 b —e—65~69EBF :
—— 10~TABBT :O/o/o/
510 b— —W—75~798BF
1
—0—65~69B L F : -AD/D/D/D_'D’D/J
490 — ~ :
—O0— 10~T4E L F ——
—O— 75~ LT |
470 ;
| (&)

S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30Ry;x 2 3 4
—-42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

K2—-—34 65MHITOERMR
(¥F) W2—1o (&) IZHE T,

45 — (JR)

40

—— 10~T4FEF
—B—75~719%BF
30 — —0—65~69mEF
—O0— 70~T4BEF
—O0—75~19F X F

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
) I O/CI/O/v
——65~69BEF
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

25 P T S
S39 43 48 53 58 63 H5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Ry 2 3 4
—-42 -47 -52 -57 -62 -H4 -9

M2—-—35 HENDTRAINOEHAODERKTR
() M2—28® (F) IZE L,

,377



3 EERBOMKA
(1) ADL (AEBEFBEHTRX )

ADL® 12 HHOMIZ, 65~69 K CENENHROBENKENRFH W 3] LEFEXH
DEE (%) ZE WA~ M 3-1 (B1) RO 3-2 (&7) IR L,

BFTIiE, 66~69m T, 80%LL b [3] &&X27-HRBIZ, l0kgBREOHRM A 10
miE~X% (M 11) 1. fifAOEFFALBATES (M 10) | . [Wo/mFEFTAAR
VRAI—ENIFTFH (M8) ) Thd, TofioMicxLTiE, THETHLY YYD
AR &, iyevsLlizencEs (M9) J & 1o s EEND (M2) 1 2K
X, 50% L EoORIZENRBFELRLTWD, 20K, M ﬁw*m%@% (BT R R TN
AL TS, [3] LERXTLEODHEN R BIEMN>ToDX, 7T5~T79 wIZBIT D 10
Ul bEEND (M2) ) THhY, ZOHEEIX %%%f%é

A TiEx, (3] LEZATLHOHEAZT, BREOEZTALNLLIPNEBMWICHE XLV HIK
W, 656~69 mT 3] E&XZATFHEN 60%42B2501F, [SMolrEFETARURX
H—bhBFF5 (M8) 1 . Mo LEFFALATE S (W 10) J . TIEEOZES
WHFrfbFIcEb A (B5) 1] . T10ke BEOHHEZ 10miED ([
11) | HoP R, FPTTOLECONELTICEEZAND (4) | ThHD,
(NARLBHICE T L&, BESLCEHRO L ZUATMIILONELTITE> TV LR
L (MW7) 1. THZBBAITTHRET 30 BUEYE>TWwWbEND (RI6) J . THFTH
VxVORIRAY v E, T vs Ly TcExS (R9) 1. TImMTICERLZZEE N
FrfiblnwT, ERZTEZ3~4mUEREZES (M 12) | TEH50% %%V, (10
U EEND (2) ) TiX 2008 FEoTWD, ZO%, ZNHL0HEGITE T &
FARICIEICE N T 2HmEZ R LTS, 3] EEX-FOEHANR LIEKN -T2

DX, BHEEUL T5~TImICBITS Mo EEND (M2) ] THY., ToEEHIX
M 15% Th b,

ADLOREEHERICEIDHERTRELR 1LICTR LT,

65~79 M CT7T A PMEHHBICLD EBAAAIRBARX EHEINTEHEBEITALNLR N
oo Flo, T XTOTAMNEEPEMARRZRODHE TChHsTommBEOEGIX, Bkl
HIZMEIZHEVED T2 EZRLTHWDEDN, BB FICERZTORTORERCR

RE W,
K1 BERRICEIHADLHERE
LE I B+ o F
ADL ] & X A O X A O
Flip Ko ol AN % | AN % | ANE| % NE| % NE| % NE| %
6 5~6 9k 0| 0.0 32 | 4.6 | 661 | 954 0ol 0.0 59 | 7.5 | 725 | 92.5
70~7 4%% 0| 0.0 47 | 5.7 | 780 | 94.3 o 00| 102 | 130 | 684 | 87.0
75~7 9k 0| 0.0 73| 12.1 | 532 | 87.9 0| 00| 142 | 19.1 | 601 | 80.9

(FE) 1. X #HREH/A 12 8UT, A RABSA 13 A~23 8, O: RABFR 24 R E
2. A¥iE, ADLO 12 HAE2TICHEELEZE DK,

,387




3 FE DK

90 — (%)
8o H o2
B i 065~697%
70 L | B70~745
5 075~ 795%
50 M —
40 H —
30 —
20 H —
o H =

11 10 fii8 f3 fE4 i 12 15 7 fil6 9 2

K3—1 ADL12IBEBEBMOMIZ T3] ¢ZEAZ-EE (BF)

100 — (%)

90

065~69%%
B70~7458 —
075~79%%

fi8 10 fi5 11 fl4 fil1 fi3 7 f16 fE9 fE12

M3—-—2 ADL12EB®OMEIZ T3] &EEAFLAE (XF)

_39_



(2) NS URBEARUVSITEED
65 D 19 IE T2 RELETAMNEATHLIHIRA RS, 10mEEY ST
B Y6 4y HRAT O AL o A2 X 3-3 123 LT,
EERELTIEI L L Mmoo TERPWIE TS 5HmEZR L TV 5D,

100  (F) n57
90 } oOxZF
80 |
70 |
60
50 |
40 }
30

65~695% 70~745% 75~795%

FERARISL

60 ()
7.0
8.0

9.0

10.0
65~697% 710~T45% 75~T195%

10OmEEYMSIT

700  (m)
650
600
550
500 |
450 |

400

65~697% 75~T195%

K3—-—3 NTUREREARUVFHTHIDE L

,407



4 EH) - AR—Y OFERRI LS

4 EF - AKR—VYDOERBKREEHER

(1) BE - RAR—VYDERBEEELEHF A
) c AR —VOEWMBEELHEKANT A NOEE AL OBERE . FEBEERICK
4-1 (BF#) RO 4-2 (&F) 1L,

i

FrEBICFLAEDODERIZEBNT, B - AR -V ZE BT IHEDRGWIT L,
BERtREEmWEBmZ R L TV 5D,

,417



70

65

60

55

50

45

40

35

30

25

20

70

65

60

55

50

45

40

35

30

25

20

- (=)

—o— [FEALEBHGA3B L)

—O— LEEEGE1~2BEE)
—h— LEF(A1~3BEE)

/
}3

—— L%

/
N

N\
P~

/A 4?{7@;‘;

\il\\?\\ Qj\\
SN\

I

BN

“
(i)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

K4—1 EF - RAKRK—

Y DEMEEE

I e e A
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79

MFERATAFDERHR (BF)

(E) 1. GtRE, ik A7 AP EBEHO THANGRE] LD,

2. BT, 6~11 .

~ (=)

12~19 ., 2

0~64 7. 656~T9 R CRR S,

—o— [FLAEBHCGA3HUL)

—O—tEEE(GA1~2B1EE)
—h— LE-F(A1~3BEE)

—— L%

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

XK4—2 EE-RKR—

(¥F) M4 —1o(E)ICHEL,

YD REERE

,427

O e B A
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79

AMFERATAFOEHR (XF)



4 EH) - AR—Y OFERRI LS

(2) THOEE - AR—VYEREHBEE RN
EH) c AR—=Y 27RO 1 BOERMERH EFENDT A bOGFREOKRE, F
i Be P piC . X 4-3 (B+) ROK 4-4 (&+F) ZxRLE,
BLEBIZEFLAEDERIZEBNT, 1 HOEH - AR =Y ERFHNLEWIZE,
BRtREmWERBm Z R L TV 5D,

,437



70

65

60

55

50

45

40

35

30

25

20

- (=)

—o—2BfE L E
—Oo— 1B~ 2R —
o A —a— 30~ 18R

/ % /\( / Qb —— BONE
e
="

4 /d
/—

R

FAY

- )
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
[ T A T O I O B
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79

M4—-—3 1HOEH  AR—VYERBHENFANDTIAIOEFTR (BF)
(VE) M4 —1o(E)ICHEL,

70

65

60

55

50

45

40

35

30

25

20

— (R)
—o— 2R LI E

—o— 1R ~20R0
—a— 309~ 1B

/> —
/ A ’/R\/ —a— 305K

e
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
I A I B
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79

4—4 1HOEH - AR—VYEREBREINIFAEATAIOEHR (XF)
() M4 —1o(E)ICHELC,

,447



4 EH) - AR—Y OFERRI LS

(3) EFBOLRAR—VYISTTAOMEOERELAKRS
HEHSCAR—=Y I T T ~OBOAREFENT A MOFFAEOBERE ., Fhn
BepEnlic, ®K4-5 (B+) KUK 4-6 (&) 2o LT,
BrLblIZWTNOERITENWT, EEHSCAR-Y 7 I T7~FEL TWVWLIHOA
PRI, TR LTV RWVWEHLY EsWEmE R L TWD,

,457



70

65

60

55

50

45

40

35

30

25

20

- (=)

—o—FELTLS

—Oo—FRLTLVEL

;
7
S

/)

el RN N

vl s N\
J <

(#)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
N A e A A B
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79

Ma4—-5 EBEFH - AR—VISTHROEENHFENTALIOEFH R (BF)

(¥)

70

65

60

55

50

45

40

35

30

25

20

M4 —1oGE)ICHELE,
- (=)
—o—FTELTLYS
/ —o— L TLVEL
/7
7/
!/Cf/ ‘ /°‘~o/’°//0\\o”o e
v g T~
0\0\3\\\‘\

(i)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
N T Y A A N R N
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79

M4—-—6 EBEFH - AR—VISTHROAENFENTALIOEGEH R (XF)
() M4—10E) L,

_46_



4 EH) - AR—Y OFERRI LS

(4) MEAONBEUVOERKRTEEE D
INERENFRIDOABE RO LRI E 6~11 mMOFIESNT A NOAFE L OBEKRE.
X 4-7 (B+) MOK4-8 (K+) 2L,
Fe blIZWTNOFERIZEWNT, MNFERAFENICHE 4 B L EATHRZ®8) 3 0 W)
ZLTWEHOARI AT, B3 AUTOMIY bEWHmAZRL TWD,

,477



65 ()

m4HLLE
O3B LT

60 |

55

50 |

45 |

40 |

35 f

30 |

25

20

6 7 8 9 10 11 (&%)

BMa4a—7 PMERAZNONBVOEBEBKRINFENDTAIOETHR (BF)
(F) 1. T4k F, DERAZEICHTERZENDTECREZ THIZ6 ALLE)] £/ T#@IC4-5H0] L
TWhREZ, I3AMUT X, T#HIc2~3A8) THAIC1IBUTF) LTWERERT,
2. AFAEE. FRAT A MEREEO THAJHEAR] XD,

1 (m)

w48 E
O3B LT

60

55

50 F

45

40

35

30

25

20 |

(%)

H4—-—8 NIMERAZFINONBEUVDOEBRKRNFAEIATRAIOETR (XF)
(7 E) M4 —70 (F) CEL,

,487



4 EH) - AR—Y OFERRI LS

(5) ZRBROEHE (V57) THOREBEREAKRD
FER . @&, RFZEO W) ToEE
ML DOBHIKR DT A NOEF R EOBEKE, X 4-9

(7 Z27) IEHHoORBROFEL . 20
(B+1) RO 4-10 (&F) 1T

~ LT,
BATIHEVWTNHOENRT, LA TIHIFEALOERIZBW T, THK., &% %K,
KEOWT NN CTHEENE (77 7) HERXRBRLEZBEOAF A, BBROLWVWEE LY

HbEWEm Z R L TW5d,

,497



45 r (&)

miZERHY
OFERIEL

25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

I I I I I I I I I I I I
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79
(%)

M4—-9 ZHRHAOEHM (V/57) FHORBRINFENTRALIOEHR (BF)
() 1. T@BRHY ) E. % B KEOVWTAPCBEWCHBE (77 7) WHOBRNSH 5 H & 7T,

2. AEbEEF., BT A NEREHEO HAJNGERE] LD,
3. B ENEIL, 20~64 ., 65~T9 M TR D,
_ (&
45 (&) . EE A
O#FERITL
40 t
35 |
30 |
25 |
20 |
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 L
25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
I I I I I I I I I I I I
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79
(%)

Ma4a—-10 ZBREKOEHH (V57) FHORRINFANTAIOEHR (XF)

(¥) W4 —9 o (&) I2H LT,

,507



5 fEEE - KT ER SRS

5 BE-KAICEITIEHREAKRA

(1) BERKECEIT IER
20~64 %K K65 ~TI9 DR BICHAT2EME., HiIERNT A MOAF R LE DM
%% | 5-1 2R LT,
BREBICWHWTHOERIZENWT, REREBEPIREFTHLILEEMRL TV LIHITES
FEENE W EZ R L TWD,
20~T79 FICHBIT D EEREBICHT L2E#RE EE - AR —Y O FEHME L ORBK
% 5-2 IR L 7=,
B, @ERENBETHIEEHRLTCVWDIEHIZE NFEAEER] XX TE
LX) EHALTVDI2EOHEGENE N, TOFEIE, BHEKREZ RV I HE A
TEHhE] TEEVRRETRY] LEMTIIEIC., BFTIENT0%., 55%, 35%.
A TR 60%., 50%., 35% &L 72> TWD,

50 — (&) 50 — (/#)

) NS N
N L/\\\\ ) i O\O\\’(\ '\'\\
TSN S

25 YKQ% 25 \.\\.”.

L

- —o— RUMZER
—e— KLNZ
20 — KRR 20 - —o—E=HhigE
—o— EH R i hiin
—a— BEYRETHL (%) —S—HEURETA (#%)
15 'l 'l 'l 'l 'l 'l 'l 'l 'l 1 1 J 15 'l 'l 'l 'l 'l 'l 'l 1 1 1 1 J
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
e L I I I R e e
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79

M5—-—1 BEKEBICEILIERBINIFAATRAIOEHA
() 1. A, Ik Hh7 A MEREEO [HANHFSRE) X5,
2. BAEMUEIT, 20~64 3., 66~T9 MAEA N BHLICEVEARLD,

,517



g8 F

BFEAEBR BEEEE DEE-F ol

0% 20% 40% 60% 80% 100%
\

PN AT

EhEE

HEYRETE
)

T F

BFEAEBRA BESESE DESfF alizlby

0% 20% 40% 60% 80% 100%

-

RUMfERE

EHIER

HFEYRETEL

M5—2 RBEKEBEICEIIEBNES - AR—VYDOEEEE
() 1. FEAEEBH B3 ~4H0E, L&ELPE  B1~2HBREE, L&F: A1 ~3HEE
2. %M., NEEAUTFTHEIMEUBEHALTERLZLTH D,

_52_



5 fEEE - KA D EREKT)

(2) KAICEAT 2EH
20~64 E KL 656~T79 EOENIZHETLIEHRSE., HENT A MOAF R L OBEF
& 5-3 I/~ LTz,
BrEHBIZWVWTROERITEBNT, KACOWVWTOHGRRH DL LEML TV D EEIE
EHEFHEMENEmERL TV D,
20~T79 IRICHBTHENICHEHT2EWREET - AKXV OEEHEE L OMKRZR 5-
4 2R LT,
Breb, RAHTHODWTORAGE RS LEERLTVWDLIHIIEE NFEAEHEA) XX
el EHZLTWALEHEOEAERE W, ZOEEIX, KNI TEE® S 5 )
[T@Thdl RENHD) LEHRTDIIEIC, BFTEHH 8%, 60%., 256%., &
F TIEAR 85% ., 60% ., 30% & 72> TWD,

2 7 % ¥
50 — (&) 50 (&)
* _./.\\\.\_ N ® R\—‘\\ .\\\
_ . \O\«\%\ __.\\
? F‘\\K\\ \\ :\\ i ‘kt\§:j\\K\ h
: T
25 25
—e—BiELHD —e—BiELNHD
20 — —O0—EBTHD 20 — —Oo0—ERETHD
—a— TZhH5 —a— XL HS
(#%) (W)
15 . . . . . . . . . . . ' 15 L L L L L L L L L L . d
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
Y A A R A R T I O (N I R A R
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79

KM5—-38 WAHAICEHIIZHNFENTALIOEHR

(V) M5 —1o(E)ICHEL,

_53_



BFEAEBR BESEES D&EEF @l

0% 20% 40%

60% 80% 100%

BiENHD

L4
9% 4%
s/

LBETHD

23%

7777,

ARDBHS

|

l

T F

| mFEAEER obEdlE neEf-F alil |

0% 20% 40%

60% 80% 100%

BIEAHSD

N
N

N N

N

=
k\\

8%

LBETHD

FRHHS 20%

|

5—4 FKAICHITLIEHMNED - AR—VOEREHE

() W5 — 2o (#F) IR L,

,54,




	①R04表題・目次.pdf
	【最終_本文】令和4年度 体力・運動能力調査報告書 本文.pdf


 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ（オプション）: 'オリジナル'
      

        
     32
            
       D:20230922161135
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     763
     347
     None
     Up
     5.6693
     0.0000
            
                
         Both
         244
         AllDoc
         709
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     36.8504
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0f
     QI+ 2
     1
      

        
     14
     297
     296
     297
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ（オプション）: 'オリジナル'
      

        
     32
            
       D:20100424194540
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1477
     294
     None
     Down
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         23
         AllDoc
         25
              

       PDDoc
          

     Uniform
     25.5118
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0f
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     297
     296
     297
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 追加 上 周囲 18.43 ポイント
     シフト: 無し
     ノーマライズ（オプション）: 'オリジナル'
      

        
     32
            
       D:20100424194540
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1477
     294
     None
     Down
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         23
         AllDoc
         25
              

       PDDoc
          

     Bigger
     18.4252
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0f
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     297
     296
     297
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 追加 下 周囲 18.43 ポイント
     シフト: 無し
     ノーマライズ（オプション）: 'オリジナル'
      

        
     32
            
       D:20100424194540
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1477
     294
     None
     Down
     2.8346
     0.0000
            
                
         Both
         23
         AllDoc
         25
              

       PDDoc
          

     Bigger
     18.4252
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0f
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     297
     296
     297
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全ての奇数ページ
     トリム: 追加 右 周囲 17.01 ポイント
     シフト: 無し
     ノーマライズ（オプション）: 'オリジナル'
      

        
     32
            
       D:20100424194540
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1477
     294
     None
     Down
     2.8346
     0.0000
            
                
         Odd
         23
         AllDoc
         25
              

       PDDoc
          

     Bigger
     17.0079
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0f
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     297
     296
     149
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全ての偶数ページ
     トリム: 追加 左 周囲 17.01 ポイント
     シフト: 無し
     ノーマライズ（オプション）: 'オリジナル'
      

        
     32
            
       D:20100424194540
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1477
     294
     None
     Down
     2.8346
     0.0000
            
                
         Even
         23
         AllDoc
         25
              

       PDDoc
          

     Bigger
     17.0079
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0f
     QI+ 2
     1
      

        
     0
     297
     295
     148
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   StepAndRepeat
        
     シートの余分なスペースをトリミング: いいえ
     ページの拡大・縮小を許可: いいえ
     マージン・トンボ: 無し
     シートサイズ: 17.008 x 12.205 インチ / 432.0 x 310.0 mm
     シートの最適化:  横長
     レイアウト: 1列, 2行
     調整: 中央
      

        
     0.0000
     8.5039
     28.3465
     0
     Japanese
     0.2835
     ToFit
     2
     1
     0.7000
     0
     0 
     1
     0.0000
     0
            
       D:20120530163423
       878.7402
       310*432
       Blank
       1224.5669
          

     Wide
     250
     290
     0.0000
     C
     0
            
       PDDoc
          

     0.0000
     0
     2
     0
     0
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0f
     QI+ 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: カット 右 周囲 612.28 ポイント
     シフト: 無し
     ノーマライズ（オプション）: 'オリジナル'
      

        
     32
            
       D:20200408135201
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1023
     316
     None
     Left
     8.5039
     0.0000
            
                
         Both
         107
         AllDoc
         862
              

       PDDoc
          

     Smaller
     612.2835
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0f
     QI+ 2
     1
      

        
     296
     295
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全ての奇数ページ
     トリム: カット 右 周囲 17.01 ポイント
     シフト: 無し
     ノーマライズ（オプション）: 'オリジナル'
      

        
     32
            
       D:20200408135201
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1023
     316
     None
     Left
     8.5039
     0.0000
            
                
         Odd
         107
         AllDoc
         862
              

       PDDoc
          

     Smaller
     17.0079
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0f
     QI+ 2
     1
      

        
     296
     294
     148
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全ての偶数ページ
     トリム: カット 左 周囲 17.01 ポイント
     シフト: 無し
     ノーマライズ（オプション）: 'オリジナル'
      

        
     32
            
       D:20200408135201
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1023
     316
     None
     Left
     8.5039
     0.0000
            
                
         Even
         107
         AllDoc
         862
              

       PDDoc
          

     Smaller
     17.0079
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0f
     QI+ 2
     1
      

        
     296
     295
     148
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ（オプション）: 'オリジナル'
      

        
     32
            
       D:20200408140128
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1023
     316
     None
     Left
     8.5039
     0.0000
            
                
         Both
         107
         AllDoc
         862
              

       PDDoc
          

     Uniform
     17.0079
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0f
     QI+ 2
     1
      

        
     296
     295
     296
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   Nup
        
     シートの余分なスペースをトリミング: はい
     ページの拡大・縮小を許可: いいえ
     マージン・トンボ: 無し
     シートサイズ: 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シートの最適化:  最適なサイズ
     レイアウト: 1列, 1行
     調整: 中央
      

        
     0.0000
     8.5039
     28.3465
     0
     JapaneseMid
     0.2835
     Fixed
     1
     1
     0.9500
     0
     0 
     1
     0.0000
     0
            
       D:20230928145627
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Best
     1111
     367
    
    
     0.0000
     C
     0
            
       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     1
     2
     0
     0
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0f
     QI+ 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





