
青森県

（公立中学校における休日の部活動の地域移行推進会議）

（地域における現状・課題）

（地域移行の推進に向けた体制整備の取組概要）

（実践研究の成果）

県立三本木高等学校附属中学校では、令和元年度から部活動指導員を配置し、部活動指導における教員の負担軽減を図るとともに、令和３年度から拠点校とし

て地域運動部活動推進事業に取り組み、保護者や地域及び関係団体等と協働した休日の部活動の地域移行の実施に向けて、①運営団体の設立、②費用負担在

り方、③兼職兼業の申請方法など地域移行に係る課題について実践研究を進めている。

１ 県教育委員会の取組

（１）指導者研修会

（２）地域運動部推進に関する市町村担当者協議会（実施状況報告）

（３）公立中学校における休日の部活動の地域移行推進会議を開催

（４）青森県公立中学校における休日の部活動の地域移行推進計画策定（令和５年４月予定）

２ 県立三本木高等学校附属中学校における実践研究

（１）地域部活動推進委員会を年3回実施

（２）バスケットボール部、ハンドボール部、陸上競技部を対象とした実践研究

１ 青森県公立中学校における休日の部活動の地域移行推進計画策定（令和５年４月予定）

２ 地域や部活動の実態に応じた休日の活動の受け皿となる組織との連携

３ 教員の兼職兼業による指導者の確保

４ 学校における平日と休日の一貫指導のための対応

５ 保護者の費用負担の軽減に向けた対応

６ 実施時期及び回数の検討による受け皿となる運営組織への負担を軽減した。

７ 専門的な技術指導による生徒の活動意欲の向上が見られた。

構成
・学識経験者、学校関係者、スポーツ・文化団体等

・令和４年１２月１６日委員会の設置
・令和５年１月２４日（火）第１回推進会議を開催
・令和５年２月２２日（水）第２回推進会議を開催
・令和５年３月２日（木）～３月３１日（金）推進計画（案）のパブリックコメントを実施
・令和５年４月青森県公立中学校における休日の部活動の地域移行推進計画策定予定

令和４年度地域運動部活動推進事業
休日の段階的な地域移行に関する実践研究 成果報告書（概要）



県立三本木高等学校附属中学校
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青
森
県

（地域移行の推進に向けた体制整備の取組概要）
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運営主体：三本木高等学校附属中バスケットボールクラブ

／ 保護者会

活動場所：県立三本木高等学校附属中学校

十和田市総合体育センター、六戸町総合体育館

指 導 者 ：地域指導者

移動手段：徒歩、自転車、保護者送迎

責任主体：県立三本木高等学校附属中バスケットボール／学校／県教育委員会

活動種目：バスケットボール

会 費 等 ：検討

保 険 ：年間８００円（スポーツ安全保険）
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地域クラブ活動
へ参加

令和４年度地域運動部活動推進事業
休日の段階的な地域移行に関する実践研究 成果報告書（概要）

・クラブ運営のための連絡・調整

・指導者講習会の実施
・地域クラブ活動の運営

運営主体：附属中ハンドボールクラブ

活動場所：県立三本木高等学校附属中学校

十和田市総合体育センター

指 導 者 ：十和田市ハンドボール協会（兼職兼業）

移動手段：徒歩、自転車、保護者送迎

責任主体：附属中ハンドボールクラブ／十和田市ハンドボール協会／学校／県教

育委員会

活動種目：ハンドボール

会 費 等 ：検討

保 険 ：年間1,550円（普通傷害保険）

総合型地域スポーツクラブＲＥＤ ＨＯＲＳＥ
連携

運営主体：総合型地域スポーツクラブＲＥＤ ＨＯＲＳＥ

事業名 ：陸上競技教室

サポート団体：十和田市陸上競技協会 会費 ：夏期教室4,000円／冬期教室5,000円


