
障害者スポーツセンターと医療関係者の連携

医療 エクササイズ
トレーニング医療比率（高） エクササイズ・トレーニング比率（高）

＜理学療法士（PT）＞
＜作業療法士（OT）＞

〇 治療

＜競技別コーチ＞＜アスレチックトレーナー＞
＜パラスポーツトレーナー＞
＜パラスポーツ指導員＞

〇 機能の維持・向上・
最適化

〇 動作の獲得・定着

〇 共通する基礎的なトレ
ーニング

〇 身体機能の維持・向上
〇 体力の維持・向上

〇 競技特異的なトレ
ーニング

〇 競技別技能の習得
・洗練

〇 競技パフォーマンス
の開拓

＜医師＞

〇 障害者スポーツセンターが役割と目的を明確化させることは重要。障害者スポーツセンターが、スポーツと
医療をつなぎ、障害のある人がスポーツに親しみ、自ら参加しやすくするための環境を整備。

〇 パフォーマンスが段階的に向上していくよう、１人１人に合わせた、多面的なサポートが必要。

多面的なサポートをする専門家

治療・リハビリ・予防

エクササイズ・トレーニング

スポーツ

コンディショニング
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