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1.地域が有する課題と対応方針
1．地域が有する課題と対応方針

本県では、障害者スポーツ推進プロジェクト（地域の課題に対応した障害者スポーツの実施環境の整備

事業）（※以下、環境整備事業という。）において、

・ 若年層への運動習慣の定着

・ 学校卒業後のスポーツに取り組める環境づくり

に取り組んでいるところであるが、県内においても障害者スポーツの実施環境には地域格差が存在してお

り、障害のある方がどの地域でも、また、どのライフステージにおいてもスポーツに参加できるよう、情

報提供やサポート、潜在的な参加者の掘り起こしを行える体制の整備が必要である。

(1)課題

(2)対応方針

本事業では、福祉・教育・競技団体等との連携を中核的に担うコーディネーターを配置することで、環

境整備事業と一体となって、更なる効果を高めることを目的として、以下の取り組みを行うこととする。

・ 障害者スポーツ相談窓口の設置

・ モデル地区（七尾市・小松市）における関係団体の連携体制の構築

・ 本事業で得られたノウハウ等を県内他地域においても横展開

コーディネーターは、①障害者スポーツ分野、②教育分野、③医療・福祉分野、④健常者スポーツ分野

など幅広い知識・経験がある者を石川県障害者スポーツ協会に配置した。



2.相談窓口の開設

2．相談窓口の開設

<相談窓口開設 チラシ>

(1)相談窓口の概要

・場 所：石川県障害者スポーツ協会内

・相談時間：毎週月～土曜日 ９時～１７時

・対 象：障害のある方、ない方問わない ※市町、施設等すべての方が対象

・支援内容：スポーツ施設・クラブのご紹介、スポーツ活動参加時の同行支援

クラブ受け入れ体制等のアドバイス、イベント・体験会の開催調整

・そ の 他 ：相談無料、オンライン対応可能

(2)相談実績

・窓口相談実績：62件（本人・保護者19件、特別支援学校4件、障害者関係団体7件、その他32件）

＜主な相談内容＞

・卒業後の練習環境について、仕事と陸上競技を両立したい（本人）

・パラスポーツに興味があるが、情報が欲しい（本人）

・更なる競技力向上を目指すには、今後どうすればよいか（本人）

・グループホーム内でパラスポーツのイベントや教室を開催したいが、どの程度まで支援・協力いた

だけるのか（障害者福祉施設）

・ボッチャの外部指導者を紹介してほしい（障害者福祉施設）

・県内デフスポーツの情報提供やデフスポーツ振興のための取り組みを相談したい（障害者福祉施設）

<相談の様子>



3.モデル地区における関係団体の連携体制の構築

3．モデル地区における関係団体の連携体制の構築

(1)モデル地区の概要

小松市 七尾市 県全域

人口 約10万人 約5万人 約110万人

面積 371.05㎡ 318.29㎡ 4,186.05㎡

金沢市からの距離 約1時間 約1.5時間 -

七尾市

小松市

金沢市

(2)取組方針

① 地域の障害者スポーツの実態を把握するため、各団体へアンケート調査を実施

→アンケート先 ：市町担当課、特別支援学校、障害者福祉施設、競技団体、障害者スポーツクラブ等

→アンケート内容：障害者スポーツの担当者、障害者スポーツに関する相談先、障害者スポーツ関係機関との連携体制

障害者スポーツ参加促進策、障害者スポーツ普及に向けた課題 など

②アンケートの結果、

・現状では各関係団体の連携が希薄であること

・障害者本人の参加促進策としては障害者スポーツイベント等の開催が有効である

といったアンケート結果に着目し、コーディネーターが中心となって、複数団体が共同で障害者

スポーツイベント等を開催することで、関係団体間でつながりを持ってもらうこととした

③ 開催後フォローアップを実施し、次回の開催に繋げるとともに、連携体制のより一層の強化を目指す



日時 実施内容 連携先

Ｒ4.10.2 ツエーゲン金沢選手による、ゆるスポーツ体験動画の配信
ツエーゲン金沢公式戦当日における、ゆるスポーツ体験会の開催
【実績】視聴回数：約1,100回（ツエーゲン金沢公式Youtubeチャンネル内）

イベント当日の参加者：91人

小松ゆるスポーツ協議会
ツエーゲン金沢（Ｊ２）
中能登町
星稜大学学生

Ｒ4.11.30 小松特別支援学校の体育授業における、ボッチャ教室の開催
【実績】参加者：40人

小松特別支援学校
石川県ボッチャ協会

Ｒ4.12.22 小松特別支援学校部活動において、石川県カヌー協会岩崎氏（2022日本
パラカヌー選手権優勝）をお招きし、パラカヌー講演会及び体験会の開催
【実績】参加者：27人

小松特別支援学校
石川県カヌー協会

Ｒ5.１.21
Ｒ5.２.18
Ｒ5.３.11

知的障害者等を対象とした、陸上競技体験会の開催
【実績】参加者：7人

小松特別支援学校
小松市スポーツ協会
小松市陸上競技協会

Ｒ5.1.31
Ｒ5.2.7

小松特別支援学校における、クロスカントリースキー教室の開催
【実績】参加者：30人

小松特別支援学校
石川県スキー連盟

Ｒ5.2.28 小松瀬領特別支援学校における、田中恵子選手（小松市出身：東京パラリ
ンピック・ボッチャ銀メダリスト）の講演会及びボッチャ体験会の開催
【実績】参加者：30人

小松瀬領特別支援学校
田中恵子選手
石川県ボッチャ協会

◆小松市における取り組み

3.モデル地区における関係団体の連携体制の構築

(3)コーディネートを行った体験会・教室等

Ｒ4.10.2ゆるスポーツ体験会 Ｒ5.2.28 ボッチャ教室Ｒ5.3.11 陸上競技体験会Ｒ4.12.22 パラカヌー体験会



日時 実施内容 連携先

R4.10.20 七尾市社会福祉協議会におけるボッチャ体験会の開催
【実績】参加者：23人

七尾市社会福祉協議会
石川県ボッチャ協会

Ｒ4.12.12 七尾特別支援学校の体育の授業における、ウォーキングフットボール体験会
の開催
※日本サッカー協会から指導員をお招きし、生徒とツエーゲン金沢選手がともに体験

【実績】参加者：27人

七尾特別支援学校
日本サッカー協会
石川県サッカー協会
ツエーゲン金沢（Ｊ２）

Ｒ4.12.20 七尾特別支援学校の体育の授業において、ｽﾍﾟｼｬﾙｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽ日本・石川と連携
し、金沢武士団選手を講師に迎え、バスケットボール体験会を開催
【実績】参加者：49人

七尾特別支援学校
金沢武士団（Ｂ３）
ｽﾍﾟｼｬﾙｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽ日本・石川

Ｒ5.1.17
Ｒ5.2.8

Ｒ5.2.22

ｽﾍﾟｼｬﾙｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽ日本・石川と連携し、金沢武士団選手を講師に迎え、
バスケットボール教室を開催
【実績】参加者：19人

金沢武士団（Ｂ３）
ｽﾍﾟｼｬﾙｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽ日本・石川

Ｒ5.1～2 特別支援学校３校における、オンラインを活用したダンス教室の開催
※朝の体力づくりで各校が練習し、最終日に３校同時オンラインで実施
【実績】参加者：84人

七尾特別支援学校
七尾特別支援学校輪島分校
七尾特別支援学校珠洲分校
石川県ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会

Ｒ5.2.4 中能登地区最大のショッピングセンターを会場とした、パラスポーツ体験会
（ボッチャ、カローリング、バッゴー）の開催
【実績】参加者：151人

七尾市 七尾市社会福祉協議会
中能登町 中能登町社会福祉協議会
石川県障がい者スポーツ指導者協議会
ＮＡＳＰＯ（ナスポ） 等

◆七尾市における取り組み
3.モデル地区における関係団体の連携体制の構築

Ｒ4.10.20 ボッチャ体験会 Ｒ4.12.12 ウォーキングフットボール体験会 Ｒ5. 2.22 バスケットボール体験会
Ｒ5. 2.4 パラスポーツ体験会



連絡先

石川県 健康福祉部 障害保健福祉課
地域生活支援グループ

〒920-8580
石川県金沢市鞍月1-1

TEL 076-225-1426
FAX 076-225-1429

お問い合わせ先
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