
１．地域が有する課題の状況

■ 県内の手帳所持者数の割合

■ 県内の障害者スポーツの実施状況

• 約8万人／滋賀県人口約141万人 およそ５％

障害者の週一回以上のスポーツ実施率 ３８．４%
（令和４年度：障害のある方のスポーツに関する調査）

• 特別支援学校等での授業や自主活動

• 総合型地域スポーツクラブによる教室開催（１４クラブ）

• 県大会、体験会の開催

• 福祉サービスの一つとして運動・スポーツの実践

• 競技クラブによる、運動・スポーツ教室の実践
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１．地域が有する課題の状況

• 障害者と地域の運動・スポーツの資源との結びつきや関わりが希薄

• 学校卒業後の運動・スポーツをする場の不足

• 身近な地域で、継続的に運動・スポーツに親しむことのできる環境の
地域的な偏在

■ 課題
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■ 目的

• 身近な地域で、継続的に運動・スポーツに親しむことのできる環境の拡大お
よび地域的な偏在の解消

• 既存の地域資源を活用した障害者スポーツの実践

• 障害者スポーツと生涯スポーツの連携強化

（福祉行政） （スポーツ行政）
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■ 事業実施体制（R４）

障害者スポーツ実践クラブ（国費）

1 きのもとeye’s 長浜市

2 奥びわ湖スポーツクラブ 長浜市

3 NPO法人ＴＳＣ 高島市

4 ぽぽんた倶楽部 甲賀市

5 NPO法人能登川総合スポーツクラブ 東近江市

6 NPO法人多賀やまびこクラブ 多賀町

7 アザックとよさと 豊郷町

8 湖南ちょいスポクラブ 湖南市

9 甲賀市パラスポーツ協会 甲賀市

10 守山市障害者スポーツ協会 守山市

11 はーと貴生川スポーツクラブ 甲賀市

12 余呉はごろもクラブ 長浜市

13 NPO法人こうかサスケくらぶ 甲賀市

14 NPO法人レインボークラブ 甲賀市

15 高月総合型スポーツクラブ 長浜市

16 伴谷BANBANクラブ 甲賀市

障害者スポーツ理解促進事業

１ 障害者スポーツ指導者協議会

２ 身体障害者福祉協会
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実行委員会：参画団体名

1 公益財団法人滋賀県身体障害者福祉協会

2 公益社団法人滋賀県手をつなぐ育成会

3 NPO法人滋賀県精神障害者家族会連合会

4 滋賀県障害者スポーツ協会

5 滋賀県障がい者スポーツ指導者協議会

6 滋賀県スポーツ推進委員協議会

7 滋賀県障害者自立支援協議会

8 総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

9 総合型地域スポーツクラブ

10 びわこ成蹊スポーツ大学

11 クラブアドバイザー

12 滋賀県立リハビリテーションセンター

※14～16は県単独事業で実施

２．事業実施の概要



■ 障害者スポーツ理解促進事業
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２．事業実施の概要

〈実績〉 

滋賀県障がい者スポーツ指導者協議会  対象：小・中学生、指導者、一般 

実施日 場所 内容 参加者数 

令和４年８月 20日 
希望が丘文化公園 
（野洲） 

障害者スポーツ体験会 
（風船バレー・スローイングビンゴ） 

62 人 

令和４年９月 23日 
ブランチ大津京 
（大津） 

障害者スポーツ体験会 
（卓球バレー） 

85 人 

令和４年 12月 18 日 
プロシードアリーナ HIKONE 
（彦根） 

障害者スポーツ体験会 
（ボッチャ・スーパーカロム） 

33 人 

 合計 180人 

滋賀県身体障害者福祉協会  対象：指導者、スポーツ推進員 

実施日 場所 内容 参加者数 

令和４年 12月 15 日 
皇子が丘体育館 
（大津） 

体の使い方・車いすバスケ体験会 43 人 

令和５年１月 28日 
湖南市総合体育館 
（湖南） 

体の使い方・フライングディスク体験会 13 人 

令和５年２月 26日 
滋賀ダイハツアリーナ 
（大津） 

体の使い方・車いすバスケ体験会 26 人 

令和５年３月５日 
長浜ツインアリーナ 
（長浜） 

体の使い方・車いすバスケ体験会 21 人 

 合計 103人 
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（４）事業実施の成果
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２．事業実施の概要

■ 障害者スポーツ実践（新規・継続）事業

 

番号 クラブ名 地域 運営方法 
回数 

（回） 
参加者延べ 
人数（人） 

1 ぽぽんた倶楽部 甲賀市 
福祉事業所や社会福祉協議会との連
携によるスポーツ教室 

12 151 

2 NPO法人 TSC 高島市 
地域の障害児向けスポーツ教室福祉
事業所との連携によるスポーツ教室 

7 14 

3 きのもと eye's 長浜市 
福祉事業所との連携によるスポーツ
教室 

13 160 

4 
奥びわ湖スポーツ
クラブ 

長浜市 
福祉事業所との連携によるスポーツ
教室 

9 99 

5 
NPO法人能登川総合
スポーツクラブ 

東近江市 
福祉事業所との連携によるスポーツ
教室 

12 119 

6 
NPO法人多賀やまび
こクラブ 

多賀町 
障害児放課後等デイサービスとの連
携によるスポーツ教室 

5 29 

7 
NPO法人アザックと
よさと 

豊郷町 
福祉事業所との連携による出前教室
の開催・イベント実施 

3 32 

8 
湖南市ちょいスポ
クラブ 

湖南市 
福祉事業所等との連携によるスポー
ツ教室 

5 39 

新  9 
甲賀市パラスポー
ツ協会 

甲賀市 
教育委員会との連携によるスポーツ
教室 

9 106 

新 10 
守山市障害者スポ
ーツ協会 

守山市 
一般募集や福祉事業所等との連携に
よるスポーツ教室 

7 95 

新 11 
はーと貴生川スポ
ーツクラブ 

甲賀市 
福祉事業所等との連携によるスポー
ツ教室 

4 84 

新 12 
余呉はごろもクラ
ブ 

長浜市 
福祉事業所等との連携によるスポー
ツ教室 

10 23 

      合計 96 951 



パラスポーツ用具の活用

大学生の参画地域スポーツ団体との連携

体験会・講習会 6

■ 実施の様子（R4）
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４．今後の展望等

■ 事業実施の成果

• 今年度、滋賀県障がい者スポーツ指導者協議会に委託して実施した商業施設
や公共施設での障害者スポーツの普及事業に加え、滋賀県身体障害者福祉協
会に委託し、地域スポーツ指導者等に対する障害者スポーツに関する講習会
を実施した。それにより、障害者スポーツに関する認知度を高めるだけでなく、
継続的に障害者スポーツに携わることができる人材育成を図ることができた。

• 本県での障害者スポーツ推進事業は８年目となり、本事業での障害者スポー
ツに取り組む総合型クラブは10クラブとなった。また、今年度、市町障害者ス
ポーツ協会から２団体の参画があり、全体で12団体での実施となった。昨年
度から、4団体の拡充を図ることができ、障害者スポーツの実施環境の拡充を
進めることができた。
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■ 課題・今後の方向性等

４．今後の展望等

①県スポーツ課ＨＰ「しがスポーツナビ」の充実

今年度、理解促進事業での取組を県ＨＰに掲載。今後も、本事業での取組を広め
ていくために、県ＨＰとの連携を強化する。

②多様な団体の参画

総合型クラブの他、行政（スポーツ部局・障害福祉部局）や大学、市町スポーツ推
進委員、県・市町障害者スポーツ協会、障がい者スポーツ指導者協議会、障害福祉
サービス事業所、障害者福祉センター、当事者団体、地域のスポーツ資源などとの
連携を強化する。

③課題の整理・分析

取組団体における参加者の実態把握を進め、より詳細な地域課題や教室開催に
係る障壁について分析を進める。

④その他

現在市町等で行われているスポーツやレクリエーション事業の実施状況や実態を
把握し、情報の蓄積・共有を図る。
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