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人
の
身
体
操
作

第
１
部



　
武
道
で
は
腰
が
大
事
、
丹
田
が
大
事
だ
と

言
わ
れ
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
う
な
の
だ

ろ
う
。
し
か
し
、
私
の
身
体
と
し
て
の
実
感

は
、
未
だ
そ
こ
に
は
い
た
っ
て
は
い
な
い
。

だ
か
ら
、
そ
の
事
を
語
れ
な
い
。
た
だ
言
え

る
事
は
、「
腰
が
大
事
」
と
い
う
の
は
、
腰

が
弱
け
れ
ば
、
つ
ま
り
、
腰
が
緩
ん
で
い
れ

ば
、
力
を
出
す
こ
と
も
受
け
止
め
る
こ
と
も

出
来
な
い
。
ま
た
、
力
ん
で
い
れ
ば
自
由
に

動
け
な
い
。
相
手
の
動
き
に
対
応
出
来
な
い
。

　
だ
か
ら
ど
う
な
の
か
？
と
言
う
と
、
絶
対

に
腰
に
力
を
入
れ
て
は
い
け
な
い
、
と
い
う

こ
と
だ
。
そ
の
為
に
は
、
腰
を
意
識
し
て
は

い
け
な
い
。
腰
を
意
識
す
る
と
、
力
み
が
生

ま
れ
て
、結
局
、腰
で
折
れ
て
し
ま
う
し
、〝
身

体
全
体
を
使
っ
て
〟
に
は
な
ら
な
い
の
で
あ

る
。

　
胸
骨
操
作
が
重
要
だ
と
考
え
出
し
た
の
は
、

戦
国
時
代
の
戦
か
ら
で
あ
る
。
昔
日
の
侍
達

が
戦
国
の
世
、
甲
冑
に
身
を
包
み
戦
を
し
て

い
た
。
し
か
し
、
そ
の
不
自
由
な
状
態
で
ど

正
し
い
姿
勢
を
と
れ
て
こ
そ
、最
大
限
の
力
を
発
揮
で
き
る
。

こ
れ
は
、あ
ら
ゆ
る
武
道
に
共
通
す
る
大
原
則
だ
が
、

こ
こ
に
一つ
悪
し
き〝
先
入
観
〟が
介
在
し
て
い
る
。

そ
れ
は
、背
骨
自
体
を
動
か
そ
う
と
し
て
し
ま
う
こ
と
。

脊
柱
起
立
筋
や
広
背
筋
の
み
を
使
う
こ
の
操
作
は
、

一
見
良
い
姿
勢
が
と
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
、

そ
の
内
実
は
大
き
な
力
み
、偏
り
を
生
じ
さ
せ
て
し
ま
う
。

そ
こ
で
日
野
師
が
目
を
つ
け
た
の
は〝
胸
骨
〟だ
っ
た
。

「
胸
骨
を
動
か
す
」こ
の
操
作
に
よ
っ
て
、身
体
に
一
体
何
が
起
こ
る
の
か
。

文
◎
日
野
晃

最
強
の
姿
勢
、動
き
の
作
り
方
は

こ
ん
な
に
も
シ
ン
プ
ル
だ
っ
た
！

大
事
な
の
は
背
骨
、

だ
か
ら〝
背
骨
〟じ
ゃ
な
い
！

正
立

〝
胸
骨
操
作
〟が
別
次
元
に
導
く

う
や
っ
て
戦
を
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
、
と
い

う
疑
問
が
、
身
体
操
作
を
考
え
る
上
で
の
ヒ

ン
ト
だ
っ
た
。

　
甲
冑
は
誰
で
も
知
る
通
り
、
敵
の
刀
や
槍

他
の
武
器
に
耐
え
る
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る

の
で
、
剣
道
の
防
具
の
よ
う
に
軽
く
は
な
い
。

お
ま
け
に
2
キ
ロ
か
ら
3
キ
ロ
は
あ
る
兜
を

頭
に
つ
け
て
い
る
。
そ
れ
を
加
え
て
、
甲
冑

一
式
は
平
均
で
20
キ
ロ
前
後
だ
と
い
う
。
も

ち
ろ
ん
、
重
い
も
の
に
な
れ
ば
30
キ
ロ
以
上

は
ゆ
う
に
あ
る
。

　
そ
の
重
量
で
、
静
止
し
て
い
る
だ
け
な
ら
、

ま
た
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
な
ら
、
動
け
る
だ

ろ
う
が
、
生
死
を
賭
け
た
戦
を
し
て
い
た
の

だ
。
そ
の
重
さ
に
耐
え
る
身
体
運
動
と
は
？

　
ま
た
、
剣
道
の
防
具
で
も
十
分
動
き
に
く

い
が
、
そ
れ
以
上
に
鎧
の
イ
ン
ナ
ー
で
あ
る
、

鎖
帷
子
で
し
っ
か
り
固
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、

不
自
由
こ
の
上
な
い
。
に
も
拘
ら
ず
、
敵
と

戦
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
つ
ま
り
、
不
自

由
こ
の
上
な
い
状
態
で
、
自
ら
の
武
器
を
操

作
し
、
敵
の
攻
撃
に
対
処
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
あ
る
。

　
と
い
う
二
点
か
ら
、
昔
日
の
侍
は
ど
う
い

う
身
体
操
作
を
し
て
い
た
の
か
を
考
え
た
の

だ
。そ
こ
で
一
つ
の
仮
説
と
し
て
、そ
う
い
っ

た
不
自
由
な
状
態
で
、
身
体
操
作
に
相
当
の

工
夫
を
し
た
人
、
そ
う
い
っ
た
人
が
後
々
達

人
と
呼
ば
れ
る
人
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
、

と
考
え
て
み
た
。

　
つ
ま
り
、
全
て
の
人
が
工
夫
を
し
た
の
で

は
な
く
、
ご
く
一
部
の
人
だ
け
が
工
夫
を
し

た
と
考
え
た
の
だ
。

　
武
道
と
は
全
く
縁
の
な
い
話
だ
が
、
京
都

に
は
有
名
な
祇
園
や
、
多
く
の
花
街
が
あ
り
、

そ
こ
に
は
沢
山
の
舞
妓
さ
ん
達
が
い
る
。
ほ

と
ん
ど
が
十
代
の
女
性
だ
。
こ
の
舞
妓
さ
ん

達
の
冬
物
の
衣
装
は
、
だ
ら
り
の
帯
や
、
履

物
ま
で
い
れ
て
総
重
量
20
キ
ロ
を
超
す
そ
う

だ
。
ま
る
で
甲
冑
だ
。
そ
の
重
装
備
で
、
お

客
さ
ん
に
呼
ば
れ
御
茶
屋
か
ら
御
茶
屋
、
そ

し
て
お
座
敷
か
ら
お
座
敷
を
、
足
取
り
軽
く

回
る
の
で
あ
る
。
舞
妓
さ
ん
は
女
性
だ
か
ら
、

男
性
よ
り
も
筋
力
は
少
な
い
。
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
お
座
敷
を
回
り
舞
を
披
露
す
る
。

　

ま
さ
か
舞
妓
さ
ん
達
が
、
筋
力
増
強
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
は
ず
は
な
い
。
と

い
う
こ
と
は
、
筋
力
を
つ
け
る
の
で
は
な
く
、

ど
れ
程
力
み
を
取
り
除
く
か
が
勝
負
だ
と
い

う
こ
と
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
う
い
っ
た
こ
と

も
習
う
の
で
は
な
く
、
行
儀
に
所
作
、
舞
等

を
通
し
て
身
に
つ
け
て
い
く
。
当
然
、
そ
こ

に
は
姿
勢
と
い
う
、
骨
格
に
と
っ
て
大
切
な

要
素
が
あ
る
。　

　
胸
骨
操
作
の
意
味
の
一
つ
は
、
背
骨
の
稼

動
に
あ
る
。
そ
れ
は
、
身
体
全
体
、
体
重
全

部
を
使
う
、
と
い
う
こ
と
に
由
来
す
る
。
ま

た
一
つ
は
、
腕
や
足
を
胴
体
部
分
と
有
機
的

に
繋
ぎ
、
そ
の
両
方
か
ら
力
を
出
す
と
い
う

事
に
あ
る
。
腕
は
肩
甲
骨
や
肩
関
節
を
通
し
、

足
は
骨
盤
を
通
し
て
胴
体
と
繋
ぐ
の
だ
。
そ

こ
に
、
そ
れ
ら
を
繋
ぐ
為
の
器
官
と
し
て
の

背
骨
が
あ
る
の
だ
。

　

身
体
全
体
を
統
一
的
に
使
う
と
な
れ
ば
、

背
骨
の
存
在
を
抜
き
に
し
て
は
考
え
ら
れ
な

い
。
当
た
り
前
の
事
だ
が
、
身
体
構
造
は
、

背
骨
を
通
し
て
上
は
頭
蓋
、
そ
し
て
腕
、
骨

盤
を
通
し
て
足
へ
と
繋
が
っ
て
い
る
。
そ
の

中
心
に
な
る
の
が
背
骨
だ
と
い
う
考
え
方
で

あ
る
。

　

そ
し
て
、「
体
重
を
使
う
」
と
言
っ
た
時
、

自
分
の
身
体
が
軟
体
動
物
の
よ
う
に
、
所
在

が
明
確
で
な
け
れ
ば
、
身
体
の
部
位
と
し
て

の
重
さ
は
使
え
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
全
体

重
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
無
理
で
あ
る
。
ま

た
、
無
意
識
的
な
身
体
の
緩
み
が
あ
れ
ば
、

こ
れ
も
全
体
重
を
使
え
な
い
。
当
然
の
事
だ

が
、
身
体
が
一
つ
の
固
体
に
な
っ
て
い
な
け

れ
ば
、
そ
の
使
え
る
重
さ
が
ま
ず
存
在
し
な

い
の
だ
。

　
し
か
し
、
こ
こ
で
問
題
に
な
る
の
は
、
身

体
を
固
体
化
す
る
と
い
っ
て
も
、
身
体
が
緊

張
し
て
い
れ
ば
自
由
性
は
失
わ
れ
る
。
特
に

足
に
力
み
が
あ
る
と
、
身
体
は
浮
き
上
が
っ

た
状
態
に
な
り
、
バ
ラ
ン
ス
が
非
常
に
悪
く

な
る
。
壁
を
力
一
杯
押
し
た
ら
、
後
ろ
に
倒

れ
る
の
と
同
じ
だ
。

　
も
ち
ろ
ん
、
緊
張
し
た
身
体
は
武
道
云
々

で
は
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
で
も
日
常
で
も
使
い

物
に
は
な
ら
な
い
。
そ
こ
で
必
要
な
の
が
背

骨
だ
。
背
骨
に
緩
み
が
生
じ
な
け
れ
ば
、
上

半
身
は
あ
る
意
味
で
固
体
化
さ
れ
る
。
こ
の

場
合
の
、
背
骨
は
自
在
に
動
く
軸
と
い
う
よ

う
な
役
割
を
持
つ
。

　
そ
う
い
っ
た
体
重
に
関
る
こ
と
、
身
体
全

体
を
使
う
上
で
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
が
、
背

骨
な
の
だ
。
バ
レ
エ
で
い
う
「
軸
」
と
い
う

も
の
で
は
な
い
。
い
わ
ば
、
身
体
の
芯
の
よ

う
な
も
の
だ
と
考
え
る
方
が
近
い
。

　
そ
の
背
骨
を
直
接
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う

と
す
れ
ば
、
背
中
が
緊
張
し
て
し
ま
う
。
と

い
う
こ
と
で
、
背
骨
に
直
接
作
用
す
る
〝
胸

骨
〟
な
の
で
あ
る
。

　
も
う
一
つ
に
「
胸
骨
と
腕
や
足
と
の
有
機

的
な
繋
が
り
」
と
挙
げ
た
の
は
、
腕
や
足
を

使
っ
た
時
、
そ
れ
ぞ
れ
が
胴
体
と
連
結
し
て

い
れ
ば
、
腕
や
足
か
ら
力
を
出
す
事
が
出
来

る
、
つ
ま
り
身
体
全
体
の
一
部
と
し
て
の
腕

で
あ
り
、
足
で
あ
る
、
と
い
う
考
え
方
だ
。

　
胸
骨
の
運
動
と
共
に
、
腕
を
動
か
す
。
単

純
に
は
、
胸
骨
を
前
に
出
し
た
時
、
条
件
を

付
け
な
け
れ
ば
自
然
動
作
と
し
て
、
肩
は
後

ろ
に
動
く
。
そ
れ
に
連
な
っ
て
、
肘
を
動
か

し
て
い
く
の
だ
。
逆
に
胸
骨
を
後
ろ
に
下
げ

る
と
、
肩
は
前
に
出
る
。
同
じ
よ
う
に
、
そ

れ
に
連
な
っ
て
肘
を
動
か
す
、
と
い
う
事
で

20 〜 30 キロにも及ぶ甲冑を身に付けて戦っていた
昔日の武士。正しい姿勢で真に無駄なくその重さを
支え続けることができなければ、すぐにへばってしまう。
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か
っ
た
と
し
て
も
、
ご
自
身
よ
り
も
相
当
体

格
の
良
い
人
を
操
る
こ
と
な
ど
不
可
能
で
あ

る
。
演
武
を
拝
見
し
て
い
る
と
、
逆
技
的
痛

み
を
受
け
を
と
る
人
に
加
え
て
い
る
様
子
は

な
い
。
に
も
拘
ら
ず
、
例
え
ば
、
相
手
の
腕

を
握
っ
て
操
る
、
逆
に
宗
家
が
胸
倉
を
掴
ま

れ
て
い
る
状
態
な
の
に
、
宗
家
が
片
腕
を
相

手
の
腕
に
乗
せ
た
だ
け
で
相
手
を
床
に
ね
じ

伏
せ
て
い
る
。

　
腕
力
や
痛
み
で
な
け
れ
ば
何
な
の
か
？　

こ
こ
に
、「
体
重
」
そ
の
も
の
が
力
に
な
っ

て
い
る
、
と
い
う
こ
と
を
確
信
し
た
の
だ
。

　
そ
の
後
、
宗
家
の
姿
勢
を
徹
底
的
に
研
究

し
た
。
養
神
館
合
気
道
と
し
て
は
、
私
が
拝

腕
と
胸
骨
の
連
関
を
練
り
上
げ
る
の
だ
。

　
「
体
重
を
力
と
し
て
使
う
」
と
い
う
こ
と

を
、
色
々
と
考
え
て
み
た
の
だ
が
、
結
局
、

単
純
に
押
し
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
。
だ
か
ら
、

そ
れ
は
最
初
か
ら
否
定
し
た
。
私
の
小
さ
な

身
体
が
、
大
き
な
身
体
を
押
せ
る
は
ず
も
な

い
か
ら
で
あ
る
。
一
番
大
き
な
ヒ
ン
ト
を
得

た
の
は
、
合
気
道
養
神
館
故
塩
田
剛
三
宗
家

の
演
武
か
ら
だ
。

　
塩
田
宗
家
は
身
長
１
５
０
セ
ン
チ
、
体
重

45
キ
ロ
程
だ
。
そ
し
て
、
何
よ
り
も
重
要
視

し
た
の
は
、
私
が
拝
見
し
た
時
、
す
で
に
ご

高
齢
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
。
つ
ま
り
、
そ

の
ご
高
齢
で
そ
の
体
格
、
い
く
ら
腕
力
が
強

“胸骨操作”に
よって
起こる現象
胸骨はそもそも、動かせと言わ
れても容易には動かせない部位。
それを動かそうとすることに
よって、他の部位が連動的に動
かざるを得なくなり、結果とし
て背骨を中心とした繋がりが生
まれるのだ。これを、直接的に
背骨をコントロールしようとす
ると、背中に緊張を生じさせて
しまうことになる。

正
し
い
姿
勢
は〝
胸
骨
操
作
〟で
簡
単
に
で
き
る
！

「
簡
単
に
揺
る
が
な
い
よ
う
し
っ
か
り
立
て
」
と
言
わ
れ
れ
ば
、多
く
の
人
は
足
の
指
先
に
力
を
込
め
、腰
を
落
と
し
て
全
身
を
強
張
ら
せ
る
。
し
か
し
、実
際
に
は
自
分
で
思
っ
て
い
る
ほ
ど
〝
し
っ
か
り
と
〟

は
立
て
て
い
な
い
（
写
真
右
列
）。
指
先
の
力
を
抜
き
、
胸
骨
を
上
げ
る
、
日
野
師
が
こ
こ
で
挙
げ
た
留
意
点
は
た
っ
た
２
つ
だ
け
。
こ
れ
だ
け
で
格
段
に
揺
る
が
な
い
姿
勢
と
な
っ
た
（
写
真
左
列
）。胸

骨
を
上
げ
る

胸骨を後方に
突き出す

胸
骨
を
上
げ
る

胸骨を後方に
突き出す

01 01

02 02

見
し
た
演
武
の
数
々
は
「
技
」
の
一
つ
ず
つ

か
も
し
れ
な
い
が
、
私
に
と
っ
て
は
体
重
そ

の
も
の
を
力
に
す
る
原
理
に
見
え
た
の
で
あ

る
。

　
身
体
を
統
一
的
に
使
う
、
と
い
う
こ
と
で

は
「
姿
勢
」
も
大
い
に
関
わ
っ
て
く
る
。
姿

勢
を
正
す
、
つ
ま
り
、
背
骨
を
最
上
の
状
態

に
保
つ
と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
は
ど
ん
な
状

況
に
も
即
対
応
で
き
る
姿
勢
と
い
う
こ
と
に

な
る
。
そ
の
姿
勢
を
作
る
に
は
、
胸
骨
を
引

き
上
げ
る
、
と
い
う
た
っ
た
そ
れ
だ
け
の
こ

と
で
可
能
だ
っ
た
の
だ
。

　　

現
在
の
胸
骨
操
作
を
発
見
し
た
の
は
、

ま
っ
た
く
の
偶
然
で
あ
る
。
当
時
の
京
都
の

生
徒
か
ら
、
京
都
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

い
て
欲
し
い
、
と
頼
ま
れ
た
。
そ
の
時
に
受

講
し
て
い
た
一
人
の
大
学
生
の
質
問
が
キ
ッ

カ
ケ
だ
。

　
そ
の
大
学
生
は
、
武
道
に
興
味
は
あ
る
と

言
う
が
、
そ
れ
は
自
分
の
取
り
組
む
ス
ポ
ー

ツ
の
た
め
だ
っ
た
。
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
は
、
カ

ヌ
ー
の
ス
ラ
ロ
ー
ム
競
技
で
、
急
流
の
中
に

あ
る
様
々
な
ポ
イ
ン
ト
を
通
過
し
、
タ
イ
ム

を
競
う
も
の
だ
。
そ
の
大
学
生
は
、
競
技
で

全
日
本
ク
ラ
ス
な
の
だ
が
、
コ
ー
チ
の
指
導

ど
お
り
に
し
て
い
る
と
、
タ
イ
ム
が
落
ち
る

ば
か
り
だ
と
い
う
。

　
話
を
詳
し
く
聞
く
と
、
急
流
と
い
う
条
件

の
中
で
、
カ
ヌ
ー
の
方
向
を
変
え
た
り
、
止

め
た
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
、
パ

ド
ル
を
水
中
で
操
作
す
る
。
そ
の
時
に
、
急

腹
部
を
緩
め
、
肩
の
位
置
を
動
か
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、
胸
骨
中
央
を
前
方
へ
突
き
出
す
（
写
真
01
→
03
）。
そ
こ
か
ら
胸
骨
を
後
方
へ
突
き
出
し
て
い
き
、

写
真
01
の
状
態
に
戻
る
。
後
方
へ
突
き
出
す
時
は
、
胸
骨
真
裏
の
位
置
に
あ
た
る
背
中
側
の
ポ
イ
ン
ト
を
人
に
押
さ
え
て
も
ら
っ
て
、
そ
こ
を
意
識
す
る
と

や
り
や
す
い
。
肩
を
動
か
し
て
い
る
だ
け
に
な
り
や
す
い
の
で
、
慣
れ
な
い
う
ち
は
人
に
肩
を
軽
く
持
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
行
い
、
感
覚
を
掴
ん
で
い
く
と
よ
い
。

悪姿勢の正座では、腰のあたりを力一杯押さ
れると簡単にひっくり返されてしまうが……

胸骨を前へ突き出す操作によって、上半身の重みが
しっかり股関節に載った、揺るがない姿勢となる。

突
き
を
〝
胸
骨
の
後
方
操
作
〟
と
と
も
に
行
う
と
、
肩
甲
骨
が
前
に
出
て
、

全
身
が
一
繋
が
り
と
な
り
。自
重
す
べ
て
が
拳
に
載
せ
ら
れ
る
体
勢
と
な
る
。

全身が繋がっていない状態では、いくら足の踏ん張りを強く
しても、相手からの反力には揺るがされてしまう（写真右列）。

〝
胸
骨
操
作
〟の
発
見

〜
ア
ス
リ
ー
ト
も
筋
力
は
使
っ
て
い
な
い
！

01

0101

0202

02

01 01

02

03

02

01

02
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流
に
打
ち
勝
つ
力
が
必
要
で
、
そ
れ
が
弱
い

か
ら
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
な
い
。
で
あ
れ
ば
、

筋
力
強
化
し
か
方
法
は
な
い
、
と
い
う
こ
と

で
、
単
純
な
筋
力
強
化
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

主
軸
に
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

　
話
だ
け
を
聞
く
と
、
ス
ラ
ロ
ー
ム
競
技
を

全
く
知
ら
な
い
私
に
と
っ
て
は
、
コ
ー
チ

の
指
導
は
も
っ
と
も
だ
と
思
っ
た
。
し
か

し
、
大
学
生
は
経
験
か
ら
、
こ
の
方
法
は
間

違
っ
て
い
る
と
判
断
し
た
。
そ
れ
か
ら
、「
腕

力
で
は
な
い
」
を
掲
げ
る
武
道
や
武
術
、
大

学
の
運
動
研
究
室
、
色
々
あ
る
身
体
操
作

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
が
、
当
人

の
思
う
よ
う
な
結
果
が
出
な
か
っ
た
そ
う
だ
。

そ
れ
で
、
私
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
半
信
半

疑
で
、
期
待
す
る
こ
と
な
く
友
人
の
薦
め
だ

か
ら
参
加
し
た
と
い
う
。

　
し
か
し
、
私
は
全
く
ス
ラ
ロ
ー
ム
競
技
な

る
も
の
を
知
ら
な
い
。
そ
こ
で
大
学
生
に
、

世
界
一
の
選
手
の
ビ
デ
オ
で
も
あ
れ
ば
見
せ

て
欲
し
い
、
と
頼
ん
だ
。
後
日
、
ス
ラ
ロ
ー

ム
世
界
一
の
選
手
の
ビ
デ
オ
が
送
ら
れ
て
来

た
の
で
、
何
度
も
繰
り
返
し
て
見
る
と
、
世

界
一
の
選
手
は
コ
ー
チ
の
言
う
よ
う
な
筋
力

操
作
で
は
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。
私
な

り
に
、
そ
れ
を
解
決
す
る
糸
口
を
発
見
し
た
。

し
か
し
、
門
外
漢
ゆ
え
絶
対
と
は
言
え
な
い

の
で
、
大
学
生
を
道
場
に
呼
び
、
一
週
間
の

合
宿
を
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
あ
る
。

　
ビ
デ
オ
を
解
析
し
た
内
容
を
彼
に
伝
え
る

と
、「
実
は
先
生
は
、
ス
ラ
ロ
ー
ム
を
や
っ

た
こ
と
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」
と
本

気
で
疑
わ
れ
た
。
私
の
、
パ
ド
リ
ン
グ
と
水

と
の
関
係
性
の
解
析
が
、
ス
ラ
ロ
ー
ム
競
技

者
で
な
け
れ
ば
、
そ
し
て
競
技
を
知
ら
な
け

腰
部
を
緩
め
、
肩
を
上
げ
な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
胸
骨
を
引
き
上
げ
る
（
写
真
01
→
02
）。
こ
の
時
、
両
脇
腹
と
腹
部
が
上
下
に
引
っ
張

ら
れ
る
の
を
知
覚
す
る
。
同
時
に
骨
盤
が
少
し
後
方
へ
出
て
行
く
が
、
出
て
行
か
な
け
れ
ば
腰
部
が
緊
張
し
て
い
る
証
拠
。
次
に
両
肘
を

垂
直
に
下
に
下
ろ
す
よ
う
に
し
な
が
ら
胸
骨
を
引
き
下
げ
る
（
写
真
02
→
03
）。
両
腕
を
下
ろ
し
き
る
と
、
肩
甲
骨
と
肩
関
節
が
ロ
ッ
ク

状
態
に
な
る
の
で
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
肘
を
下
ろ
す
（
写
真
03
→
04
）。
ロ
ッ
ク
状
態
か
ら
は
、
腹
部
が
緩
ん
で
い
な
い
と
引
き
下
ろ
せ
な

い
。
武
術
に
頻
出
す
る
「
腕
の
上
げ
下
ろ
し
」
動
作
も
〝
胸
骨
操
作
〟
に
よ
っ
て
手
だ
け
で
な
い
、〝
繋
が
っ
た
全
身
〟
か
ら
の
力
と
な
る
。

腕
で
力
み
、
さ
ら
に
倒
れ
こ
む
よ
う
に
し
て
体
重
を
か
け
て
い
る
つ
も
り
で
も
そ

れ
ほ
ど
大
き
な
力
に
は
な
ら
な
い
が
（
写
真
右
列
）、〝
胸
骨
の
引
き
下
げ
〟
に

よ
っ
て
相
手
を
屈
ま
せ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
力
が
生
ま
れ
る
（
写
真
左
列
）。

二
人
に
し
っ
か
り
と
片
腕
ず
つ
を
ホ
ー
ル
ド
さ
れ
た
状
態
。
腕
だ
け
の
力
で
は
自
分
の
体
が
浮
い

て
し
ま
う
ほ
ど
の
力
を
使
っ
て
も
相
手
を
崩
す
こ
と
は
出
来
な
い
が
（
写
真
右
列
）、〝
胸
骨
の

引
き
下
げ
〟
に
よ
れ
ば
〝
全
身
〟
か
ら
の
力
が
、
自
ら
は
崩
れ
ず
相
手
を
崩
す
結
果
を
生
む
。

〝
胸
骨
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基
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上
下
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れ
ば
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
っ
た
と
い
う
。
そ

の
よ
う
に
私
の
解
析
か
ら
信
頼
し
、
大
学
生

が
合
宿
す
る
こ
と
に
大
賛
成
し
た
の
だ
。

　
結
果
、
6
ヵ
月
後
に
驚
く
ほ
ど
タ
イ
ム
が

上
が
り
、
非
公
式
だ
が
日
本
記
録
に
も
並
ぶ

タ
イ
ム
が
出
た
の
で
あ
る
。
こ
の
ス
ラ
ロ
ー

ム
競
技
の
分
析
が
、
現
在
の
胸
骨
操
作
と
ス

ト
レ
ッ
チ
の
重
要
性
へ
の
発
見
へ
と
繋
が
っ

た
。
つ
ま
り
、
コ
ー
チ
の
指
導
す
る
筋
力
増

強
で
タ
イ
ム
を
上
げ
る
で
は
な
く
、
身
体
操

作
で
タ
イ
ム
を
上
げ
た
と
い
う
こ
と
だ
。

　
当
時
の
私
の
胸
骨
操
作
は
、
胸
骨
の
前
後

運
動
と
「
突
き
」
と
の
関
係
だ
け
し
か
頭
に

な
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
パ
ド
リ
ン
グ

を
解
析
し
た
結
果
、
パ
ド
リ
ン
グ
は
胸
骨
の

中
心
を
基
点
と
し
た
8
の
字
運
動
が
適
し
て

い
る
と
発
見
、
そ
こ
に
胸
骨
か
ら
肩
口
へ
の

ス
ト
レ
ッ
チ
を
加
え
た
も
の
を
指
導
し
た
の

だ
。

　
そ
の
胸
骨
の
8
の
字
運
動
と
、
胸
骨
か
ら

の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
現
在
の
胸
骨
操
作
の
基
本

に
な
る
も
の
へ
と
熟
成
さ
せ
た
の
で
あ
る
。

　
ま
た
、
こ
の
パ
ド
リ
ン
グ
と
い
う
道
具
の

扱
い
が
、
刀
や
棒
そ
し
て
杖
の
先
端
か
ら
力

を
出
す
事
の
発
見
に
繋
が
っ
た
。
そ
れ
は
、

カ
ヌ
ー
の
パ
ド
リ
ン
グ
で
は
、
パ
ド
ル
を
急

流
に
抵
抗
す
る
よ
う
に
差
込
む
こ
と
で
、
方

向
を
変
え
た
り
停
止
さ
せ
た
り
す
る
。
し
た

が
っ
て
、
パ
ド
ル
の
先
端
か
ら
力
が
出
な
け

れ
ば
、
急
流
に
押
さ
れ
て
し
ま
う
の
だ
。
し

た
が
っ
て
、
パ
ド
ル
の
先
端
か
ら
力
が
出
る

と
い
う
の
は
、
ス
ラ
ロ
ー
ム
競
技
に
お
い
て

は
絶
対
に
必
要
な
要
素
な
の
で
あ
る
。

　
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
は
武
道
に
お
け
る
刀
や

棒
そ
し
て
杖
も
同
じ
で
あ
る
。
い
く
ら
素
早

カ
ヌ
ー
の
ス
ラ
ロ
ー
ム
競
技
攻
略
の
ヒ
ン
ト
と
な
っ
た
動
き
。
両
肘
の
動
き
は
常
に
同
時
で
、
胸
骨
を
中
心
に
横
８
の
字
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
捻
転
さ
せ
る
。
腹
、
脇
腹
、
背
中
が
順
に
ス
ト
レ
ッ
チ
さ
れ
て
い
き
、
そ
の
中
で
の
〝
繋
が
り
〟
を
知
覚
し
な
が
ら
行
う
。

肘
を
意
識
す
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
、
伸
ば
し
た
手
先
を
も
っ
て
こ
れ
を
行
う
と
ス
ト
レ
ッ
チ
が
不
十
分
に
な
り
や
す
い
。

棒
を
介
し
た
力
の
伝
達
。
腕
力
を
も
っ
て
い
く
ら
力
ん
だ
所
で
相
手
は
崩
せ
な
い
が
、〝
胸
骨
〟
を
中
心
と
し
た
捻
転
運
動
は

す
な
わ
ち
〝
全
身
力
〟。「
道
具
」
に
ま
で
力
を
伝
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
と
い
う
問
題
の
重
要
性
は
ス
ポ
ー
ツ
も
武
術
も
同
じ
。

01 04 01

05 02

06 03

02

03

04
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く
そ
れ
ら
を
扱
え
て
も
、
そ
の
も
の
か
ら
力

が
出
な
け
れ
ば
跳
ね
返
さ
れ
て
し
ま
う
。
そ

の
疑
問
を
常
に
持
っ
て
い
た
の
だ
が
、
そ
れ

は
こ
の
ス
ラ
ロ
ー
ム
競
技
の
大
学
生
の
質
問

に
よ
っ
て
解
消
さ
れ
た
の
で
あ
る
。

　
糸
東
流
空
手
を
や
っ
て
い
た
頃
、
先
生
が

私
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
聴
き
に
来
て
く
れ
た
こ

と
が
あ
る
。
終
演
後
先
生
が
「
日
野
君
、
肘

が
上
手
に
動
い
て
い
た
ね
。
空
手
も
同
じ
様

に
使
っ
た
ら
良
い
ん
だ
よ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

た
。
も
ち
ろ
ん
、
常
々
先
生
は
「
肘
」
の
重

要
性
を
説
い
て
く
れ
て
い
た
。
し
か
し
、
具

体
的
に
は
分
か
ら
な
か
っ
た
。
そ
れ
が
「
ド

ラ
ム
と
同
じ
」
と
い
う
言
葉
で
、
直
観
的
に

気
付
い
た
の
だ
。
先
生
の
そ
の
言
葉
が
、
空

手
の
腕
の
動
き
を
究
明
す
る
ヒ
ン
ト
だ
っ
た
。

も
ち
ろ
ん
、
当
時
は
た
だ
た
だ
ス
ピ
ー
ド
や

単
純
な
威
力
を
求
め
て
な
の
だ
が
。

　
肘
が
前
方
に
伸
び
る
こ
と
で
、
肩
甲
骨
が

前
に
動
く
。
少
し
腕
が
長
く
な
っ
た
感
じ
に

な
る
。
両
手
同
時
に
そ
れ
を
す
る
と
、
胸
骨

が
真
後
ろ
に
下
が
っ
た
よ
う
に
な
る
。
そ
う

い
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
、
そ
の
中
心
に
あ
る
胸

骨
に
着
目
し
始
め
た
の
だ
。

　

ま
た
、
空
手
の
準
備
運
動
的
な
も
の
に
、

腕
回
し
と
い
う
の
が
あ
っ
た
。
そ
れ
は
肩
の

力
を
抜
き
、
腕
に
力
が
入
ら
な
い
よ
う
に

す
る
も
の
だ
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
て
い
る
時
、

ふ
と
、
そ
の
原
動
力
を
胸
骨
に
し
た
ら
ど
う

だ
ろ
う
、
と
考
え
て
み
た
。
そ
れ
は
、
先
ほ

ど
の
肘
が
前
方
に
伸
び
る
こ
と
で
、
肩
甲
骨

が
前
に
行
く
。
そ
れ
は
結
果
論
的
に
胸
骨
を

真
後
ろ
に
下
げ
た
形
に
な
る
。
そ
ん
な
と
こ

ろ
か
ら
、
胸
骨
を
使
っ
て
の
腕
回
し
と
い
う

こ
と
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。
し
か
し
、
現
在

の
よ
う
な
胸
骨
操
作
で
は
な
い
。
も
う
少
し

粗
雑
で
、
原
動
力
と
は
い
っ
て
も
明
確
な
も

の
で
は
な
か
っ
た
。

　
し
か
し
、
こ
う
い
っ
た
肘
の
探
求
が
あ
っ

た
か
ら
、
胸
骨
操
作
と
繋
が
っ
た
の
だ
。

　
身
体
操
作
全
体
の
核
を
握
る
の
が
、
胸
骨

操
作
だ
と
仮
説
を
立
て
た
の
は
、
空
手
を
辞

め
て
か
ら
で
あ
る
。
伊
藤
一
刀
斎
や
宮
本
武

蔵
の
逸
話
や
『
五
輪
書
』
を
実
体
と
し
て
ど

う
い
う
こ
と
な
の
か
、
と
い
う
探
求
を
本
格

的
に
始
め
て
か
ら
だ
。し
か
し
、探
求
と
い
っ

て
も
取
り
付
く
島
も
な
い
。
そ
こ
で
手
っ
取

り
早
い
の
が
、
冒
頭
の
「
戦
国
時
代
の
戦
」

を
考
え
る
こ
と
だ
と
思
っ
た
の
だ
。

　
胸
骨
を
引
き
上
げ
る
と
、
骨
盤
と
胸
骨
の

間
が
広
が
る
。
そ
れ
は
腹
部
が
ス
ト
レ
ッ
チ

さ
れ
た
状
態
で
あ
り
、
骨
盤
（
下
半
身
）
が

ス
ト
レ
ッ
チ
で
全
身
の
繋
が
り
を
強
化
す
る

力
ま
ず
に
、
背
を
伸
ば
す
方
向
に
全
身
を
ス
ト
レ
ッ
チ
。
筋
肉
は
緩
ん
で
圧
縮
さ
れ
て
い
る
状
態
で
は
繋
が
っ
て
い
な
い
が
、
伸
ば
し
て
や
る
事
に

よ
っ
て
繋
が
り
、
強
い
状
態
に
な
る
。「
強
さ
は
力
み
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
も
の
」
と
い
う
先
入
観
が
あ
る
と
こ
の
強
さ
は
な
か
な
か
イ
メ
ー
ジ
で

き
な
い
が
、
左
掲
写
真
01
〜
02
の
よ
う
に
手
足
の
み
を
持
っ
て
持
ち
上
げ
て
も
、
女
性
で
も
そ
の
形
が
維
持
さ
れ
る
ほ
ど
に
強
い
状
態
に
あ
る
。

立
っ
た
状
態
で
、
そ
の
片
足
を
引
っ
張
ら
れ
れ
ば
、
ど
う
し
て
も
崩
れ
て
し
ま
う
が
（
写
真
右
列
）、
右
手
を
上
げ
、
右
半
身
を
天

地
方
向
に
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
と
、
繋
が
り
が
生
ま
れ
、
も
は
や
片
足
立
ち
に
な
っ
て
も
崩
れ
な
い
ほ
ど
の
強
さ
に
な
る
（
写
真
左
列
）。

緩
ん
だ
ま
ま
で
は
、

繋
が
っ
て
な
い
！

01

02

01 01

02 02
操
作
か
ら
の
展
開
を
当
て
は
め
て
い
っ
た
の

で
あ
る
。

　
剣
や
刀
の
引
き
上
げ
、
打
ち
切
り
、
投
げ
、

突
き
を
考
え
た
時
、
そ
の
核
に
な
る
の
が
、

胸
骨
操
作
だ
。
そ
こ
に
は
、
先
ほ
ど
の
ス
ト

レ
ッ
チ
効
果
も
含
ま
れ
る
。
ま
た
、
頭
に
２

キ
ロ
３
キ
ロ
の
冑
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
と
、

姿
勢
が
悪
け
れ
ば
、
身
体
の
色
々
な
部
位
に

負
担
が
か
か
る
。
そ
れ
は
骨
で
保
た
す
必
要

が
あ
る
。
と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
の
胸
骨
操

作
な
の
で
あ
る
。

　

頭
に
重
い
も
の
を
乗
せ
る
と
い
う
の
は
、

冑
に
限
ら
ず
、
物
を
運
ぶ
時
に
も
、
日
常
的

に
使
っ
て
い
る
人
達
は
今
も
い
る
。
そ
の

場
合
、
２
キ
ロ
３
キ
ロ
と
い
う
レ
ベ
ル
で
は

な
く
、
10
倍
の
20
キ
ロ
に
も
及
ぶ
荷
物
も
頭

に
乗
せ
て
運
ぶ
。
そ
う
い
っ
た
人
達
の
姿
勢

は
、
決
し
て
力
み
の
入
っ
た
も
の
で
は
な
く
、

極
々
自
然
に
軽
々
と
行
わ
れ
て
い
る
。
も
ち

ろ
ん
、
地
表
か
ら
垂
直
の
美
し
い
姿
勢
だ
。

当
然
、
頭
の
重
み
は
直
接
足
裏
に
伝
わ
っ
て

い
る
も
の
と
思
わ
れ
る
。
だ
か
ら
、「
軽
い
」

の
だ
。

　
舞
妓
さ
ん
し
か
り
、
必
要
に
迫
ら
れ
て
い

る
人
と
い
う
も
の
は
、
大
仰
な
技
術
に
よ
ら

ず
と
も
、
ほ
ん
の
さ
さ
い
な
事
の
中
で
最
大

限
の
能
力
を
発
揮
す
る
術
を
、
実
に
自
然
に

体
得
し
て
い
っ
て
い
る
も
の
な
の
だ
。

　
甲
冑
の
中
で
動
か
せ
る
程
度
の
事
で
、
人

間
の
身
体
は
激
変
す
る
。

　
今
の
自
分
の
能
力
を
遮
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
も
の
は
何
な
の
だ
ろ
う
…
…
そ
ん
な
気
が

し
て
こ
な
い
だ
ろ
う
か
。　
　
　
　
　
　
■

関
節
と
の
ス
ト
レ
ッ
チ
。
と
い
う
身
体
部
位

と
胸
骨
部
と
の
連
結
に
用
い
る
様
々
な
ス
ト

レ
ッ
チ
が
、
複
合
的
に
使
用
で
き
る
こ
と
で
、

身
体
そ
の
も
の
、
体
重
が
力
に
な
る
、
と
い

う
発
見
に
な
っ
た
。

　
さ
て
、
再
び
甲
冑
と
胸
骨
操
作
だ
が
、
甲

冑
そ
の
ま
ま
で
動
く
と
考
え
る
の
で
は
な

く
、
甲
冑
と
い
う
殻
の
中
で
動
か
せ
る
部
位

は
、
と
考
え
た
時
、
胸
骨
し
か
浮
か
ん
で
来

な
か
っ
た
の
だ
。
そ
こ
で
逆
算
的
に
、
胸
骨

い
る
と
い
う
条
件
の
下
）
力
が
発
揮
さ
れ
る

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　
結
果
、
背
骨
の
重
要
性
、
胸
骨
の
重
要
性
、

更
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
の
重
要
性
に
気
付
い
て

い
っ
た
の
だ
。
そ
の
事
が
、
腕
や
足
、
そ
し

て
身
体
そ
の
も
の
か
ら
の
力
を
発
揮
さ
せ
る

の
で
あ
る
。
胸
部
と
そ
の
裏
の
背
中
、
さ
ら

に
二
の
腕
の
下
部
か
ら
肘
。
胸
骨
の
引
き
上

げ
で
骨
盤
部
と
の
ス
ト
レ
ッ
チ
。
脇
の
下
か

ら
体
側
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
そ
こ
に
繋
が
る
股

日
頃
の
悪
い
姿
勢
で
圧
縮
さ
れ
て
い
た
筋
肉

（
緩
み
の
元
）
が
解
放
さ
れ
、
自
由
に
な
る

と
い
う
こ
と
に
な
る
。
そ
の
こ
と
で
、
足
裏

に
自
分
の
体
重
が
し
っ
か
り
落
ち
て
い
く
の

を
実
感
で
き
る
は
ず
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
の

時
、
足
全
体
や
足
裏
に
力
み
が
あ
っ
て
は
い

け
な
い
。そ
う
す
る
と
、体
重
は
足
裏
に
し
っ

か
り
乗
っ
た
状
態
で
あ
り
な
が
ら
、
身
体
に

は
全
く
緊
張
が
な
い
。

　
で
あ
る
か
ら
、
腕
や
足
か
ら
（
繋
が
っ
て

〝
繋
が
り
〟の
為
せ
る
奇
跡

姿
勢
で
一
番
大
事
な
の
は
「
鉛
直
に
立
っ
て
い
る
こ
と
」
で
は
な
く
「
全
身
が
繋
が
っ
て
い

る
こ
と
」。
繋
が
っ
た
強
い
状
態
に
身
体
が
あ
れ
ば
、
写
真
の
よ
う
な
悪
姿
勢
で
も
つ
ぶ
さ

れ
ず
に
持
ち
堪
え
る
（
写
真
01
）
ど
こ
ろ
か
、軽
々
と
返
す
事
が
出
来
る
（
写
真
02
→
03
）。

前
頁
の
例
で
、
片
足
で
持
ち
堪
え
て
み
せ
た
日
野
師
だ
が
、
今
度
は
も
う
片
足
も
掴
ま
れ
て
２
人
が
か
り
で
引
き
崩
さ
れ
よ
う
と
い
う
絶
望
的
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
。
し

か
し
そ
の
片
足
で
あ
っ
さ
り
と
転
が
し
て
し
ま
っ
た
。
腕
や
脚
が
胴
体
と
有
機
的
に
繋
が
れ
ば
、
持
ち
堪
え
る
の
も
、
転
が
す
の
も
、
脚
だ
け
の
力
で
は
な
く
〝
全
身
〟
力
。

01 01

02 02

03 03
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サ
ム
ラ
イ
は
「
神
速
」
を
得
て
、
自
ら
の

動
き
を
消
す
4

4

事
に
成
功
し
た
。
そ
の
速
度
は
、

現
代
人
が
想
像
す
る
よ
う
な
、
筋
力
増
強
を

前
提
と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
理
論
と
は
ま
っ
た
く

質
を
異
に
し
て
い
る
。

　
こ
の
動
き
を
裏
付
け
る
要
素
を
、
黒
田
師

範
は
明
確
に〝
理
論
〟と
し
て
定
義
し
て
い
る
。

１　

順
体
法

　
全
身
を
一
つ
に
し
て
動
く
。

２　

無
足
の
法

　
地
を
蹴
ら
ず
、
足
の
力
で
な
く
倒
れ
る
力

を
利
用
し
て
動
く
。

３　

浮
身

　
居
合
の
極
意
。
座
構
え
か
ら
発
動
す
る
浮

い
た
状
態
。
足
で
踏
ん
張
ら
な
い
。

４　

直
線
の
動
き

　
相
手
の
力
と
の
ぶ
つ
か
り
の
な
い
、
最
短

最
速
の
動
き
。
か
な
ら
ず
し
も
見
か
け
上
の

直
線
（
真
っ
直
ぐ
）
を
意
味
し
な
い
。

５　

一
調
子
の
動
き

　
一
機
に
す
べ
て
が
同
時
に
働
き
、
動
作
が

節
な
く
完
結
す
る
。
反
動
を
用
い
な
い
。

　
こ
れ
ら
を
満
た
し
て
、
初
め
て
そ
の
動
き

は
消
え
る

4

4

4

。
そ
れ
を
型
稽
古
を
繰
り
返
す
中

で
掴
ん
で
ゆ
く
の
だ
が
、
当
然
な
が
ら
実
に

至
難
の
業
。
言
葉
だ
け
で
は
意
味
す
ら
理
解

で
き
な
い
も
の
も
あ
る
。

「〝
真
っ
直
ぐ
刀
を
振
れ
ま
す
か
？
〟
と
聞
か

れ
た
時
に
、
そ
こ
で
は
た
と
考
え
る
人
の
方

が
少
な
い
で
す
ね
。
定
規
を
当
て
た
よ
う
な

軌
線
な
ら
ば
真
っ
直
ぐ
か
と
い
う
と
、
そ
う

い
う
事
じ
ゃ
な
い
。〝
真
っ
直
ぐ
歩
け
〟
と

言
わ
れ
て
、
床
に
引
い
た
直
線
の
上
を
な

ぞ
っ
て
歩
け
ば
い
い
か
。
い
く
ら
そ
う
や
っ

て
歩
い
て
も
、
左
右
に
重
心
を
移
し
な
が
ら

歩
い
て
た
ら
、
斬
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
よ
、

と
そ
う
い
う
次
元
の
話
で
す
。
そ
こ
が
わ

か
っ
て
き
て
、
初
め
て
稽
古
が
変
わ
っ
て
く

る
ん
で
す
」

　
と
黒
田
師
範
は
語
る
。

「
昔
か
ら
『
極
意
と
は
縮
れ
髪
の
ご
と
く
し

て
、結
う（
言
う
）に
結
わ
れ
ず
、解
く（
説
く
）

に
解
か
れ
ず
』
と
い
う
術
歌
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
う
も
の
な
ん
で
す
。
そ
れ
を
私
は
理

論
だ
と
言
い
、
や
っ
て
る
ん
で
す
。『
型
は

理
論
』
っ
て
い
う
の
は
私
の
独
創
で
す
。
こ

れ
以
上
は
解
き
ほ
ぐ
し
よ
う
が
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
っ
て
い
う
、
自
負
心
は
あ
り
ま
す
」

　
理
論
と
し
て
抽
出
さ
れ
な
か
っ
た
ら
、
型

に
秘
め
ら
れ
た
極
意
を
見
出
だ
せ
る
者
な
ど
、

ほ
ん
の
一
握
り
に
限
ら
れ
る
だ
ろ
う
。
さ
ら

に
秀
逸
な
る
は
、
本
章
で
ご
紹
介
す
る
〝
遊

び
稽
古
〟
だ
。

　
相
手
が
い
る
。
そ
の
相
手
が
崩
せ
る
か
崩

せ
な
い
か
。
結
果
が
明
ら
か
に
出
る
。
崩
れ

そ
う
か
、
ま
だ
遠
い
か
、
そ
れ
は
相
手
に
聞

い
て
み
れ
ば
よ
い
。

「
今
は
無
意
識
の
う
ち
に
動
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
け
ど
、
若
い
頃
は
随
分
意
識
し
ま
し

た
。
相
手
の
腰
を
ど
う
こ
う
す
る
と
か
じ
ゃ

な
く
、
自
分
の
身
体
を
ね
。
自
分
だ
け
に
集

中
し
て
、そ
の
上
で
『
こ
れ
ど
う
で
す
か
？
』

と
稽
古
相
手
、
弟
子
た
ち
に
聞
く
。
そ
う
い

う
事
を
や
っ
て
き
た
ん
で
す
」

　
以
下
、
先
に
あ
げ
た
理
論
を
項
目
と
し
て

追
い
な
が
ら
〝
遊
び
稽
古
〟
の
実
際
を
ご
紹

介
し
て
ゆ
こ
う
。
ま
ず
は
順
体
法
だ
。

「
順
体
と
い
う
の
は
、
た
と
え
ば
パ
ン
ト
マ

イ
ム
な
ん
で
す
。
あ
た
か
も
〝
壁
〟
が
あ
る

か
の
よ
う
に
見
せ
る
技
術
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

順
体
は
全
身
を
一
つ
の
固
ま
り
の
よ
う
に
動

か
す
事
な
ん
で
す
が
、
固
め
て
い
る

4

4

4

4

4

ん
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
よ
。
固
ま
っ
て
い
る
か
の
ご
と

く
、
全
身
の
筋
肉
を
働
か
せ
て
い
る
状
態
な

ん
で
す
。
そ
う
い
う
細
や
か
な
筋
肉
の
働
き

は
、
意
識
し
て
も
出
て
こ
な
い
。
だ
か
ら
順

体
と
い
う
の
は
、
基
本
だ
け
ど
極
意
な
ん
で

す
」

　
さ
て
、
そ
れ
を
い
か
に
会
得
す
る
か
だ
が

…
…
？

サ
ム
ラ
イ
の
動
き
を
創
る
、

〝
遊
び
稽
古
〟の
実
際

こ
の
上
な
く
精
緻
、〝
奇
跡
〟の
よ
う
な
体
捌
き
が
求
め
ら
れ
る
古
流
武
術
。

そ
の
体
得
ま
で
の
道
程
は
、必
然
的
に
長
く
険
し
い
も
の
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
。

と
こ
ろ
が
こ
の
時
代
に
な
っ
て
、極
め
て
画
期
的
な
修
練
法
が

黒
田
鉄
山
師
範
に
よ
っ
て
提
起
さ
れ
、現
在
の
振
武
舘
で
指
導
さ
れ
て
い
る
。

そ
れ
が〝
遊
び
稽
古
〟だ
。

本
章
で
は〝
遊
び
稽
古
〟の
実
法
を
ご
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

そ
の
先
に
目
指
さ
れ
る
も
の
、す
な
わ
ち
振
武
舘
武
術
の
核
心
を
浮
き
彫
り
に
す
る
。

取
材
・
文
◎
本
誌
編
集
部

“直線の動き” とは、必ずしも形状的な「真っ直ぐ」の事
ではなく、相手の力との “ぶつかり” のない “最短” を意
味する。力で動こうとすれば “ぶつかり” が生じる。よって

「力の絶対否定」があらゆる動きの前提となるのだ。

順体法
一調子

直線

無足の法
浮身

〝
見
え
な
い
動
き
〟を

追
究
す
る
、振
武
舘
の

最
新
実
践
稽
古
と
は
!?
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01

02

03

01

02

受
（
写
真
右
）
は
取
の
右
手
を
軽
く
挟
む
。
取
は
足
で
床
を
蹴
ら
ず
に
浮
身
を
掛
け
左
足
を
立
て
る
。
つ
い
で
、

一
文
字
腰
へ
変
化
し
て
立
ち
上
が
る
。
取
の
動
作
の
間
、
右
手
の
動
揺
を
受
に
伝
え
な
い
事
。
力
を
使
う
と
失

敗
に
終
わ
る
（
受
に
感
知
さ
れ
る
）。
取
は
受
の
動
き
が
感
知
で
き
た
ら
手
を
捻
る
な
ど
の
制
御
反
応
を
し
て

よ
い
。
普
通
は
、
重
心
移
動
し
て
ク
ッ
と
後
ろ
足
の
膝
を
踏
ん
張
っ
て
足
を
出
す
、
と
い
う
事
を
や
っ
て
し
ま
う

が
、
こ
こ
で
は
通
常
の
立
ち
上
が
る
筋
肉
を
ま
っ
た
く
使
っ
て
な
い
。
重
心
が
前
に
倒
れ
て
、
戻
っ
た
時
に
は
一

文
字
腰
に
立
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
居
合
の
座
構
え
か
ら
の
浮
身
を
片
足
ず
つ
行
っ
て
い
る
も
の
で
あ
り
、〝
通

常
の
立
つ
動
き
〟
を
排
除
す
る
た
め
の
稽
古
。

双
方
向
い
合
っ
て
正
座
。
取
（
写
真
左
）
は
右
足
を
踏
み
出
す
時
に
両
手
を
受
の
右
肩
へ

添
え
る
。
受
は
そ
の
動
き
が
察
知
で
き
た
ら
肩
を
躱
す
（
取
を
よ
く
観
る
事
）。
蹴
り
や

分
散
し
た
動
き
を
排
し
、
気
配
を
消
し
、
両
手
の
動
き
を
消
す
事
。（
左
足
に
重
心
が
移
っ

た
時
に
は
終
わ
っ
て
い
る
。
移
っ
て
そ
れ
を
軸
足
に
し
て
、
と
い
う
動
き
で
は
な
い
。
足
を

使
わ
な
い
事
）

正
座
か
ら
一
文
字
腰
へ
変
化

浮
身（
受
の
右
肩
へ
手
を
添
え
る
）

浮 

身
無
足
の
法

順
体
法

地
を
け
ら
ず
し
て

身
を
浮
か
す

こ
れ
、居
合
の
道
の

極
意
な
り

け
ら
ず
、ふ
ん
ば
ら
ず
、

〝
足
〟を
使
わ
ず
う
ご
く
べ
し

全
身
を
一
つ
に
し
て
動
く

　

さ
れ
ど
、か
た
め
る
な
か
れ取

（
写
真
左
）
は
仰
臥
位
で
受
に
手
首
肘
を
押
さ
え
ら
れ
た
状
態
。
そ
こ
か
ら
、
一
調
子
に
起
き
上
が
る
。
起
き
上
が
り
と
腕
の

引
き
抜
き
は
同
時
に
完
了
す
る
事
。
眼
に
見
え
る
足
の
蹴
り
、
反
動
は
使
わ
な
い
事
。（
足
側
か
ら
見
る
と
、
起
き
上
が
る
瞬
間
に

は
両
足
が
浮
い
て
い
る
事
が
わ
か
る
。
こ
の
体
動
は
〝
無
足
の
法
〟
で
も
あ
り
、
同
時
に
〝
順
体
法
〟
に
も
な
っ
て
い
る
。）

01 01

02 02

03 03

受
（
写
真
左
）
は
両
足
を
並
行
立
ち
。
取
り
は
そ
の
足
を
払
う
（
左
右
交
互
）。
片
足
に

重
心
移
動
し
て
か
ら
払
い
の
足
を
動
か
さ
な
い
事
。
重
心
移
動
す
れ
ば
軽
く
払
え
な
い
。

足
払
い

取
（
写
真
左
）
は
半
身
。
受
は
そ
の
前
脚
部
の
上
下
部
分
を
左
右
の
手
で
把
持
。
前
脛
骨
筋
お
よ
び
足
首
（
前
側
）

の
筋
、
腱
の
動
き
を
受
に
伝
え
な
い
事
（
普
通
は
右
足
を
寄
せ
よ
う
と
し
た
時
点
で
ピ
ク
ピ
ク
動
い
て
し
ま
う
）。

体
の
入
れ
替
わ
り（
左
右
の
足
を
入
れ
替
え
る
）

一
調
子
の
起
き
上
が
り（
仰
臥
位
の
腕
の
引
き
抜
き
）

足側から見たところ

01 01

02 02

03 03

04 04

01

01

02

03

02

03

04

立
っ
た
状
態
、
指
一
本
を
掴
ま
せ
て
の
腕
相
撲
。
順
体
が
基
本
と
な
る
身
体
操
作
か
ら
は
ず

れ
る
と
自
分
の
力
で
体
が
崩
れ
る
。
踏
ん
張
れ
な
い
と
い
う
状
況
を
深
く
認
識
す
る
事
。

片
足
立
ち
で
腕
相
撲

腹
這
い
の
体
勢
で
順
体
の
腕
相
撲
。
最
初
は
掌
で
行
う
が
、〝
力
で
な
い
〟
事
が
体
得
さ

れ
れ
ば
、「
指
一
本
で
も
同
じ
」
と
な
る
。
構
え
を
厳
し
く
保
持
し
つ
つ
体
を
起
こ
す
事
。

危
う
い
か
ら
と
指
に
部
分
的
な
力
を
入
れ
る
と
逆
に
壊
れ
て
し
ま
う
の
で
注
意
。

腕
相
撲

01 01

02 02

03 03

04 04

受
（
写
真
左
）
は
直
立
姿
勢
の
取
の
右
腕
を
確
保
。
右
手
は
取
の
右
手
首
を
と
り
、
そ
の
手
首
を
右
腰
に
つ
け
る
。
左
手
は
取
の
右
肩
を
下
か
ら
押
さ

え
る
。
腰
で
折
ら
ず
に
股
関
節
で
動
く
事
。
上
体
を
直
立
不
動
の
順
体
で
動
く
事
。
お
辞
儀
の
際
に
脚
力
や
蹴
り
を
使
わ
ぬ
点
に
注
意
す
る
事
。

顔
高
に
構
え
た
手
を
掴
ま
せ
、
そ
の
ま
ま
上
下
左
右
に
動
け
る
か
？　
全
身
一
塊
の
〝
順
体
〟
で
行
え
ば
、
い
き
な
り
相
手
の
腰
か
ら
持
っ

て
い
く
動
き
と
な
る
。
普
通
は
右
へ
持
っ
て
行
こ
う
と
思
え
ば
左
足
、
左
へ
な
ら
右
足
を
蹴
ろ
う
と
し
て
し
ま
う
が
、
そ
れ
で
は
〝
ぶ
つ
か
り
〟

が
生
じ
て
し
ま
っ
て
駄
目
（
そ
の
場
合
、
相
手
は
足
に
力
を
感
じ
、
た
や
す
く
踏
ん
張
れ
る
感
覚
と
な
る
）。
ぶ
つ
か
り
が
生
じ
る
か
否
か
？

　
受
は
足
に
取
の
力
を
感
じ
る
か
否
か
（
た
や
す
く
踏
ん
張
れ
る
か
）、
受
は
い
き
な
り
腰
を
崩
さ
れ
る
感
じ
が
す
る
か
否
か
、
が
焦
点
と

な
る
。
相
手
の
肉
体
そ
の
も
の
で
な
く
、
そ
の
抽
象
化
さ
れ
た
中
心
点
、
一
点
を
崩
す
こ
と
、
斬
る
こ
と
に
集
中
す
べ
き
で
あ
る
。

お
辞
儀
で
相
手
を
崩
す

上
体
を
固
め
上
下
左
右
に
動
く

16 17 



一
調
子
に
動
く

直
線
に
動
く

受
（
写
真
左
）
は
腰
前
横
一
文
字
に
太
刀
を
構
え
る
。
取
は
太
刀
を
少
し
浮
か
し
た
状
態
か
ら
打
つ
。
打
突
の
強
弱

に
は
関
係
な
く
、
打
ち
が
腰
の
中
心
に
到
達
し
て
い
る
か
否
か
を
み
る
。
打
ち
が
手
や
腕
に
響
く
だ
け
で
は
不
可
。

取（
写
真
右
）は
受
に
対
し
て
正
面
一
文
字
腰
で
高
く
袈
裟
斬
り
に
構
え
る
。
受
は
そ
の
両
手
首
を
把
持
。

取
は
そ
の
位
置
か
ら
斬
り
落
と
す
。
高
い
構
え
の
た
め
刃
筋
が
表
現
さ
れ
に
く
い
事
を
知
る
事
。
腰
は

絶
対
に
斬
る
方
向
へ
捻
ら
な
い
事
。
物
を
振
る
運
動
と
は
相
反
し
た
動
き
で
あ
る
事
を
知
る
。

受（
右
列
写
真
右
、同
左
列
左
）は
取
の
切
先
を
指
先
で
軽
く
把
持
。
取
は
静
か
に
前
後
素
振
り
を
行
う（
動

け
る
か
否
か
）。
体
を
回
さ
な
い
と
い
う
事
。
太
刀
の
変
化
は
一
調
子
で
あ
る
事
が
重
要
と
な
る
。

取
（
写
真
右
）
は
腰
で
上
体
を
折
ら
ぬ
事
。
順
体
ゆ
え
股
関
節
で
屈
曲
す
る
事
。
力
は
絶
対
否
定
の
事
。

実
手
三
本
目
の
崩
し

切
先
の
働
き
の
有
無

袈
裟
斬
り（
左
右
）

前
後
素
振
り（
切
先
の
変
化
）

取
は
腕
を
水
平
に
構
え
る
。
受
は
そ
の
手
首
と
肘
を
把
持
。
三
つ
の
関
節
が
同
時
に
働
い
て
滑
ら
か
な
曲
線

運
動
を
行
う
事
が
で
き
る
か
否
か
。
個
々
の
動
き
で
は
、
受
の
力
と
ぶ
つ
か
っ
て
止
め
ら
れ
て
し
ま
う
。

手
首
肘
肩
三
点
同
時
に
動
か
す

受
（
写
真
左
）
は
取
の
腰
元
位
置
に
あ
る
右
手
を
把
持
。
取
は
そ
の
右
手
を
そ
の
ま
ま
斜
め
上
に

向
け
て
真
っ
直
ぐ
突
き
上
げ
る
。
ぶ
つ
か
り
が
生
じ
て
い
れ
ば
、
容
易
に
留
め
ら
れ
て
し
ま
う
。

留
め
突
き

反
動
な
く
、す
べ
て
は
一
機
に
動
く

　

ゆ
え
に
士サ

ム
ラ
イ

の
動
き
は
、

　
　

止
め
ら
れ
な
い

〝
真
の
直
線
〟と
は

　

何
を
も
障
り
と
せ
ぬ

　
　

最
短
最
速
の
み
ち

01

02

03

01

02

03

04

05

06

07

08

01

02

03

04

05

06

01

02

03

01

02

03

01

02

03

受
（
写
真
左
）
は
取
の
右
腕
を
確
保
（
肘
極
め
の
形
）。
取
は
腕
の
引
き
抜
き
運
動
時
の
筋
肉
の
使

い
方
を
変
換
さ
せ
る
事
（
背
部
の
筋
肉
か
ら
動
か
し
始
め
な
い
事
）。
肩
を
上
へ
動
か
さ
な
い
事
。
腕

を
消
す
事
。
受
は
真
っ
直
ぐ
ス
ッ
ポ
抜
か
れ
る
感
覚
を
受
け
る
。
そ
れ
は
〝
真
の
直
線
〟
だ
か
ら
。

腕
の
引
き
抜
き

前から後ろへ

01

02

03

04

05

後ろから前へ

06

07

08

09

10

01

02

03

04

01

02

03

04
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上
掲
写
真
は
、
15
頁
に
も
登
場
し
た
、
立

て
て
構
え
た
相
手
の
腕
を
、
察
知
さ
れ
ず
に

掴
む
と
い
う
〝
遊
び
稽
古
〟。

　

こ
こ
で
求
め
ら
れ
る
の
は
最
速
、
最
短
、

す
な
わ
ち
最
小
の
動
き
。
し
か
し
そ
の
最
小

の
動
き
を
生
ん
で
い
る
の
は
、
小
手
先
、
部

分
で
は
な
く
〝
全
部
〟
を
動
か
す
事
な
の
だ
。

　
こ
れ
は
〝
最
大
最
小
理
論
〟
と
い
い
、
本

章
〝
遊
び
稽
古
〟
の
項
目
立
て
と
し
て
は
あ

げ
な
か
っ
た
が
、
振
武
舘
武
術
の
根
幹
を
為

す
理
論
だ
。

　
〝
全
部
〟
が
動
か
な
け
れ
ば
、「
神
速
」
は

得
ら
れ
な
い
。
し
か
し
、
肩
も
、
肘
も
、
手

首
も
…
…
、
な
ど
と
順
に
意
識
を
配
そ
う
と

し
て
も
到
底
か
な
わ
な
い
。
意
識
だ
け
で
は

追
い
き
れ
な
い
。
そ
こ
に
難
し
さ
が
あ
る
。

　

な
お
、
こ
の
「
腕
掴
み
」、
黒
田
師
範
が

行
う
と
、
必
ず
し
も
速
い
動
作
で
行
わ
な
く

と
も
、
相
手
は
反
応
で
き
な
い
。

　

そ
れ
は
、
結
果
と
し
て
生
ま
れ
て
い
る

の
が　
〝
見
え
な
い
直
線
の
動
き
〟
で
あ
る

か
ら
。
直
線
を
真
っ
直
ぐ
に
向
け
ら
れ
た

ら
〝
点
〟
と
な
っ
て
も
は
や
認
識
で
き
な
く

な
る
よ
う
に
、
動
き
自
体
が
見
え
な
く
な
る
。

ゆ
っ
く
り
な
の
に
掴
ま
れ
て
し
ま
う
様
は
横

か
ら
見
て
い
る
と
不
思
議
で
仕
方
が
な
い

が
、当
事
者
に
な
っ
て
み
る
と
わ
か
る
。〝
点
〟

で
あ
る
以
上
、
ス
ピ
ー
ド
は
問
題
で
は
な
い

の
だ
。
鉄
山
師
範
の
祖
父
、
黒
田
泰
治
師
は

「
間
違
っ
た
動
き
を
い
く
ら
速
く
し
て
も
駄

目
だ
」
と
説
き
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
の

稽
古
を
徹
底
的
に
積
ま
せ
た
と
い
う
。
正
し

け
れ
ば
速
い
、
そ
れ
が
「
神
速
」
な
の
だ
。

　
ゆ
っ
く
り
為
さ
れ
て
み
る
と
よ
く
わ
か
る

事
が
一
つ
あ
る
。
そ
れ
は
、
途
中
は
お
ろ
か
、

最
初
に
も
最
後
に
も
、
ま
っ
た
く
〝
節
目
〟

が
感
じ
ら
れ
な
い
と
い
う
事
。
筋
力
の
加
速

に
よ
っ
て
、
動
き
の
中
で
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ

さ
れ
て
い
く
多
く
の
運
動
と
異
な
り
、
極
論

的
に
言
え
ば
、
動
い
て
い
る
事
す
ら
気
付
け

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

な
い
4

4

よ
う
な
質
の
動
き
だ
。
こ
れ
も
ま
た
振

武
舘
武
術
の
根
幹
の
一
つ〝
等
速
度
運
動
〟だ
。

　
本
章
で
ご
紹
介
し
た
〝
遊
び
稽
古
〟
の
す

べ
て
は
例
外
な
く
、こ
の
〝
最
大
最
小
理
論
〟

〝
等
速
度
運
動
〟
双
方
に
よ
っ
て
い
る
。

　
な
ぜ〝
最
大
〟が〝
最
小
〟を
生
む
の
か
？

な
ぜ
無
加
速
の
〝
等
速
度
〟
が
見
え
な
い
の

か
？　
こ
れ
は
言
葉
の
上
だ
け
で
み
れ
ば
大

い
な
る
矛
盾
4

4

と
も
言
え
る
だ
ろ
う
。
し
か
し

そ
れ
こ
そ
が
振
武
舘
武
術
を
象
徴
し
て
い
る

よ
う
に
も
思
え
る
。
矛
盾
4

4

の
中
だ
か
ら
こ
そ
、

人
知
を
越
え
た
「
神
速
」
に
至
れ
た
の
だ
。

　

と
こ
ろ
で
、〝
等
速
度
運
動
〟
の
た
め
に

は
〝
一
調
子
〟
で
あ
る
必
要
が
あ
る
。
同
じ

く
〝
一
調
子
〟
を
実
現
す
る
た
め
に
は
〝
等

速
度
運
動
〟
で
あ
る
必
要
が
あ
る
。
こ
れ
ら

は
不
可
分
の
存
在
な
の
だ
。

　
本
章
、
テ
ー
マ
を
見
や
す
く
す
る
た
め
に

便
宜
的
に
分
類
し
た
が
、
実
は
こ
こ
で
ご
紹

介
し
た
〝
遊
び
稽
古
〟
は
、
す
べ
て
の
前
提

理
論
を
同
時
に
ク
リ
ア
し
な
け
れ
ば
、
何
一

つ
出
来
は
し
な
い
の
だ
と
黒
田
師
範
は
語
る
。

「
ど
れ
か
を
身
に
付
け
て
、
そ
れ
が
す
ぐ
に

何
か
の
役
に
立
つ
、
と
い
う
も
の
で
も
な
い

ん
で
す
。
も
っ
と
地
道
な
事
を
積
み
重
ね
て

い
っ
て
、
そ
の
遥
か
先
な
ん
で
す
よ
、
求
め

る
も
の
は
」

　
人
知
を
越
え
た
見
え
な
い

4

4

4

4

動
き
。
そ
れ
は

黒
田
師
範
に
よ
っ
て
体
現
さ
れ
、
そ
の
手
に

よ
り
よ
う
や
く
解
体
さ
れ
た
所
な
の
だ
。
■

〝
最
大
最
小
理
論
〟

　
〝
等
速
度
運
動
〟に

　
　

  

象
徴
さ
れ
る
も
の

顔
前
に
立
て
て
構
え
て
も
ら
っ
た
腕
を
察
知
さ
れ
な
い
よ
う
に
掴
む
。
驚
く
べ
き
こ
と
に
、
黒
田

師
範
が
行
う
と
、
速
く
て
も
ゆ
っ
く
り
な
動
き
で
も
、
同
じ
よ
う
に
相
手
は
反
応
で
き
な
い
。

手
先
か
ら
掴
み
に
い
く
動
き
の
模
式
図
。
動
き
始
め
、
図
02
の
状
態
の
腕
を
最
終
的
な
上
腕
の
角
度
（
図
04
）
に
合
わ
せ
て
み
る
と
、

目
標
を
行
き
過
ぎ
る
ほ
ど
に
動
か
し
て
し
ま
っ
て
い
る
事
が
わ
か
る
（
図
03
）。
つ
ま
り
、
無
駄
な
動
き
が
混
入
し
て
い
る
。

黒
田
師
範
の
最
終
的
な
腕
の
状
態
（
図
04
）
を
最
初
の
状
態
の
上
腕
角
度
に
合

わ
せ
て
み
る
と
、
前
腕
の
動
き
は
ご
く
わ
ず
か
で
あ
る
事
が
わ
か
る
（
図
05
）。

細
か
な
稼
働
を
大
量
に
集
積
さ
せ
て
、〝
最
小
〟
の
動
き
を
実
現
し
て
い
る
。

局
所
の
み
、
例
え
ば
肩
関
節
だ
け
の
動

き
で
済
ま
そ
う
と
す
る
と
、
大
き
な
円
弧

の
動
き
に
な
る
。〝
直
線
〟
の
対
極
に
あ

る
、
非
常
に
見
え
や
す
い
動
き
。

目
標
目
標目
標

目
標
目
標
目
標

01

01

02

03

04

0205

0306
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