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東京2020パラリンピック22競技”できる”宣言
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東京2020パラリンピック22競技”できる”宣言

障害の有無や年齢などにかかわらず誰もがスポーツに親しめるよう

区内にパラリンピック２２競技が実施できる環境を整備

東京2020パラリンピック
２２競技全てが区内で“できる”

R2.12.1
スタート

※自転車競技ロード・トラックを
一つの競技としてカウント

■東京2020パラリンピックスポーツピクトグラム

出典：東京オリンピック･パラリンピック
競技大会組織委員会ホームページ

パリ大会も

同じ競技です
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東京2020パラリンピック22競技”できる”宣言
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東京2020パラリンピック22競技”できる”宣言
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東京2020パラリンピック22競技”できる”宣言

パラスポーツ一般公開競技とホストチーム

車いすバスケットボール
ホストチーム：NO EXCUSE
一般公開日：第一水曜日18時30分～、第二土曜日18時～

ゴールボール
ホストチーム：TEAM JIN
一般公開日：第三土曜日13時～、第四土曜日18時～

シッティングバレーボール
ホストチーム：東京都シッティングバレーボール協会
一般公開日：第一土曜日18時～

ブラインドサッカー
ホストチーム：日本ブラインドサッカー協会
一般公開日：第三土曜日18時～
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オランダクラブ（定期的な運動教室）



江戸川区のパラスポーツへの取り組み

オランダクラブ (R1～現在）オランダクラブ（定期的な運動教室）

令和5年度より、
総合体育館・スポーツセンター
以外でも実施しているパラスポーツ
の教室を含めて
「パラスポーツクラブ」に名称変更。
情報周知の一元化を図る。
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えどがわパラスポアンバサダー

区主催の講習会で「初級障がい者スポーツ指導員」の資格を取得した方を“えどがわ
パラスポアンバサダー”に任命し、区のパラスポーツ事業に協力いただいている。
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スポーツコンシェルジュ

NHKなどマスコミでも紹介

区内7か所 スポーツ施設
・総合体育館 ・臨海球技場
・スポーツセンター ・江戸川区球場
・スポーツランド ・水辺のスポーツガーデン
・陸上競技場

総合体育館・スポーツセンターでは
理学療法士による個別相談会も実施（月1回）
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江戸川区パラスポーツ推進月間

毎年11月を「パラスポーツ推進月間」とし、ポスターやのぼり掲示などの啓発活
動に加え、パラスポーツをテーマにしたイベントや教室を集中的に実施。



江戸川区のパラスポーツ推進の取り組み

パラスポーツフェスタえどがわ

パラスポーツ推進月間の象徴的事業として、様々なパラスポーツ競技を一度に体
験できる総合的なイベントを開催。



第1回江戸川区長杯ボッチャ交流大会

江戸川区のパラスポーツ推進の取り組み

相互理解を深めるため、高齢者・特別支援学校チーム・福祉施設、中学校夜間学
級の外国籍生徒のチーム等45チーム、135名が参加。オープニングダンスは知的障
害者ダンスチームが担当。（R4.11.26開催）



江戸川区のパラスポーツ推進の取り組み

出前パラスポ体験

区内小・中学校を中心に出張し、車いすバスケ、ボッチャ、ゴールボール、シッ
ティングバレーボール、パラアスリート講演会など学校の希望に応じて様々なパ
ラスポーツ体験を実施。（R4年度1月末時点 44回 延べ3,222名参加）



えどリンピック ボッチャ交流大会

江戸川区のパラスポーツ推進の取り組み

区内全小学校にボッチャセットを配布。教員にボッチャの競技性や学校現場での
活用可能性を感じてもらうことを目的に教育委員会と連携し、教員ボッチャ交流
大会を実施。（R4年度：37校75チーム245名が参加）
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アクティブKIDSスポーツクラブ

知的障害・発達障害のある3歳から就学前の子どもが対象
就学前に、スポーツ・運動を体験し、魅力を知ることで生涯を通じてスポーツを
実施してもらうことを目的としている。（毎月1回 2施設で実施）



江戸川区のパラスポーツ推進の取り組み

EDORIKUパラ陸上教室

車いす利用者・自走可能な身体障害者を対象とした競技場を使用した陸上教室
楽しく体を動かしたい方も、真剣に競技を行いたい方も、障害の程度に応じて
体験・練習を実施。



特別支援学校と中学校のふれあいスポーツ教室

江戸川区のパラスポーツ推進の取り組み

知的障害者がスポーツに親しむ機会を創出するとともに、知的障害者と健常者が
スポーツを通じたふれあいの機会を作ることで、健常者の障害者スポーツへの理
解を深めていくことを目的とした事業。



江戸川区のパラスポーツ推進の取り組み

えどがわスポーツライフプログラム

運動機会が少なくなった成人の知的障害者を対象とした、軽運動教室
重度の方は個人でスポーツ施設に来ることが難しいことが多いため、
就労支援事業所などに呼びかけを行い、事業所単位で参加。



パラアートフェアえどがわ

江戸川区のパラスポーツ推進の取り組み

スポーツに関するアート作品の制作活動を通じてスポーツへの関心を高め、ス
ポーツの参加につなげていくことを目的として、区内小中特別支援学級、特別
支援学校小･中学部児童･生徒のスポーツに関するアート作品の展覧会を開催。

18校、399名の作品を展示




