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障がい者スポーツセンターに求められる機能・役割

令和元年度 全国の障がい者スポーツセンターの障がい者のみの利用者数 （空欄は統計として出されていないものです）

施設名 全体 肢体 視覚 聴言 内部 知的 精神 重複 その他 備考

1 ふれあいらんど岩手 23,054 8,425 860 1,178 1,181 7,822 2,670 410 508 

2 群馬県立ふれあいスポーツプラザ 35,015 19,978 1,632 754 863 9,970 931 490 397 

3 群馬県立ゆうあいピック記念温水プール 13,092 4,478 180 142 206 1,870 560 98 5,558 

4 埼玉県障害者交流センター 123,659 54,248 6,193 9,585 5,011 34,699 10,380 1,919 1,624 

5 東京都障害者総合スポーツセンター 126,026 55,230 11,416 5,295 2,027 32,652 11,773 7,362 271 

6 東京都多摩障害者スポーツセンター 80,710 35,060 5,113 4,967 1,345 17,763 8,865 6,993 604 

7 新潟県障害者交流センター 32,530 14,670 2,201 1,965 363 9,660 2,453 1,218 

8 長野県障がい者福祉センター 43,777

9 滋賀県立障害者福祉センター 38,196 13,183 472 1,336 1,890 17,113 3,856 346 

10
広島県立障害者リハビリテーションセン
タースポーツ交流センター

33,032 18,665 979 1,069 2,395 6,251 3,305 368 

11 高知県立障害者スポーツセンター 22,600 6,801 716 481 64 10,277 4,261 

12 横浜ラポール 111,724 54,547 3,892 3,212 4,954 28,488 11,844 4,787 個人利用者のみの統計

13 名古屋市障害者スポーツセンター 32,331 14,354 5,724 708 881 7,688 2,976 個人利用者のみの統計

14 京都市障害者スポーツセンター 93,688 36,852 4,081 3,709 10,924 28,303 9,819 

15 大阪市長居障がい者スポーツセンター 210,727 48,230 20,488 9,613 2,147 96,542 23,332 10,375 

16 大阪市舞洲障がい者スポーツセンター 140,617 31,764 3,483 2,098 1,164 89,147 8,194 4,767 

17 神戸市立市民福祉スポーツセンター 26,767 9,030 1,380 381 1,361 11,906 1,966 652 91 体育館の利用者数を除く

18 広島市心身障害者福祉センター 80,949 31,731 6,256 2,560 699 28,563 9,230 1,910 

19 福岡市障害者スポーツセンター 65,522 26,011 3,514 1,838 592 25,768 4,159 3,640 

20 西宮市総合福祉センター 60,882

21 ファインプラザ大阪 95,272 25,385 2,098 5,549 4,390 13,815 3,350 40,685 

22 鹿児島県障害者自立交流センター 30,845 12,054 3,649 2,687 2,068 7,488 1,784 1,115 

23
かがわ総合リハビリテーション福祉セン
ター

22,174

24 北九州市障害者スポーツセンター 65,479 20,488 3,033 3,463 5,408 21,431 11,656 

25 堺市健康福祉プラザ 40,813 17,688 1,973 1,639 4,358 6,061 5,292 3,802 個人利用者のみの統計

26 下関障害者スポーツセンター 11,590 2,536 6,697 818 26 



障がい者スポーツセンターに求められる機能・役割

Ⅰ．「ソフト面」で求められる「３つの機能」と「役割」

【３つの機能】

1.いつでも、一人で行っても、指導してくれる指導員がいる→ 「指導機能」

2.医事相談、スポーツ相談等の機能を有し、日常的に相談できる体制がある →「相談機能」

3.情報収集・発信と人材養成・育成等の拠点として、パラスポーツに関するハブ機能を有している → 「ハブ機能」

【役割】 指導機能

個別指導(訪問、派遣を含む)、各種競技等教室(初心者～上級者)

クラブ・サークル運営支援、大会・イベント開催 等

相談機能
運動・スポーツ、栄養、クラス分け、医事、競技、スポーツ医科学、動作解析、心理、
用器具(義足、車いす等) 等

ハブ機能

情報収集 教室、大会、イベント、アスリート、国際大会結果 等

人材養成・育成 養成研修、育成研修 等

ネットワーク
スポーツ施設、協会、指導者協議会、ドクター、トレーナー、認定校、
企業、自治体、ＰＴ・ＯＴ協会、学校 等



障がい者スポーツセンターに求められる機能・役割

Ⅱ．「ハード面」で求められる「３つの原則」

【3つの原則】

1.障がい者が「専用」もしくは「優先」的に使用できる施設とする。

2.ソフト面で求められる「３つの機能」を全て有する施設とする。

3.ハード面については、体育館とトレーニング室を必須とし、その他施設は複数拠点活用等柔軟に対応する。
(新設、増改築等可)

【対象施設】 ①体育館 (ボッチャ、バレー、バスケ、ＧＢ、バド、ラグビー 等)

※アクセシビリティへの配慮が前提 ②トレーニング室

③プール

④卓球室

⑤グランド (陸上トラック、テニスコート、アーチェリー 等)

⑥多目的室 (レクリエーション、ダンス、ヨガ、テコンドー 等)

⑦トイレ・更衣室

⑧器具保管庫

⑨食堂

⑩会議室

⑪宿泊施設

⑫駐車場 等
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