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障害者の運動・スポーツ活動のために、整備・運営されている施設について、設置根
拠となる法律や整備のための財源に基づき整理した。

【対象とした施設】

①身体障害者福祉センター（A型）
②旧勤労身体障害者体育施設
③旧勤労身体障害者教養文化体育施設（サン・アビリティーズ）
④身体障害者福祉センター（B型）
⑤都道府県および政令指定都市リハビリテーションセンター
⑥障害者更生センター

【障害者専用・優先スポーツ施設の要件】

【障害者専用・優先スポーツ施設の定義】

要件① 体育館、またはプールのいずれかを所有している
要件② 利用を希望する個人、および団体に施設を貸し出している

（障害者の個人利用と団体利用がある）

150施設



【目的】
わが国の障害者スポーツ専用施設、および優先施設（以下、「障害者専用・
優先スポーツ施設」）の設置状況とその概要、利用者数等を明らかにし、障害
者スポーツの普及、振興状況を把握するための基礎資料とすることを目的に
実施した。

【調査対象】
全国の障害者スポーツ専用施設、または障害者が優先的に利用できるスポ
ーツ施設

【主な調査項目】
・施設の設置および管理状況
・施設の利用者の状況
・施設の指導者
・施設の実施事業など

【調査期間】2021年11月～12月

【調査方法】郵送法
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調査概要



■障害者専用・優先スポーツ施設の設置年
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■障害者専用・優先スポーツ施設の所管部署
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■障害者専用・優先スポーツ施設の指定管理者の団体
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■障害者専用・優先スポーツ施設の利用状況（2012年度～2020年度）
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2012年度 2013年度 2014年度 2015年度 2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度

施設数 115 115 121 97 102 104 101 104 107

人数 8,472,975 8,553,796 8,660,261 7,080,142 7,192,108 7,248,744 8,526,815 8,124,973 3,725,941

施設数 100 99 104 82 87 89 84 85 88

人数 2,665,735 2,689,194 2,777,075 2,472,042 2,492,319 2,483,573 2,513,597 2,412,901 984,770

施設数 43 42 44 40 42 45 42 42 44

人数 787,200 769,986 786,890 755,597 748,500 709,709 688,785 650,347 264,434

施設数 39 39 40 35 37 40 38 38 39

人数 106,452 105,941 109,805 105,007 104,444 102,101 101,853 92,489 36,420

施設数 37 37 39 36 38 41 40 40 41

人数 77,374 81,783 91,249 91,730 82,363 85,665 79,705 69,954 30,177

施設数 34 34 34 29 30 32 34 34 35

人数 58,304 63,984 67,976 62,775 64,833 69,524 69,749 64,302 30,418

施設数 15 15 17 11 11 12 15 15 15

人数 46,142 41,134 50,166 29,795 29,577 28,613 38,531 32,776 6,473

施設数 40 39 40 36 37 39 39 39 40

人数 492,393 497,058 534,944 548,321 533,954 520,504 576,275 540,813 177,512

施設数 35 34 37 31 32 35 37 37 37

人数 107,967 116,050 129,116 110,599 120,244 133,517 153,907 146,852 59,810

施設数 9 10 10 8 8 11 8 8 9

人数 10,058 12,165 10,507 7,188 7,660 13,545 8,995 8,076 6,138

施設数 20 20 22 20 20 22 34 34 35

人数 79,957 78,297 82,110 125,543 115,368 114,852 151,644 146,375 65,114

総利用者

障害者の利用者

肢体不自由

視覚障害

その他

障
害
種
別

重複障害

聴覚障害

内部障害

知的障害

精神障害

発達障害



■障害者専用・優先スポーツ施設の障害者の利用者数
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(人）

No. 施設名 2018年度 2019年度 2020年度

1 大阪市長居障がい者スポーツセンター 232,786 210,727 29,055

2 障害者スポーツ文化センター(横浜ラポール) 211,658 188,003 64,758

3 大阪市舞洲障がい者スポーツセンター（アミティ舞洲） 162,144 140,617 25,221

4 東京都障害者総合スポーツセンター 108,920 126,026 5,681

5 埼玉県障害者交流センター 136,812 123,659 24,877

6 大阪府立障がい者交流促進センター 99,095 95,272 55,881

7 京都市障害者スポーツセンター 100,460 93,688 56,199

8 広島市心身障害者福祉センター 83,616 80,949 51,534

9 東京都多摩障害者スポーツセンター 59,039 80,710 5,359

10 長崎市障害福祉センター 74,065 66,672 43,785



■障害者専用・優先スポーツ施設の障害者の利用減少率
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(人）

No. 施設名 2019年度 2020年度
減少率

（2019年度→2020年度）

1 東京都障害者総合スポーツセンター 126,026 5,681 95.5%

2 東京都多摩障害者スポーツセンター 80,710 5,359 93.4%

3 大阪市長居障がい者スポーツセンター 210,727 29,055 86.2%

4 いわきサン・アビリティーズ 26,657 4,768 82.1%

5 大阪市舞洲障がい者スポーツセンター（アミティ舞洲） 140,617 25,221 82.1%

6 群馬県立ふれあいスポーツプラザ 35,015 6,887 80.3%

7 埼玉県障害者交流センター 123,659 24,877 79.9%

8 西宮市総合福祉センター 40,092 11,600 71.1%

9 サン・アビリティーズ大館 494 143 71.1%

10 愛知勤労身体障害者体育館 5,954 1,791 69.9%



■障害者専用・優先スポーツ施設における有給・有償
のスポーツ指導者数
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%
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指導者数
最大

指導者数
最小

指導者数

2018年度
(N=108)

71 65.7 9.8 55 1

2021年度
(N=110)

64 58.2 13.6 75 1

2018年度
(N=108)

56 51.9 4.8 24 1

2021年度
(N=110)

63 57.3 5.6 20 1

2018年度
(N=108)

48 44.4 3.1 14 1

2021年度
(N=110)

44 40.0 3.6 21 1

2018年度
(N=108)

1 0.9 3.0 3 -

2021年度
(N=110)

1 0.9 1.0 1 -

2018年度
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17 15.7 10.2 35 1

2021年度
(N=110)
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2018年度
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2021年度
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事業名 年度

2015年度
(N=126)

2018年度
(N=107)

2021年度
(N=110)

2015年度
(N=126)

2018年度
(N=107)

2021年度
(N=110)

2015年度
(N=126)

2018年度
(N=107)

2021年度
(N=109)

巡回スポーツ教室
（出張教室）

障害者スポーツ
教室

障害者スポーツ
大会・イベント

70.6

77.6

70.0

61.9

67.9

68.2

27.0

30.8

35.8

29.4

22.4

30.0

38.1

32.1

31.8

73.0

69.2

64.2

実施している 実施していない

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

（%）

■障害者専用・優先スポーツ施設の実施事業



12

47.7

45.5

43.2

42.0

46.6

31.8

30.7

14.8

18.2

28.4

14.8

21.6

15.9

2.3

48.2

60.2

39.8

42.2

45.8

24.1

32.5

19.3

24.1

22.9

14.5

18.1

18.1

3.6

63.6

61.0

61.0

51.9

44.2

32.5

29.9

24.7

23.4

20.8

18.2

18.2

16.9

3.9

13.0

11.7

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

卓球

ボッチャ

健康体操・健康ヨーガ

水泳・水中運動

軽スポーツ

バドミントン

アーチェリー

グラウンド・ゴルフ

車いすバスケットボール

ジュニア・親子体験

サッカー

陸上

車いすテニス

ブラインドサッカー

バスケットボール

テニス

2015年度(N=88) 2018年度(N=83) 2021年度(N=77)

■障害者専用・優先スポーツ施設における障害者スポー
ツ教室の実施種目
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（％）

肢
体
不
自
由

視
覚
障
害

聴
覚
障
害

内
部
障
害

知
的
障
害

精
神
障
害

発
達
障
害

2
0
1
8
年
度

2
0
2
1
年
度

卓球 49 63.6 95.9 38.8 59.2 55.1 81.6 73.5 55.1 8.4 9.1

ボッチャ 47 61.0 97.9 31.9 44.7 40.4 70.2 42.6 31.9 33.7 36.4

健康体操・健康ヨーガ 47 61.0 87.2 42.6 40.4 53.2 72.3 61.7 44.7 12.0 13.0

水泳・水中運動 40 51.9 97.5 60.0 52.5 50.0 95.0 77.5 72.5 19.3 23.4

軽スポーツ 34 44.2 76.5 38.2 29.4 41.2 79.4 52.9 61.8 21.7 18.2

バドミントン 25 32.5 76.0 20.0 60.0 40.0 96.0 80.0 68.0 1.2 2.6

アーチェリー 23 29.9 91.3 8.7 56.5 43.5 34.8 34.8 17.4 7.2 6.5

グラウンド・ゴルフ 19 24.7 84.2 21.1 63.2 52.6 52.6 36.8 31.6 6.0 3.9

車いすバスケットボール 18 23.4 94.4 5.6 16.7 5.6 22.2 11.1 5.6 6.0 3.9

ジュニア・親子体験 16 20.8 81.3 18.8 18.8 12.5 93.8 37.5 68.8 7.2 6.5

サッカー 14 18.2 35.7 28.6 14.3 14.3 92.9 50.0 71.4 3.6 3.9

陸上 14 18.2 64.3 50.0 57.1 35.7 100.0 42.9 64.3 4.8 6.5

車いすテニス 13 16.9 100.0 - 7.7 - 7.7 - - 2.4 1.3

バスケットボール 10 13.0 20.0 - 10.0 10.0 100.0 30.0 30.0 1.2 1.3

テニス 9 11.7 66.7 22.2 66.7 66.7 88.9 77.8 77.8 1.2 2.6

ブラインドサッカー 3 3.9 33.3 100.0 33.3 - 33.3 33.3 - 1.2 1.3

施
設
数

％
実施している
主な教室内容

重度障害者の
参加状況

■障害者専用・優先スポーツ施設における障害者スポー
ツ教室に参加している重度障害者の参加状況
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■障害者専用・優先スポーツ施設におけるスポーツ大会
やイベントの実施内容
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（％）

肢
体
不
自
由

視
覚
障
害

聴
覚
障
害

内
部
障
害

知
的
障
害

精
神
障
害

発
達
障
害

2
0
1
8
年
度

2
0
2
1
年
度

ボッチャ 49 68.1 91.8 28.6 42.9 28.6 61.2 49.0 34.7 69.0 40.3

卓球 42 58.3 95.2 38.1 66.7 54.8 85.7 73.8 47.6 24.3 9.7

水泳 24 33.3 100.0 83.3 79.2 54.2 95.8 75.0 79.2 65.4 19.4

アーチェリー 17 23.6 88.2 17.6 52.9 41.2 23.5 29.4 11.8 18.2 5.6

車いすバスケットボール 15 20.8 93.3 6.7 13.3 13.3 33.3 26.7 13.3 14.3 2.8

バドミントン 12 16.7 100.0 8.3 83.3 50.0 100.0 75.0 75.0 14.3 2.8

グラウンド・ゴルフ 10 13.9 90.0 40.0 60.0 70.0 70.0 40.0 50.0 25.0 4.2

陸上 10 13.9 100.0 80.0 90.0 70.0 100.0 90.0 80.0 66.7 8.3

バスケットボール 6 8.3 16.7 - - - 100.0 33.3 66.7 0.0 1.4

サッカー 6 8.3 50.0 16.7 16.7 16.7 83.3 66.7 66.7 0.0 2.8

車いすテニス 5 6.9 100.0 - - 20.0 40.0 20.0 20.0 14.3 0.0

テニス 2 2.8 100.0 50.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 0.0 0.0

重度障害者の
参加状況

施
設
数

％
実施している

主な大会・イベント内容

■障害者専用・優先スポーツ施設におけるスポーツ大会
やイベントに参加している重度障害者の参加状況
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50.0

21.4

17.9

21.4

14.3

3.6

17.9

3.6

7.1

72.4

51.7

37.9
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3.4

6.9

37.9
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3.4

3.4

3.4

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0
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バドミントン

アーチェリー

車いすテニス
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2015年度(N=28)

2018年度(N=28)

2021年度(N=29)

■障害者専用・優先スポーツ施設における巡回スポーツ
教室（出張教室）の実施内容
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（％）

肢
体
不
自
由

視
覚
障
害

聴
覚
障
害

内
部
障
害

知
的
障
害

精
神
障
害

発
達
障
害

2
0
1
8
年
度

2
0
2
1
年
度

ボッチャ 21 72.4 95.2 28.6 42.9 33.3 85.7 42.9 52.4 60.0 31.0

軽スポーツ 15 51.7 86.7 60.0 60.0 60.0 86.7 66.7 73.3 70.6 31.0

車いすバスケットボール 11 37.9 90.9 18.2 18.2 18.2 54.5 27.3 27.3 25.0 3.4

健康体操・健康ヨーガ 11 37.9 90.9 72.7 54.5 63.6 72.7 72.7 72.7 64.3 20.7

グラウンド・ゴルフ 4 13.8 100.0 50.0 25.0 50.0 25.0 50.0 25.0 0.0 0.0

水泳・水中運動 4 13.8 100.0 75.0 50.0 25.0 75.0 50.0 75.0 33.3 0.0

ジュニア・親子体験 3 10.3 66.7 33.3 33.3 33.3 100.0 33.3 100.0 20.0 3.4

陸上 2 6.9 50.0 50.0 50.0 50.0 100.0 50.0 50.0 66.7 3.4

アーチェリー 1 3.4 100.0 - 100.0 - - - - 0.0 0.0

バスケットボール 1 3.4 - - - - 100.0 - 100.0 0.0 0.0

サッカー 1 3.4 - - - - 100.0 - 100.0 0.0 0.0

卓球 1 3.4 - - - - - - - 0.0 0.0

テニス 0 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0

重度障害者の
参加状況

施
設
数

％
実施している

主な巡回スポーツ教室
（出張教室）の内容

■障害者専用・優先スポーツ施設における巡回スポーツ
教室（出張教室）に参加している重度障害者の参加状況



18

78.8

42.4

36.4

42.4

45.5

15.2

9.1

18.2

6.1

42.4

69.2

61.5

46.2

38.5

38.5

25.6

20.5

12.8

5.1

30.8

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

公共スポーツ施設

特別支援学校の体育・スポーツ施設

一般校の体育・スポーツ施設

公民館の体育・スポーツ施設

公民館の施設（7を除く）

一般校の施設（3を除く）

特別支援学校の施設（5を除く）

民間スポーツ施設

一般企業の体育施設

その他

2018年度(N=33)

2021年度(N=39)

■障害者専用・優先スポーツ施設における巡回スポーツ
教室（出張教室）の実施場所

学校施設で増加↑

公共施設は減少↓
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(n=110) (%)

肢
体
不
自
由

視
覚
障
害

聴
覚
障
害

内
部
障
害

知
的
障
害

精
神
障
害

発
達
障
害

そ
の
他

車いすバスケットボール 67 60.9 117 2.0 97.0 - 1.5 4.5 6.0 1.5 1.5 1.5

卓球 62 56.4 112 2.0 71.0 29.0 27.4 3.2 38.7 17.7 11.3 -

ボッチャ 48 43.6 64 1.5 97.9 4.2 4.2 2.1 16.7 2.1 8.3 2.1

バドミントン 36 32.7 51 1.6 61.1 - 22.2 5.6 27.8 19.4 11.1 -

サッカー 29 26.4 58 2.2 48.3 13.8 10.3 6.9 48.3 41.4 20.7 -

車いすテニス 29 26.4 27 1.1 96.6 3.4 - - 3.4 3.4 - -

水泳・水中運動 26 23.6 165 6.9 73.1 19.2 7.7 7.7 84.6 15.4 30.8 3.8

軽スポーツ（複数種目の実施含む） 25 22.7 102 4.4 44.0 28.0 16.0 16.0 76.0 36.0 40.0 -

陸上 14 12.7 18 1.4 50.0 28.6 - - 50.0 - 14.3 -

障害種別

%N種目名

➡

合
計
団
体
数

一
施
設
当
た
り
の

平
均
団
体
数

■主に特定の障害種の参加者で構成される活動団体と
障害種別の参加状況
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(n=110) (%)

肢
体
不
自
由

視
覚
障
害

聴
覚
障
害

内
部
障
害

知
的
障
害

精
神
障
害

発
達
障
害

そ
の
他

卓球 35 31.8 63 1.8 94.3 11.4 37.1 34.3 85.7 60.0 42.9 2.9

バドミントン 23 20.9 26 1.2 69.6 4.3 26.1 21.7 78.3 47.8 26.1 13.0

ボッチャ 16 14.5 16 1.1 100.0 - - 18.8 87.5 18.8 37.5 6.3

軽スポーツ（複数種目の実施含む） 15 13.6 50 3.3 73.3 20.0 26.7 33.3 73.3 33.3 53.3 -

水泳・水中運動 15 13.6 39 2.6 100.0 46.7 20.0 20.0 93.3 33.3 53.3 -

サッカー 7 6.4 9 1.5 42.9 - 42.9 28.6 57.1 42.9 85.7 14.3

車いすバスケットボール 6 5.5 4 1.0 100.0 - 16.7 16.7 50.0 - 16.7 -

車いすテニス 4 3.6 5 1.3 100.0 - - 75.0 75.0 75.0 25.0 25.0

陸上 4 3.6 5 1.3 75.0 25.0 50.0 - 75.0 25.0 75.0 25.0

種目名 ％

障害種別

N

➡

合
計
団
体
数

一
施
設
当
た
り
の

平
均
団
体
数

■異なる障害種の参加者で構成される活動団体と
障害種別の参加状況


