
（別紙１） 

オリンピック競技 

ナショナルトレーニングセンター競技別強化拠点施設 

競技施設等必須要件 

競技 競技施設等必須要件 

 

 

 

近代五種 

 

 

 

(1) 競技施設要件 

 競泳、フェンシング、馬術、レーザーラン（射撃と600ｍ走の複合

競技）の各競技について、トレーニングに使用することができる施

設を有しているとともに、各競技施設が隣接した区域にあり、以下

の要件を有すること 

＜競泳＞ 

① 25ｍまたは50ｍの屋内プールで最低６レーンを有していること 

② 水温については水温調節機能を有すること 

＜フェンシング＞ 

① メタルピスト（幅２ｍ×長さ18ｍ）が６セット以上設置でき、

各ピスト間も２ｍ以上の間隔が保持できる屋内練習場を有して

いること 

② 館内に空調設備が備わっていること 

＜馬術＞ 

① 2,500㎡（50m×50m）以上の広さで障害等の設置が可能な馬場

を有していること 

② 高さ1.10mの障害を飛越できる馬を３頭以上保有していること 

③ トレーニング施設から馬術練習場まで、車で１時間以内に移動

できること 

＜レーザーラン＞ 

① ランニングコースに併設する形でレーザーピストル用の射撃ス

ペース（射距離10ｍ、射座幅１～±15㎝）を電子標的25射座以

上設置できるスペースを有すること 

② 400mトラックまたは600ｍのランニングコースがとれるグラウ

ンド（ラグビー場またはサッカー場）を有していること 
 

(2) 付帯施設要件 

① 10 名以上が同時にウエイトトレーニングを行えるトレーニン

グスペースを有していること 

② データ解析や映像分析等に利用できるスペースを有しているこ

と 

③ 医・科学サポートやメディカルケアに利用できるスペースを有

していること 

 

(3) 周辺環境要件 

① トレーニング施設から車で５分以内の範囲に、40 名以上が滞

在可能な宿泊施設があること 

② トレーニング施設から車で５分以内の範囲に、トレーニングメ

ニューに対応した栄養サポート等を受けることができる食堂が

あること 

③ トレーニング施設から車で 30 分以内の範囲に外科、整形外科

の救急診療が受けられる医療機関を有していること 

 



 

 

【備考】 

必須要件とはしないが、競技団体は、９時から１８時までの時間帯で８時間/日、土日を含む週２日

程度の練習会を希望しているため、応募に当たってはこの点に十分留意すること。 

また、選手が宿泊せず当日のトレーニング等のみで使用する際の待機場所（休憩及び更衣室等）、及

び備品の保管スペース（20 ㎡程度）を確保できるように配慮すること。 

 なお、公募要領にも記載しているが、指定期間内におけるＮＴＣ競技別強化拠点施設の運営に当たっ

ては、当該施設を強化拠点とするＮＦが行う強化活動が優先又は占有利用できるよう、最大限配慮する

こと。 



（別紙１） 

オリンピック競技

ナショナルトレーニングセンター競技別強化拠点施設

競技施設等必須要件 

競技 競技施設等必須要件 

水泳／飛込競技 

(1) 競技施設要件

① 国際基準の飛込用プール施設として、水面から10m、7.5m、5m

の高さに固定台を有していること。

② 高さ10mの位置にある固定台は幅が３m以上であり２名が同時に

飛ぶシンクロナイズド種目に対応していること。

③ 高さ7.5m及び5mの位置にある固定台は幅が2.6m以上であること

④ 水面から3m及び1mの高さに飛板飛込台を有しており、それぞれ

の高さに２機以上の飛板が並列に設置されていて、２名が同時

に飛ぶシンクロナイズド種目に対応していること。

⑤ トランポリンやマット運動などの陸上での練習が可能な200㎡

以上の屋内スペースを有すること。

(2) 付帯施設要件

① 施設内または施設の近隣に 50 名程度で利用できる会議室があ

ること。

② 施設内にストレングストレーニングを行うことができるトレ

ーニング施設を有していること。

(3) 施設環境要件

① 施設内または施設から徒歩 10 分以内の範囲に 80 名以上の合宿に

対応できる宿泊施設があること。

② 最寄りの駅や停留所等から徒歩 5 分以内で、プール施設に移動す

ることができ、公共交通機関を利用してスムーズにアクセスする

ことができること。

③ 施設近隣にフィットネスチェック・メディカルチェック・ニュー

トリションなどの総合的医・科学サポートが受けられる施設があ

ること。

【備考】 

必須要件とはしないが、競技団体は、土日を含む週５日以上、６時間/日（午前３時間、午後３時

間）の練習時間の確保を希望しているため、応募に当たってはこの点に十分留意すること。 

また、以下の要件を満たしていることが望ましい。 

・マネジメントスタッフの執務スペースとして、25 ㎡程度の広さの会議室が確保できること。

・競技団体は、国際競技規則に則り使用される設備用具等の改善に対応が可能であること。

なお、公募要領にも記載しているが、指定期間内におけるＮＴＣ競技別強化拠点施設の運営に当たっ

ては、当該施設を強化拠点とするＮＦが行う強化活動が年間を通じて優先されるよう、最大限配慮する

こと。 
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