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６ 調査結果の分析                                 

 

今回は、令和４年３月に第３期スポーツ基本計画が策定されたことに伴い、第１期スポーツ基本計画が

策定され開始された年（平成 24 年度）から、第２期スポーツ基本計画期間が終了した年（令和３年度）ま

での 10年間における、体力・運動能力、運動習慣の推移について概観した。 

 

（１） 各年代における体力合計点の年次変化 

 平成 24 年度の値を 100％とし、第２期スポーツ基本計画期間が終了した令和３年度までの年次変化を

図５－１に示した。 

（結果）平成 24 年度に比べ、平成 29～令和元年度にかけて、多くの年代で男女ともに横ばいまた

は向上傾向がみられる。ただし、40 歳代女子では、低下傾向がみられる。なお、令和３年度

は 40 歳代以降の男子のほとんどの年代において低い値を示している。 

 

（２） 各テスト項目の年次変化（平成 24年度・平成 28 年度・令和 3年度の分析） 

 各年代（中学生、40～44 歳、70～74 歳）の平成 24 年度の結果を 100％とし、平成 28 年度（第１期

スポーツ基本計画最終年度）と令和３年度（第２期スポーツ基本計画最終年度）の各テスト項目の結

果を図５－２～５－４に示した。 

（結果）テスト項目別にみると、年代及び男女において一定の傾向はみられないが、40 歳代女子

においては、平成 24年度と比べてすべての項目で低い値となっている。 

 

（３） 各年代における運動習慣の年次変化 

 第１期と第２期のスポーツ基本計画において、成人以降では週１回以上の運動・スポーツ実施率の

目標値は 65％となっている。ここでは、週１日以上の運動・スポーツ実施率についての年次変化を図

５－５に示した。 

（結果）成年男子においては、目標値をやや下回っているが、いくつかの年代では 10 年間で向上

の傾向がみられる。一方、成年女子においては、特に 20～40 歳代で目標値を大きく下回って

おり、10年間で実施率の低下の傾向がみられる。 

高齢者においては男女ともにすべての年代で目標値を満たしており、さらに男子の一部の年

代を除いて向上の傾向がみられる。 

なお、小・中・高校生の目標値は定められていないが、ほとんどの年代の男女で70％以上の

値を示している。ただし、女子の高校生ではやや向上の傾向がみられるものの55％程度となっ

ている。 
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※令和２年度は参考値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図５－１．各年代における体力合計点の年次変化（ヒートマップ） 
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図５－２ 平成 24年度、平成 28 年度、令和 3年度の各テスト項目のレーダーチャート（中学生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図５－３ 平成 24年度、平成 28 年度、令和 3年度の各テスト項目のレーダーチャート（40～44歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図５－４ 平成 24年度、平成 28 年度、令和 3年度の各テスト項目のレーダーチャート（70～74歳） 
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※令和２年度は参考値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

図５－５ 各年代における運動習慣の年次変化（ヒートマップ） 

 


