
裾野市スポーツツーリズム推進協議会

①スポーツ合宿誘致
富士山麓の冷涼な気候、準高地環境、首都圏からのアクセス等の地域資源
を活用し、実業団・大学・高校等の⾧距離陸上部をはじめとしたスポーツ合宿
誘致を推進している。

②準高地トレーニング実証実験
準高地トレーニングの効果について、トレーニングを実施したアスリートの
身体への影響を、血液検査等の方法により医・科学的見地から検証している。
標高約1,450mにある水ヶ塚公園クロスカントリーコースを実験の場として、
静岡大学・順天堂大学・仙台大学・日本大学等に所属する研究者・学生被
験者等、多様な人材が参加している。（静岡県委託事業）

③アウトドアスポーツツーリズムへの展開
富士山麓の自然環境を活用したトレイルランニングや、東京2020オリンピック
レガシー創出としてのサイクリング事業等、アウトドアスポーツへの取組みを実施
している。

構成組織:裾野市スポーツツーリズム推進協議会（略称:S-SPO）
設立年次:平成３０年３月３０日
ＳＣ特徴:富士山麓の豊かな自然環境、標高の高さ（準高地）、首都圏からのアクセス等
を生かしたスポーツ合宿誘致をはじめとしたスポーツツーリズム事業を推進
HP:https://www.susonost.com

【コミッション概要】

【主な取組例】

写真提供:裾野市スポーツツーリズム推進協議会


