
郡上市スポーツコミッション

①取組
①スポーツ大会誘致事業
・GOOD女子カップラグビー女子セブンズ大会 （全国から8チーム96名参加）
・ラグビーフェスティバルin郡上（全国の強豪校が集うラグビーフットボール交流 ）

②取組
ライフステージに応じたスポーツの振興

①郡上市チャレンジウォーク
・参加者は各自のペースで目標に向かって歩くことで、仮想東海道五十三次（往復991㎞）の距
離を達成感を持たす為競技スタイル（チーム）で実施した。ケーブルテレビで「見える化」を図った。
②市民健康増進体力づくり
・市内7地域に会場を設け地域全体で50回以上の目標達成
・1回2時間エアロビクスインストラクターによる上質な運動を展開

③取組
①東京2020オリンピック・パラリンピックホストタウン交流

・コロンビア女子ラグビーチーム、マダガスカル女子ラグビー代チームとの学校交流・市民交流により、
市内に女子ラグビーチームが誕生。今年度はコロナ禍により事前合宿が困難となり、ズームでの交
流となった。

構成組織：郡上市・郡上市スポーツ推進委員会・郡上市スポーツ協会・協同組合高鷲観光協会・NPO法
人スポーツフラッグG・一般社団法人郡上ブルーズスポーツクラブ・郡上市スポーツ少年団・郡上市少年スポー
ツ団体連絡協議会・(株)千虎観光・中部スノーアライアンス㈱・白鳥民宿旅館組合・ドルフィン㈱
設立年次：令和2年3月18日
ＳＣ特徴：日本のまん真ん中！清涼な自然環境を活かしたスポーツ大会・合宿誘致とウォーキングのまち
HP：http://gujo-sc.jp/

【コミッション概要】

【主な取組例】


