
小諸市エリア高地トレーニング推進協議会

①「オール小諸」でアスリートをサポート
●市民の皆様も一緒に選手・チームを応援していただけるよう、「こもろ高トレサポーター制度」を
創設。市内サポーター企業より募った「資金」を活用し、トレーニングマシンを購入するなど、環境
整備を実施。…(1)
●選手が練習で利用する林道を、市内事業者の皆様がボランティアで草刈りを毎年実施してい
ただいています。…(2)

②医療サポート・市民の健康づくり （浅間南麓こもろ医療センター）

●合宿に訪れる選手のメディカルチェックとして、血液検査によるデータを提供。…(3)
●市内の高校野球部の皆様などを対象とした障害予防チェック。…(4)
●市民向け「こもろ健康サポート教室」の開催。…(5)

③アスリート交流事業
●市内小学校で、アスリートと子どもたちとの交流会を実施。…(6)

④高地トレーニング合宿受入
●実業団、大学、高校の駅伝チームやトライアスロン、競歩など多競技のチーム・選手を受入。

構成組織：小諸市、浅間南麓こもろ医療センター、小諸商工会議所、佐久浅間農業協同組合
(株)アサマリゾート、（一社）こもろ観光局、ブルーマリンスポーツクラブ(株)、（一財）小諸市体育協会

設立年次：2017年２月
ＳＣ特徴：国内屈指、標高2,000mを誇る「高峰高原」を中心とした高地トレーニング事業を、官民８団体が連携しながら推進し、

アスリートへの支援のみならず、市民の健康増進につながる事業も展開しています。
HP ：

【コミッション概要】
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